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༄༅། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཡན་ལག་བདུང་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གླེགས་བམ། ད༽པར། མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་མ། 1-8 གཅོད་ཡུལ་བླ་ 
མ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས །9-10 རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་བསྒྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོད་ལུགས་སོར་བཞག ། 11-146 གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ 


 པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། 147 - 1༡2 ཚོགས་བསྡས། 173 - 17 གཅོད་དབང་མདོར་བསྡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 177 -204 གཅོད་ཀྱི་གདེངས་བཤད་ཉང་ངྲར་བསྔས་པ།205-216 གཅོད་ 
ངུ གཅང 


ཤཱཾ ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། 2:17 -:: རྗེ་ཞུ་དམར་པ་ལྔ་པས་བསྙུལ་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་མཁོ་བའི་མེ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 2༡༤ -:3༠ གདོན་ཚོགས་དགུ་མ། ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། གདན་ཐོག་གཅིག་ 


ཁ མ་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་དངེ་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟུབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 231 - 258 གཅོད་ གས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་བསྙབ་པ་དྲག་ 


༢༨༩༤ 


པོ། 259 - 272 གཅོད་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་ 


ཤ འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 273 - 290 གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། 291 - 296 མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ། 297 - 310 མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 0.] 
































གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དམིགས་པ་ཕྱག་ ལེན་ འདོན་ ཆ་བལྟ་ ཆོག་ཏུ ་བཀོད་ པ། 211 - 324 གཉན་ ཆེན་ མཐའ་ལ་ གཏད་ པ་དང་། མཐའ་ འ་གཏད་ཆུ་ ཡི་གཟེར་ ར་བུ། 325 - 342 གཅོད་ལུགས་ཆར་ འབོད་ སྙན་ སུན་བརྒྱུད་ ཡི གེར་ 
བཀོད་པ་འདོན་ བསྒོམ་ཕུ་ ་ྱག་ལེན དང་ བཅས་པ་མཐོང་བས་དོན་ གསལ། 343 - 380 གཅོད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་སེར་བ་ བསྲུང་བ བའི གདམས་ ང། ཟབ་མོ། ཨ 381 - 392 གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་ གཅོད། 393-398 དུར་ གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
འགྲིགས ཆགས་སུ སུ་བཀོད་ པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། 3༡༠ - +++ མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱ་འབོད་སྙན་རྒྱུད་ཟབ མོ། ༧ +45-- 45? གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 


༨ 
རར། །བྱ་བ། ཅོད་ཀུན་གྱི་ དོན་ བསྡུས་པ་འདོན་འགྲིགས་ ཤིན་ཏུ །ད་ གསལ་ ལ་བ། 453 - 512 གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུ རྣ་#་ཚ 


0.2 


་ཚོགས་པའི་མེ གེ མཆོད་ལྟ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 3 ཁྲོས་མའི་ གྲ་ །བས་ཆོ་ག་དངོས་གྲབ་གཏེར་ 


མཛོད། 553 - 594 ༡༩ ཁྲོས་མའི ་རྗེས ཆོག་ཅུང་ ཟད་སྤྲོས་པ། །595-596 གཅོད་ཀྱི་བདག་ འཇུག ་རི་ལམ་མ ཞེས ་བྱ་བ་ཐབ་ པའི་ ཨུ་པ ་པ་དེ་ཤྭ། 597 - 606 ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ ལས་བྱང་། 607 - 622 མན་ངག་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ་ 
ལས། ཚོགས་གཉི ་གཉེས་ལམ་བཟང་ བསོད ནམས་ལྷུན་པོ། པོ། 623 - 630 གཅོད་གཞུང་ བདུད་ རྩིའི་ཡང་ ཞུན། 631 -634 ཟབ་ དོན་ གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ སྤོ་ནས་ཆོས སྐྱོང་རྣམས ཀྱི་རྒྱུན་ གཏོར་ བསྡུས་པ། ། 635 - 640 ཡུས སྤྱིན་ རྒྱུན །ྱེར་ 
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བསྡུས་པ། ༠༣ ༠ ཀཱ་སུལུའི་ཚོགས་གསོག ༠༣ ༠༠༣ སྔན་གྱིགྲུབཐོབ་དག་གི་གསུངརྒྱུནལུསསྦྱནམདརོ བསྤུས། 8 © མ་གཅིག་གི་བསྙེནཔའིཁསྒང་ལས་བཞིའེསྦྱེན། 2 
བ། །657-660 རྩ་ གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རབ་འབར། 661 -738 བཅས་བཞུགས་སཾ།། །། 
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༨ ལ་ལ་ལ བཆལོ་བ།འརའའརོལ། 


༄༅། །མཱཏྭཾ/༼ལབཌོནཱིདྦྱེ༤ཌྔགཱིཏིནྣམབིཧརཏིསྨ། 


༢༤ 


-༼ད ༈ ཌཀ' རེ ཤང ' (། ༈ ° ཌགར། = ¬ ༈'' ཌཁས། '༼ལཏ་ ༡ ༡" སྡ ༈ ༡༤༩ 2 *པ༈་ ཿ 
༄༅། །མ ལབ སྒྲན ལ་གསལ་བ་འངབས པའམགུར་མ བཞུགས་ས 
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༢༩༤ ༤ 


༄༅། 


གསུམ་ ནམ མ།ར་ ་གཟིགས ། ཡ་ 


ཐུགས་ཟླ་སྟེང་ཨ ་ཡིག་ སྔགས ཀྱིས་བསྐོར། 





།ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། 
རང་དད་པ ་གང་ཡོད་བླ མ་དང་། །དན་ དབྱེར་མེ མད་ འཕགས ་བཞི་ བསྐྱེད་པའ པའི་ ཡུམ། 

















།མ་ལབ ཀྱི་སྐྲོན་མ སྐུ་མདོག་ དཀར། །དབུ་རལ་ པ་སིལ་བུས ཐས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན། ་ནོན། །ཞལ ་ཞི་ འཛུམ་ 


།ཞབས་རྡོ་རྗེ ལྗེའི་ སྤིལ་མོ་ཀྲུང་གི ་གིས ་བཞུགས། ། 


གནས་སྤྱི་བོའི བོའི་གཙུག་གིཀྲུ་གང་པ། །གདན་པྱདྨ་ཉི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང། 
དར་དཀར ་ཕོད་ ་ཀ །རླུང་ག གིང བསྐྱོད། །སྐུ་སྐེད་པ ་པ་དར་དམར་ སྐ་རགས ་བཅིངས། 
།ྱག་གཡས ་པས་གསེར་གྱི་ཌཱ་ མ་རུ། །དེ ་འཁྲོལ་ བས ་སྡོང་གསུམ སྒྲ་ ཡིས ་གང་། 

















།འཇའ་ འོད་ཕུ ཕུང་ འཁྲིགས་པའི་ གུར །ཁང་ནང་་། 
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༨ ༦༽ ༢༨༩༡ 


།གནས་ འབག།མན་ ཆས ་དབྱིངས ་ཞིང་ཁམས་ 











ཐུགས་སོ་སོར ་གསལ་ ཡང་ངོ་བོ་ཿ སཱོང་། །ཆོས་སྣང་སྲིད་ མ་རང་ཤར་ཡིན། །སེམས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་ཞི། 


།བཞིན། 


གཅོད་ཡུལ 5 


།གཟུ་ 
ལྔ་རང་གྲོལ་གདམས་ངག་ཡིན །སེམ ས་སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། དེ་རང་ངོ་བལྟས་ པས་རང་སར་ཞི། །ཆོས་རོ་སྙོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས སྐྲག་སྣང་ སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ ཡང་། 


3 བལྟས་པས་རང་སར་ཞི། །ཆས་གཅོད་ ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྡུག་ང བསྔལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་སར་ཞི། དེ་དམ་ཆོས་རག བསྔལ་ཞི་བེུད་ཡིན། །སེམས་ཡོད་མེད་ 


ཀྱི 


' རྟག་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ དམ་ ཆོས་དབུ་ ་མ་ ཆེན་ པོ་ པ་ཡིན། །དེ་ སེམས་ལ་མ རྫོགས་ཆོས ་གཅིག །མེད། _ །དེ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡར རྒྱལ་བའི ཐུགས་དང་ ང་རང་གི ་སེམས། །མར་འགྲོ་དྲུག་ 


སེམས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །སེམས་འདི་སྒོམ་གཏད་སོ་ མེད་པར་ཞོག །དེ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བརྗེན་པ་ཡིན། །སེམས་ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག །དྱེ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཆོས ལྟ་བ་སྤྱོད་ པ་མ་བསླད་པ། །རང་སྔོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང་། །དེ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཡིན། །དོན་རང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 





ད པ་ དང་། །བདག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ ཊཿ ང། ཊཿ འདི་ནྱི་བྱ་བ ལ་བ་འཁྲུལ་ཞིག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསུངས། ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ ལུགས་ བླ་བ རྒྱད་དང་ བླ་མའི་གསོལ་ 
3 འདེབས་གསུང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་གཅོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ།། །། 
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།ཕ་ །བརྒྱུད་ཐབསྭུ ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཏ ལ གསོལ ་བ་ འདེབས། །མ་ མ་རྒྱུད་ཤེས་ རབ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ལ ་གསོལ་ བ འདེབས ། །སྐལ་ ལྡན་ཉཿ ཉམས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ལ ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས ། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ ལ ་གསོལ་ བ འདེབས། །སྙོབས་ ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་གི བརྒྱུད་པ་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། སྟ་ལྔ་ལ་ སྣང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ལ། །ཞེན་པ ལོག པར་བྱིན གྱིས རློབས། །འགྱུང་ བཞིས་ ས་བཛུས་པཿ པའི་ སྒྱུ་ལུས 
ལ ། །གཅེས་ འཛིན བལ་པར བྱིན ་གྱིས་ རླབས ། འགལ རྐྱེན ནད་པ ་གངོན་ བར ཆད་ ལ ། །རོ་ སྙོམས་ ནུས་ པར བྱིན གྱིས ་རླེབས ། །སྣང་ སྲིད་སེམས ཀྱི་ཆོ་¢ འཕྲུལ་ལ། ལ། །རང་ ངོ་ཤེས་ པར བྱིན ་གྱིས་རློངྫ སྐརབས ། 
རང་ རིག་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུ་ ་གཁ་ ་ལ། །རང་ དབང་ ཐོབ ་པར བྱིན གྱིས རློབས། སིར ་བདག་ དང བགྲ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་ག གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན སྦངས ནས། །བླ་ མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མུར ཐོབ་ཤོག ། 
ཕཊ་། ཕཊ། ཕཊ་། ཅེས་པའང་རྗེརང་བྱང་རྡརྗསསོ། །། 


༡-- 





------&ི 
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༡༡-- 


8༦གལ:99༦༦ིཿཛི8)ིའ 














ཁལྱེལུ་ཟྲར་ལ།རའ།ཞེ [ཟྭ དེ་ཐབ། བླེ་ལེ་ག ཚཆབ་ལྡོས།ཟདར་བ་ལ་བ།ལ་རལ།རལེར་ཕེབ་ཡར་བའེ་འ་ལ།ལྔ།པརབརེའ རྔལ | | 
༄༅། །སུ་ཡབུབ ཛྫཱསཱམིརཅིཏྟརྙདགརཅཀྲརཏྟཱཝཁུུནྡཱདནཡ་བྱབ སྦིཏཔཱཉཀྲམཔྲེཏཌཏོ༩ཀབིནྡཱསོནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༨༽༽ ༨༽ ` ༨ ༨ ༤ 





༄༅། རྗེ །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེས་མཛད་ པའི ་གཅོད་ ཀྱི་ཚོགས་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བའི་འདོན་བསྒྲིགས ་བལྟས་ཆོག་ ཏུ ་བཀོད་ པ་ གཅོད་ ལུགས་སོར་ བཞག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 








.%®& 


སིཀ 3 


1: 


༄ 


‰.༄ྱེཾ༦ ཅུ ® 







སྦས་སྤངས་ཏེ་བཀོད། །ཆོས་བདག་ཌུ་ཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་ 


༨ སས་མ ༤ 


།དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ཆོས་སྙོང་སྤི་འདྲས་གཅིག །ནོར་ལྔ་སྲི་འདྲས་དཀར་གཏོར་ 
| ¦ ¦ ༄ | ༤ ༤ ༦ ¦ ། {| །\ ༡༤ ༄ ¦]! ¦ ⁄ 


འབྲས་བཙུགས་པའི་བསྐང་གཏོར་བྱ། འབྲིང་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་རྒྱན་ལེགས་པ་གཅིག ། 












༄། བོ ཚི ། 











མཁའ 'འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། 


བསྡུ་ན་ཕུད་གཏོར་གྱིས་བསྐང་གཏོར་གྱི་གོ་ཆོད་བྱ། ཚོགས་ཟླུམ་པོའམ་མི་རོ་བམ་གཟུགས་ 





གཅོད་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་གབ་ 
རློབས། །དེ་ལ་ བཅའ་ ཚོགས་རྒྱས་པ་ནི་ དུད་གཏོར་་ ཚང་བཅའ། འབྲིང་ བླ་མ་ཡི་ 
གཅིག་དང་ལྔའོ། །བྡྭ་ན་བླ་མའི་གཏོར་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་པ་ནི་བསྐང་ 
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༄། ། 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


། 


༨༠ 2 ༽ 


༄༅ ། །གཅིག་བཅའ། གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་ག །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་གཅིག ་ལྷ་བཤོས་ མྲེ བཀྱུ་མང་བར་བཅའོ། །ཡོད་ ན་གཅོད་ཀྱི་ཐང་ སྐུ་ཡ ངོ 
བཤམས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་བཤམས ། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྐ ང་དུང་མདུན་དུ་བཞག །རིམ་གྲོ་མ་གྲོལ་བར་མ ལ་སྙན་གྲལ་མི་ འགོལ་བས་ལེགས་པར་བཏིང་ལ་ འདུག་གོ །! 


སྙན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ་དང་། ཞག་ཏུ་འདུག་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་ འོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ 


© 


༡༠». ༠༠ ཨལ ༡ ༢༨༥༨ 


ཀ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕག་མོ་ནས་ཁ་བསོ་སྲོལ་ཡོད་པས། ཨཱོ་ཀར་ཌ་ཀི ནཱཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ ། སྟོང་པ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 


༨ 


ཞི 





༦༦ 


ཉ༥ ཿ 


-3 
2 
ཏི 

¦ -2| ,« 
834/ 
ཁྭ 
པའ 
༧1 

-ཌ 





ད ་འྱོར་དབང་ཕྱུག དམ་པ་རྗེ། ། 





ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཡིཉལས ས་རླུང་གི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར ་སྔོན་ པོ་ཿ པོ་གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅནའཆང་བཟུང་ལ། ཡཾཿ རདང་ མཆོག་ མ་ གཉིས་ལ་ ་གཡོ་ བའི་ བདན 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི སྟེང་ དུ་རིཿ ལས་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་ བུགསུམ ་དམར་པོ་ འབར་བ ་རཾཿགྱིས མཚན་ ནཔ། དེའི ་སྟེང་ དུ་ཀཾཿ གསུམ་ལས་ཐོད་པ་ བམ ་རིལ་གྱི་ 


སྦྱེད་བུ་ ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་ ར། སུ་གྱུར པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར ༥ལ་ནང་ དམར བ། དྲུམ་ བུ་གཅིག་པ ་དཔྲལ་བ་ 


རང་ལ་བསྣན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུཿལས་དྲི་ཆུ་བི་ཌྷ་ར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བིཿལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་རཿ 





༄།།ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིབ་ཀྱིསྒན། ། 







༨ ༤ 


ླ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་རླུང་གཡོས། མེ་སླར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། 










ནང་མཆོད་བསྒྲེངས་ལ་ཟེར་མས་མཆོད་པ་ལ་གཏོར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌི་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྭོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས 
༅ ༢ 









།ལས་རཀཱ་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུཿལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མཿ ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ནཿལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོཿལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ 


ཏུ་ཀུཿ ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་དཿལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧཿལས་རྟའི་ཤ །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ འཕྲོས ེ 


དའ་སེང་ད་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྲིན་ལག་གམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


རོ ་.> 2༡༢ །ལ ༡༡༢༡-༡༢-2༠ ལ་ར།་ཀལ ་ཀ་༡ཀ་། ར་འ ངབ ༡ ༤ རི" = ༽ལ་= ༡༢ བད་བར "བ་ག" ག་ར ༡༡; ༤ -»༩༨.- 2,༩༤7 =. 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ པའི་རྡོ་རྗེའི མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ དྭངས་ཤིང ཐོགས་པ་མེད་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 15 


༨༨ 









འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི རྣམ་པར ་ཐར་པ་ལས །བུང་ བའི མཆོད་ པའི འི་སྤིན གྱི་ཕུང་ པོ་ལས ྱང་ ཆེས་ཆེར ལྷག་ པའི མཆོད་ པའི སྤྲན་གྱི་ཕུང་: པོ། རབ་འབྱམས་ནམ མཁའི མཐའ་ཀླས ་པའི་བར་རྒྱས་པར་ འགེངས་ཤིང་ 
¦ འཕགས་ པ་རྣམས་ལ་མཉེས་ པར་བྱེད་ ངཔ། དུས་རྗི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སཱོངས ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཧུཾ་སྭཱཧཱ།  ོ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱ ཿཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤངྦྷཾཿ 
ཱྲ ཧཱ་ཧཱས་བར བརྗོད། དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཞི་སྡུད་ནི། ཕཊ། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ཡུམ་ ཆིན་མོ་གསེར གྱི་མདོག ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས ་པ། ཕྱག་བཞིའི ་དང་ པོས རྡོ རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ། འོག་མ་ གཉིས ཀྱིས་ 


„༨. 






ཊཱ ༨ ༨ 
༼ འབུད་པའི་དང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམས་ལ། ༤ རྐྱེ། - ཡ་གྲི་སྲདརྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཉོན་ཅིག །ཟམས་ཅད་ཀིསདུང་ངེར་ཉན་པར 


༄ 


བསམས་ལ་གཅིག ་འབུད། འེ་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས ་ཤིག །ཐམས་ཅད་འབས ་སེ ་འདུས་པར ་བསམས་ལ་གཅིག ་འབུད། ཐམས ཅདམུར ་དུ་འདུས ཤིག མུར དུ་སྤུ ངས་སེ་འདུས་པར་ བསམས་ལ་གཅིག་ འབུད། བདེ་རིམ་ལ་ནི་དེས་ཆོག ། 











རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། རྐང་དུ་ ང་གི་ཁ ་ལག་ མཐིལ། ་གཡོན དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ ་ཅིང་ ། འབྱུང ་པོ་ཿ ཕྲན་བུ་ བ་ ཉམ་ ཆུང་ བ རྣམས ་ར། སྐྲག་ ཅིག །མ་སྔངས་ ཤིག །ཤིན་ ཏུ ་ར། མ་སྔངས་ཤིག །དེ ནས་རྐང་དྲ ང་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། 





ད ནས། བསྐྲགས ་ཤིང་ བསྔངས་པ ་པར 'འདར ཕྲིལ་ ལ་ཕྲིལ། དད ཅིང གུས་ 'པས་ཕྱག་རྒྱ་ཧྲུག་ཧྲུག །བཀའ་གཉན་གསུང་སྡོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། ཙུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར བྱས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སཱེ་འགག ་མེད་པའི དབྱིངས་སུ ་ས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་བགྱིའོ། །ནག་པོ་སྡིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་ དབྱིངས་སུ་ཟེ བིལ། གྱིས ་གནོན་པར་ ར་བགྱིའོ། 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། 





།སྡུད། །དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་དབང་དུ་སྡུད། །ཐའདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་སྡུད། །ཆུང་སྲི་སྒབ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །གོདའདྲེ་བསེ་རག་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གནས་འདིར་ 
ཁུག གནས་འདིར །ཁུག་ལ་ རྡུལ་ང དུ་རློག ཧཱུཾ ཧཱུ ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་འཕེན་པ་ནི། བདག ཅག་ ཡོན་མཆོད་ ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ནང་ དུ་འཁོད། གནོད་ཚབ་ ཅབ་ཆུང་བ རྣམས་བ བར་ དུ་འཁོད 
དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་ཟླ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོད་དེ། ལས་ བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་ མ་ནག་མོའི་གཟི ཐེ་བརྗིད་ ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
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གོ 19 


༢ 


_ དཀར་པོ པོ་དགེ་ བ་ལ གནས ་པའི་ 
།སྙོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ 


ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁྲོས་མ་མི་དམིགས་པར་རང་ཐམལ་པར་བསྐྱེད། རུདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའི གནས་སྲ་ ས་ ཆོར སྐུཡུམ་ ཆེན་ མེ་ཿ ལ ། སྲས ཕྱོགས་ 













































།བྱང ཆུབ་ཏུ 6 ་ནི་ ངེས་མཛད ་པའི། །བྱང་ ཆུབ ་སེལང། འེ བླ མེད པ། 


ཤྟ པའི སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ པ་ནེ། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ། 
རཾ ་ ༧ ¬༽ ོ ་ ཁེ 
-ུ བྱང་ཆུབ ཡིད་ཀྱིས བཟུང ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སེམས ཀྱང་ བསྐྱེད། 
ཀ 3 ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། རེ ་ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། 
༩8 
༅1 
རྟོགས ་པ ར་ཤོག 


སར་དག་པར་གྱུར ཅིག །རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་ཡུལ་ ྒྱོབ་ མཁན སྐྱབས་འབྲ ་འགྲོ་ཿ ་གསུམ། །དམིགས་མེད་ རང་སེམས་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ། ། །དོན་ དམ སྐྱེ་བ་ མེད་པ པའོ། 


།སེམས་ ཅནམ་ལུས་བདག མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ མཛད་བཞིན་སྤྱོད། 


༢ ༠༠༤ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། ་བའ་དགེ་ལ་རསཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 


།དམ་ པ་བདག །གིས་བསྐྱེད ་པར་ བགྱི། །བསྐེད ་པ རྣམས་ནི ན་དྲན་པར་ བགྱི། །དྲན་ 
པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་། །སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་མ དགས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཆོག །འབྲོ།ཀུན་ བདེ་ དང ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །བདེ་ དང་རྟག་ ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ ཉིད་ཐ་ མལ་ དུ་གནས ་པའི སྤྱི་བོར ཁྲུ་གང་ གི ཐད་མདུན གྱི་ནམ་མཁར། འོག ་མིན་ ཆས ་དབྱིངས དག་ 


།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ 
།འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཆོས ཀུན ་མཉམ་ ཉིད་ 
པའི ཞིང །ཁམས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་ དྭབས་ 































༄༅། སུ 


གདན། དེའི སྟེང་ུ དུ་མ་སུརྨ (མཆཱལ་ ཉི ་མ དང་ཨ་ ཙནྡྲ་མཉྟལ་ ཟླ བའི་ གདན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ སོ་སོ་ལ་ཇི་ ལྟར ་འོས་པའི་ གདན་ གསལ་ཿ བར་གྱུར། གདན་ དབུས་མ་ཉི ་ཟླའི སྟེང་ ང་དུ་ཧཾ ་ཡིག་ དཀར་ པོ་འོད་དུ་ 









།སུ། ཏྟ རྣ མཆལ ཞེས་བརྗོད་ པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབས་པ། དེའི་སྙེང་དུ་པེ་པདྨ མཆླལ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ འདུབ་ མ་མཐའ་ ་ཡས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ 





ཞུབ་ལས། མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་དུང ཕྱིས་ 'པའི་མདོག་ལྟ་ བུ། ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་པ། ཕྱཐ། གཡས་པས ་གསེར་ གྱི་ཌ་ མ་རུ་ནམ མ།བའ་ལ་ དཀྲོལ་བ། གཡོན་ དངུལ་ དཀར་རྱི་དྲིལ་བུ་ ག་ 
རཱ དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་ བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ པ། དབུ་གླརལ་ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། _ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་ བའི གར སྙབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལིང་ ངེར་ བཞུག་སཔ། སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ མ།འ་ འགྲོ་བྱེ བྱབཿ འབུམ གྱིས བསྐོར་ བ། དེའི སྨན་ གོང་ གཡས་ཕྱོགས སདམ་པ་ རྒྱ་གར་སྐུ་མདོག་ཊ ནག ་ལ ལ་སྡུམ ་པ ་གཟྲི་ 
བྗིད་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་བྷནྡྷ་ལྟག་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུསས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 



















རྣ 23 











བཞུགས་པ། མ་གཅིག་གི་སྙན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཧྲིཿལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག 
ཤུ ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཡོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
རཱ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ གར སྙབས་ཀྱིས་ ལིང་ངེར་ བཞུགས་པ། དེའི ཤར་དུ་ཧཿལས རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་མ་དཀར མོ། ལྤོར་རི༔ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ ཏུནིཿ ༔ལས་པདྨ་མཁའ་ 
གྲོ་མ ་དམར མོ། བྱང་དུ་སཿལས ་ལད་ཀྱི་ མ།ཁའ ་འགྲོ་མ་ ལྗང་གུ །བཞི ་གའང་ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་གྲི ་གུག་དང ཐོད། ཁྲག ་འཛིན་ཅི ཅིང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། པའོ། །མ་ཇོ་ ཇོ་མོའི་ དྲབ་ 
ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་མུཾཿཡིག་སེར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ག་ལྟུ བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན མཉམ་བཞག །དབུ་ལ་གཙུག གཏོར་ཞབས་ལ། 
འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལ་འདས་མ ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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པ་པ པས་། 





༨ ༨ ༨5༨ ༨༨༨༡ ༢ ༢༨ ༨༨༡༦ ༨༩༡ 
ལྦ ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ས་རྡོརྗེ་དང་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཾཉ དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་གསུང་རྔ རོ་རྗེ་ དང་ངག ་གི་ ང་བ་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྫཾདང་ སེམས ་ཀྱི་ངོ་ བ་ ཧྲཱ་སྔོན་པོ། པོ། སྙིང་ གའི་ ྣ 










དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི 
བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ། དེའི རྒྱབ ་གནོད་བྱེད་གནས་གདོན་ ལུས་གདོན་ ལན་ ཆགས་བགེགས་ རིགས། དེའི་རྒྱབ་འགྲོ་བ་རིགས དྲུག གི་སེམས མཅན སྙིང་ རྗེའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་ ནམ མཁའ ་ས་གཞི བར་སྣང་ ཐམས་ཅད་སྐྲ་སྣ ད་སྐུ་སྣང་ ལ་རང་ བཞིན ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན ་ལཱ་བུའི་གང་ནས བཞུགས ་པར གྱར། 
དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན། འཇིག རྟེན པ པ་རྣམས ་ལ་རང་རང་གི ་མིང་ཡིག་དང་ཕོོ་བི ཐིག་ ལེས ་མཚན་པཿ པར་ གྱུར། དེ་ཝ ཌཱ ་ཀི ནཱི་ཛཧཱུཾ ལྷ་ཚོགས་དེ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། སཾ སོ་སོའི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 











གས། །ནམ་མཁར་གང་བར་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཆོདུ། ཁུས་ཆབ་ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྣམས། དྲ 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྱུལ། །ཞེས་པ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །སྭོངྱ་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་དམིགས་བྱས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། དདེ་བཞིན་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ྒྱལུ། སྲིད་རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བློས སྤྲུལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལུ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་། པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་ | 
རིན ཆེན་སྣ་བདུན རྣམས། ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རུང་གིས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གྲངས་མེདསྤྲུལ་ ནས་ལྷ་ཚོགས རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ 
མཉས་པའུ་བྱས། །སྒག་མ་ཕྲང་བ་གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཕྱི་ནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་མཆོད་དོ། །ཕྱི་སྡོད་ གླིངྱ་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ 
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༽ །བརྒྱ། །ནང་ བཅུད་ལྔ་མིའི་ལོངས་སྒྱོང སྤྱོད་ཟག་ མེད་པ། །བདག་ལུས །བ རྗེ དབང་ཐང་ དགེ་རྩར་ བཅས།  །མཆྫལ་བ ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཏེ མཆོད་པ་འབུ། འབུལྱ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས བུགས་ཤིང་མེ མེ་ 
ཏོག་བཀྲམས། །རི་རབ་ གླིང་བཞི་ ཉྭི་ཟླས་ ས་བྱརྒྱན པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ་མཆྫལ་ཕུ་ ཕལ་པ 'ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན རྣམ་དག་ཞིང་ དུསྤྱོད་ཿ པར་ཤོག །ཨཱོ་སྦརྦ ཏླཾཐཱ་ག་ ཏ་ ཏི་གུ་རུ རྣ མཆྫལ་པུ་ པཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར ཌཾ ་ས་ 
མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆལ ལོ། ། དྱེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ཊ ་བྱང་ཆུབ བདེ་ བླག འགྲུབ། །འཁོར ་འདས་མཉམ་ཉིད སྐྱེ་མེད ཆེས ཀྱི་སྐུ སྤྲས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིཿ གྱིས་ 
¦ གུབུ། ལཿ ཕྲཊ། ཅས་ ྟངཉིད་ཀྱི་དང་ ལ་ཡུད་ཙམ་བཞགཔདོནདམཔའིམཚད་པའོ། །བྱདག ་གི་ རམ་ བུའི་ ཚུལ་ དུ་ནི །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ཐམས ་ཅད་དང་། །འགྲོ་༔ དྲུག ་སེམས་ཅན ་ཐམས ཅད ཀྱིས། །ཡུམ་ ཆེན འཁོར་ 
བཅས་བསྟོད་པྱར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི་ ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། གླབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི དེ་སུ། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཅན ཞབས་པད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་སྒ། བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ ་འདུད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ མ་སྐྱེས མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །སོ་ས་རང་ 
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།དེ་ཡི་འོ 





དམ་བསྐུལ། 











ཟེར་ཡུམ་ཆེན་ལ་ཕོག་པས། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 












ད་ འོག་མིན་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀླུ ཀི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་རྣམས། །ོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། །བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རམིགས་པ་ྱིན་རླབས་བསྡུབ་འདི་ལ་གཏའི་ལྔགས་ 
ˆ མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། མ་གཅིག་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཆུ་བོ་ བོ་བཞིན་དུ་བབས། །ར ་དང་བསྲུང་བྱའི་ ྤྱི་ོའི་ ཚངས་བུག་ནས། །ཞུགས་པས་ ཁུ 

ྣ 7 ལུས་གང་ཆགས་ཉམས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། ཁོག་སྒོ་རྐང་སེན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། [རྣག་ཁྲག་དུང བུ་སོལ་ཁུ་བཞིན་དུ་ཐོན། །འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར གྱིས ས་གཞིར་ཐི ཐིམས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ “' 
ཤཱ ཐམས་ཅད་དག །ལུས་རྣམས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་། །སྟོང་གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ནད་པ་ལ་བྱ་སྟེ བྱདག་གཞན་སྲིག་སྒྲིབ་ 

བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དེ། །ོ་བོ་བདུད་རྩིར་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བཟའ་ བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། གི་འོག་ཕཱོཿ 











།རང་གི་འོག་ཕྱོགས་ལུས་ གདོན་ཿ ནད་ བདག་གི །ཁ་རུ་སོང་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 


















































རློད ༄༅། །བྱང་། ། གནོད་སེམས་ཞི་ ནས་ཕ ན་སེམ ས་ལྔ ན་པར་གྱུརུ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོའམ། གལ་ཆེ་ན་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་དུ་བྲྲེ་བ་ཡིན་ཡང་། ༈ སེ སོར་ 
འཕོབ་འདི་རང་ལྲ་གིབ་ཆུང་བས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་ ་མ་ཕུས་བཏབས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ངོ་བོ་སཱོང་ལ་རང་ བཞིན་གསལ་བ་སྲ་ སྦ་ལྕགས ་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་སྐར་ཁུངས་ལྟ་བུར། མར་ སྣེ ལྟེ་འོག ་ཏུ ཐུག་ཿ པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕཊ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི ཐིག་ ལེ་དཀར་ པོ་སུན མ་ཅམ། གཡོན་ དུ་མ་ལས་ཐོབ་ 
? པའི་རྭཀྟ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ཕཊ། དེ གཉིས་ཡར་འཕར་ གསང་ གནས་སྭ་བསླེབས་ པས་བྱམ་ 'བྱམ་གསར་ གྱི་སྒོང་ ང་ཙམ། ཕཊ། ཡར་འཕར་ནས་ལྟེ་བར་ སླེབ། ཕཊ། སྙིང་གར་ བསླེབས་ཿ ་པས་བདག་དང་ 
བསྲུང་ བྱའི་ཚེ་དང་ བསོད་ན ནམས་བཀྲག་ །དང་གཟི ་མདངས། རླུང་ སེམས་ཐམས །ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ །ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ དང་བཅས་པ་འཕར་འདར་ ལིང་ངེ་བ་གཅིག ཏུ་གྱུར། ཕཊ། མགྲིན་པ། ཕཊ། 
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_ སྤྱི་བོར ནས རྒྱངས་ཀྱིས ཐོན་ ནས མ་ གཅིག ་གི་ ཐུགས ཀར་ ཐིམས་ པས། ཐུགས་ཆེས་ ཉིད ཀྱི་ནམ མ།བའ དང་ དབྱེར་ མེད་ ཁྱབ་ གདལ་ ཆེན་ པོར སྱུར། ། ཕཊ། དེ་ནི་ དབྱིངས ་རིག་ བསྲ ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། (| 


ཟླ 


བི ངོ 3 


༨ 
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།གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བཅུས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ། །ཡུད་རླངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
¦ མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་པ་རྣམས་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ། ཐོད་པ་བདུད ་རྩིར། ་གང་བ་འཕྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བྲན་ གཡོག་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་བཅས ཀྱི། །ཐུགས་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 35 


ྭ དམ་མ་ལུས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་ རོལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་ལ། ཕཊ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །་སྤུ་རྩི་ཤིང་ནགས ་ཚལ རྒྱས། །དོན་སྣོད་ལྔ་ 
ཡི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། །དབུགས་རླངས་ན་བུན་ཆུ་འཛིན་འབྲུགས། །ཡུལ་མཁར་བེའུ་ལུག་གླང་པོ་རྟ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ གཏེར། །ལུས དང་ ་སྲོག་དང་ལེངས་ སྤྱོད་ དང་། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲག་ 
མདངས་བཅས། །མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེདྱ་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྔོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱིས་པར་གདོན་ཆེང་ྗལ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 





ཞི 














དོང 
ཟོ ཕཊ་ཕཊ། 
ཁུ མཆོག 
± རྟག་ ཏུ ་གང 
' སྣ་དང་ནི་ 
ཀྱང་མེད། 


༦22 


བོ ༦ 
ཤཱ ` 


།ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ 


བདག་ ལུས་ནོར་བུ བའི གཏེར་ ཁཾ 'ཧྱེས། །དགོས འདོད་ ལྷུན་ གྲུབ་བ བསམ་མི ཁྱབ། 


༨ ༨ 


༨༩ ཿ 
སྐྱད ལྡན ་པ་ དང་ ། །མཐར ཐུག་ སངས།་ རྒྱས་ཐོབ་ པར ཤོབ །ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ། བརྲག་ ལུས་གདོས་ བཅས་ཕུང་ རོ་འཇི། །དཀྲར་གསམ།རཁར་ ་གསུམ སྨན་གྱི་མཆོག །དར ་ཟབ་དང་ ་ནི་རིན་ པོ་ཆེ། །འབྲྲ | 
༄ 


|| རད 


འདོད་ཡོན་ཚོགས། བལང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། 


།ཅི ་འདོད་ཅི མཁོ ཁོ་བདག་གིས་སྦྱིན། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་ མེད་ པ་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །དགའ ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ ཞི་ ནས་ཀྱང་། ། 

















།སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི འེ་སྨན། །བདེ་ ཆེན་ལྷན་ གྲུབ རྒྱས་ པའི་ དཔལ། 


| 


།སྟོང་ གསུམ་གང་ བའི་ བདུད་ རྩི་འདི། །མཆོད་ ངོད་སྦྱིན འགྱེད་ པའི ལྷ ་མོ་ ཡིས། །དཔག ་མེད་ ཐོད་ པར་བདུད་ རི་སྤྲོས། །རིགས དྲུག ་སེམས་ཅན་ཆཚིམ གྱུར་ཅ ཅིག །རང་རང་སྡུག་ བསྔལ་ པཞི་ ནས་ ཀྱང་། 


ར། {|\ ` |༄ 


`~ རར འ.༨ 


༼མ་ཏགརུ་སྨན་ནགས་ ཚལ་དང་། །གཞི་ བདག་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། 


། 








` 





།ཟག་ མེད་རེ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ 











།བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ 





























-” ༄༅། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དང་ལྡན གྱུར་ན ནས། 





ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐྱེད་ མོས་ཚལ་དང་ ཁང་བཟང་ རི། 


འདོད་ཅིམཁོ་བདག་གིས་དྲི། ཀླུ ཀླ་རིགས རྣམས ་འ། མཆོད་ པ་འབུལ། 





།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 


།ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་དྲི་བཟང་སྨན། 


༡ དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། དེནས་དམར་འབྱེད་ནི 


ནགཔོབདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། 








ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། 

















།ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས ནས་ཀུ ཀྱང་། 

བདུད་ ཅིའི ལྷག ་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ། 

སྒྲ་ལུས་ཤ་ཡི་རི་ བོ། ཁྲག་གི གྱི་རྒ་མཚོ། ཀེང་རུས་རུས ་པའི་གྲམ་ཁྲོད་སཱོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་བ་ འདི། 
སྔོན་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། 


།ཊ་ཕཊ། 


།དགའ མ གུ་ཡི རང རྔན གྱུར་ ཅིག 


སེར་པོ་གཉན་གྱི གྱི་སེ་ ཚོགས། 








།བསམ་ ངན་གདུག་རྩུབ ཞི ནས་ཊུ ཀྱང་ ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་གཅིག་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ། ཕཊ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། 


སྨྲུག་ པོ་དམུ་ཡི་སྡེ སེ་ཚོགས། ལྗང་ གུ་ས་བདག་གི་སྡེ ཚོགས། © 











བདག་ལུས་གངོས་བཅས་ཕུང་ ང་པོ་འདི། །ཤ་ཁྲག་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ནེའུ་གསིང་དང་ 
།འདོད་ཡོན་གཟུགས སྤྲ དྲི རོ་རེག །ཀླུ་ལ མཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བདག ་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་ 








རཀཀ་སྲིན་པོ པོའི་ པོའི་སྡེ་ཚོགས། ལ་གསུམ་ན འགྲིམས་ པའི་ འི་བཙན། ལུང་གསུམ་ན་འགྲིམས་ པའི ་བདུད། གྲོང་ གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་ འདྲེ་མོ། གཙང་ཐེལ། འབང་ཐེལ། མགར་ཐེལ། ཀླུ་ཐེལ། བེར་ 
གཞན ཡང་སྟེང་གདོན་ གཟའ དྲང་སྲོང་། འོག །༈གདོན་ཀླུ་ས བདག །བར་གདོན་གཉན་ཐེའུ་རང་། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
ཀྭ ༡ དང ངུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང ་དབང་མེད་ པར་འདིར་འདུས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདིར་ཤོག །འདིར་འདུས། ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཐོ། ཁྲགལ་དགའ་བ ཁྲག་འབུང་། ུས་ 


ལྤགས་པ་ལ་དགའ་བ ་བ་ལྤགས་ པ་ གྱོན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ མཐོ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ མོ་མན ་ཆད་ནས། །དམའ་ན་རཀ་དྱམལ་ཁམས་ཡན་ ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲི ད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ ཀྭ 
` །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོཌ ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་ འཚེ་བའི་ འི་བགེགས་རིགས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྒོཿ སཱཾན་ པའི་འདྲེ་ གདོན་ རྣམས། །ནམ མཁའི་ སྤིན་ ཚོགས་བཞིན་ དུ་འདུས ་ལ ཤོག །བར་ སྣང་ཆར་ པ ་བཞིན་དུ་ 


།ས་ གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས ་ལ་ཤོག །བཟའ་བའི་ཤ་ ཡང་འདི་ ན་ ཆ། །བཏུང་ བའི །ཁྲག་གྱང་ འདི་ ན་མང་ ། །གྱོན་ པའི པགས་པ ་འདི་ ན དྲོ། །མུར་ བ འི་ལྷ་བ་འདི་ན་ཞིམ ། ཁྱེད་ལྷ་ 
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རར ༤༤ ༨༩22 
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ཟ། །ལླུ་དང་ས་བདག ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །བྱེའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབས་པ་བཞིན། ཕུད་ལགམ་མེད་པ ར་འདི་བཞེས་ཤིག ཁཱ སྒྱེདི་ཤཱལ་རོལ 
པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འཆུབས་པ་བ ཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་མནོག་ཆེན་ཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཁྱེད ལྷས་ ་འདོད་ དྲ་ལས་ཀྱང་ ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་འདྲེས་རྱང་ ཁྱེར་ལ་སོང། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱིས། །དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཀྱེ་མ། འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ _ 
ལྷ་མ་སྲིན། སྐྱེ་འགྲོའི་ ཚེ་སྲོག་ ཉྱལ་ མའ འི་ཚོགས། སྒྱཿ མ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ཕང་ པོ་འདི། །མི་ མ་རྟག ་འཇིག་ པའི་ ་ཆེས་ ཅན ་ཡིན། །ངས་ཅིས་ཀྱ། ཀཀ རསི་ བཞག་༔ འདོར ་བ་ ལ། །འདྲེ ཁྱེད་རྣ རྔལ།ད་ དགོས ན་སུས་ དགོས་ ¡| ཤག 
ཁྱེར། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ཡང་སྒོས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གླུད་ དུ་བསྔ། །འཁོར་བུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
བསྔོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད སིན ་འདི་ བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན་ ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་ སྒྲིབ ་པ་དག་ གྱུར་ཅིག །གནོད་ 





























- 

















༄༅། །སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་རྱུར་ཅིག །སྔང་སེམས་འཁྲུགས་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡནནས་ཀྱང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་། ° 
པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་། གུཅོད་ཡུལ་ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་བ སྲུང་བྱ་ལྷ་འདྲེ་བ ཅས་པ་རྣམས། ཁ་ཙམ་མི ན་པ་དད་ གུས་རྩེ་གཅིག་གི ས། །མགྲི ན་གཅིག་དབྱངས་གཅི ག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པྱར་གྱུར། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི བར་ 
| ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ། ཅེས་པ་ཚིག་མཚམས་རིགས་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུས་པནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོན། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། 















།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ན། །མཁས་པ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ལ་གསོལ་ 














| ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 41 
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དེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིབུལ་བྱནགྱིས་ཆློབས། །ཉྱེནཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 


|® 


ངག་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱིབརྒྱུདཔཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཐེངས་རེ་བྱས་ན་ལེགས། 
ལུས་དེའི་ལྷགམ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྒོམ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕཊ། ལྷ་ཚོགྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ལུས་རྣམས་གྲོད་པ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན། 
མ་སྙི་འབོལ་ཞིམ་མངར་རོ་བརྒྱུ་ལྡན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མི་གཙང་སྦྱང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུད་རླངས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོས། ། 
རང་རང་ཕྱག་མཚན་གྱི། །དབྱིབས་ཅན་འོད་ ཟེར་སྦུག ་གུས་གསོལ་ བས་མུཉེས། །ཕཊ་ཕཊ། 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །སྐྱེ་སྟོན ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། 


།ཕཊ། དེནས་ཡིད་ཀྱི 
མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྔར་སྤར་ནས་ 
།སྒྱུ་ལུས་འགྱེལ་ཿ བས ་སྟོང་ གསུམ ་བདུད་རྩིས ་གང་། །དཀར་ 
།ཟག་མེདེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ལས་ 
གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་གླང་འཁོར་ན། །སྤྲུལ ་དམ་པ་སངས རྒྱས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ རྒྱ་བོད་ 
།གནས་ཐངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག ་ལབཾ་ཀྱི་ ན་མ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གནས་ཤམ་པོ་ གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ 


ཆོ 


༄ 


༄༽༄ 


-3 
2 
33 
¦) 88༔/¦ 

ཤཱ 
༧༡༣ 
ླ༽ 
༅ 





_ །པཏྔ་ ཆེན་དོན ་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྔོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི ་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གནས་བདུད་བཞི་ཟིལ ་གནོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
[ཛཾ རུང རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །ཆོས་༔ ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ རྒྱལ་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །གནས་ ཕྱོགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
།བདག་ གསོལ་° འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས རླབས།, །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ གི་བར་ ཆད་ཞི་བ བ་དང་། །མཆོག ཐུན་ མོང་ གཉིས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །བུ་ བུ་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ལམ་སྣ་ དྲོངས། །ཕཊ། ཕཊ། 
རི ག ཌི །དམར་མོ་ ་གྲི་ཐོད་ འཛིན། །སྤུན་བ གསུམ་གྱེན་ གཟིགས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། རང་བྱུང་ཐོད་སྐྱིད་ གསུམ་སྙེང་ བྷནྡ འབར། །དེ་ནང་ལུ་ ་ལུར ་འཕངས་ཤཁྲག་ ཉིལ་གྱིས་ཞིག 
གས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་སྙེང་ཡི་གེ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ ་གནས། །སླར་“ ཡང་ དཀྲུགས་པས་ ཡི གེ ་གསུམ་ཡང་ ཞུ། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་ རྩིའི་རླངས་པ མཆོད་སྤྲིན ་འཁྲིགས། །དྭངས་མ་བདུད་ རྩི་སྙིགས་མ་ཤ་ 
།རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ། །མཁའ་འགྲོ་] རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཡིས། །བཅུས ་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་དེ། །ཡུམ ་ཆེན་ལན་གསུམ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ 
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།གསུམ། །དམ་པ་མ་གཅིག་ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །ལན་གསུམ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང 
གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། 
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།དལ་བ་མཐོན་པ་ཐུགས་ཀ་སོ་ སོར་ནས། །ཨཱོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དཔག་མེད་བྱུང་། །བདག་དང་བསྲུང་བུའི་ལུས་ 
།སྙིང་ཁོང་རུས་ 


སྐྱོང་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དེ ལྟར་ གསོལ་ བ བཏབས པས་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི། 


།། ཕཊ དངོས་ 


།ལར།། ལ་ུ་ཡསབྱིནགྱ གྱིས་བརླབ བ་ཏུ གསོལ། དའ ་མེད་ ཚེ་ཡི་ ཡི་དངོས ་གྲུབ་ | 


བཱ ༢༨༩༤ ^ ༢༩༠ 
སཔ འདུ་ ལ་ཁྲཾས་མའེ །སོལ་བ་འའ །གསེལ་ པཱ འདེབས ་སེ་ཚེ རྗེ་བཙུན་གླ ་གླང་ལུང་ ་པ། །དངོས་གྲུབ་ ལ་ཅིག ལྔ་ 


སོལ། །ངག་ལ་གསུང་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །ནུས་མཐུ་ སྔགས ྱ་དངས་གྲུབ་བ བསྩལ་ པདུ་གསོལ། ` །སེམས ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ གསོལ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འེ་དངོས གྲུབ་ སྔུལ་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱར་ བར་བྱིན གྱིས་རློབས། །བདག ་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 





ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཞབས་སོར་མོ་སེང་ཕྲུག་བཀྲམས་པ་འདྲ། །དེ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ བརྡ། །རྗ རེས ས་འགའ་ཉིན་མཚནཁོར་ཡུག་ གཟིམས། །སྒོམ་ གཉུག་མ་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པའི་ 
ཤཿ བརྡ། རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཿ མཛད། །བཀའ་ འཁོར་ གཡོག བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ སྤྱོན པའི་ བརྟུལ་ ་ཞུགས་མཛད། །དེ་ འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི ་བརྡ། །རྡེ་དེར་ 
ཧུ བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ྡེ་དེར་ བཞུགས་དཿ ་དམ་པས་ བྱིན་ གྱིས སླ་རློབས། །རྗེ་དེར་ བཞུགས ་དམ་པས ལམ་སྣ་ དྤོངས། །རྗེ རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །དྲུང་ན་བཞུགས ན་གུས་ཕྱག་ 


+ འཚལ། །ཡིད་ མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །གསོལ་བ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ ནས ་འདེབས། །བྱིན་ རླབས་བཐུགས ཀྱི་ཀློང་ནས ཞུ། རྗེ རྗེ་སྐུཡི་བྱི བིན རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས། །ལུས་ན་ཚའི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བ་ 


་ེ དང་། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་སྤྲལ་སྐུར་ཐྲོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་ འགག་ ག་འཛིར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བ་ 
དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། ག་གྱི་ཟིས་པ་དགནས་ཀྱང་། །ངག་ལེངས་སྐུར་ཐོབ་པར ་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཉོན ་མོངས སྡུག་ བསྔལ་ཞི ་བ་ 




















༡༣ ༄༅། །སེམས་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ནུ མུག་གསུམ། ། 
དུག་གསུམ་རང་སར་ ཞི་བར བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གདོན་ ཕོ་ ཕོ་གདོན་ མོ མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུ གསུམ། །གདོན་ གསུམ་ རང་སར་ཞི་ བར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ནང་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ འདུས ་པ་བཞི། །བཞི་ བྱར་རྩ་བཞི་ རང་ ༈ 

ཤུ སར་ ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་ སྐུ་གསུམ། ། ་གསུམ་མངོན་ དུ་འཆར་ བར་མཛད་ (དུ་གསོལ། །གཞན་ དོན་ དཔག ་མེད འབྱུང་བར ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ དགུ་ ་པར་བྱིན་ 4 
± གྱིས་ རློབས། །ཕཊ། ཕཊ། དམིགས་པ་བང་མིག་མ། ཕཊ། བྱེམ་པའི་ པགས་ པ་ཤགས ཀྱིས་ རལ་པ་ པ་དེ། །བདག་ ཉིད་ཕག་ མོས་བཏིངས ་པས་སཱོང་གསུམ་ ཁྱབ། །དེ དེ་ལ་ གྲི གུག་ གིས་ནི་མིག་ མང་ རིས། ། ། 
བྲིས་པས་ གྲུ་ཆད་བང་ བའི་བྲེ ་ལྟ་ བུར། །ད་སྟོད་རེ་རེའི་ན་ ནང་ དུ་ཤ །བྲག་བླུག །རེ རེ་རེའི་སྟང་དུ་ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུ་རེ་ཞུ། །ལ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་ ལ་ མངར་གསུམ་དང་ ། །ལ་འ ་ལ་སྨན་སྣ་ལ་ལ འབྲུ་སྣའཾ་ འི་ཚོགས། །ལ་ལ་ དི 
ཅི་ཆྡེ་ལ་ལ་ངར་ཟབ་གར། །དེ་དག་སེ སོ་སོར་གང་ འདོད་སྤྱོད་ པར་གྱུརུ། །ཕཊ་ཕཊ། རྗེ་དེ་ཡ རྒྱུད་པ ཛན་པའི་ མ། །མཚན་ནི་ཇོ་མོ་ ལབ་ སྦྲོན་མ། །མས་ནི་ བདག་གཞན་འགྲེ་ གྲོ་བ སྒྲོལ། ཇོ་མོ་བདེ་ . 


།དང་། རཾ །སེམས་ ལ རྟོགས་། པ ་སྤར་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ན ནས་ཀྱང་། 





ླདདིངཾ་ཀ&ཚཀ ྨཾཀུུཤླཐ[ ཉ|#|],]|]༼{|][དཇཛཇཡད---- --- -------- བབ ་་བོ་ོ[[༈༈ོ་་༈ོ!!་ིཾཛ(1((24( 


༡༣ ༄༅། །འུར་ རུ་རུ། བྱིན རླབས་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ ཐིབ། །དངོས སྲ་གུབ་ ཆར་རྒྱུན་སིལ་ལི་ལི ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ལྟོ་ 
རུ་བསྐྱོད་ཙན། ཙ་ ན། །དོན་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་པའི་ ཉམས་དང་ ལྡན། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས། ་མགུར་མ་འུར་ རུ་རུ བྱིན རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆ ཆར་ 
རྒྱན་ སིལ་ལི་ལི། །བདག་ དང་མོས་པའི་བུ བུ་སློབ་ལ། བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར མཛད དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ ནུབ ཏུ བསྐྱོད་ཙ་ན། ན། །དོན་ དོན་སྐྱེ་བ་ མེད་པཿ པའི་ཉམས་ དང ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
ཧོ བསྐོར། །གསུང་ ཉམས་ དབྱངས་མགུར་མ་འུ ་འུར་ རུརུ། བྱིན་ རླབས་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས ས་གུབ ཆར་རྒྱུན་སི སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་ མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
མ '་དགོངས་ པ་བྱང་ དུ་བསྐྱོད་ ཙ་ ་ན། །དོན་ འགགས་ང པ་མེད་ པའི་ འེ་ཉམས་ དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས མགུར་མ་འུ འུར་རུ་རུ། བྱིན་ རླབས ་ན་བུན་ཐིབས་སེ ཐིབ། ། 
དངོས་གྲུབ་ ཆར་རྒྱུན ་སིལ་ལི་ལི། །བདག་ དང་མོས་པའི་བུ བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་ མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ 
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།འཚལ་ བསྙྟོད། །མ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས ་བ རྣམས་ཊ ནོན། །མ་ཚོགས གཉིས་རེ རྫོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ བསྟོད། །མ མ་སྐྱེ་མེད་ བསྒྲོམས་ པས་མངོན་ ཞེན་ལོག །མ ་འཁོར་བ་ སྤངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །མ་གདམས ་ངག་° བཀའ་དང་ བསྟུན་ ནས་སྙོན། །མ་ལུང་ དོན་ མཁྱེན་ ལ་ཕུག་ འཚལ་ བསྟོད། །མ་ ་མགར་ཅཙམ་ བཞེངས་པས་ ཡེ་ཤེས 'འཕེལ། །མ བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ བསྙོད། མ་ 
ཞབས་ཏོག་ མེད་ཀྱང་ གདམས་ངག་ སྙོན། །མ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ལ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཕཊ། དམིགས་པ་རོ་འགྱེད་མནི། ཕཊ། ཧྱེམ་རོ་ རོ་སོ་མ་དང་ནི་རྙིང་རྙིང་ ཚོགས། །འབུམ ཕྲག བྱེ་བ གྲངས་མེད་ འཇིག་རྟེན་ 
¦ ཁྱབ། །ལས བྱེད་མཁའ། ་འགྲོ གྲོ་རོ་ཡི་གྲངས་མཉམ ་པས། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ བཀྱེས་པས པས་ཧབ་ཐོབ་ཟེ ཟོས། །ཕཊ། ཆེ་བ་བཞིའི་བསྟོད་པ་གདུང་སྒྲོམ་ནུབ་སྤོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ། །མ་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོར་མི འཇིགས་ པའི། མི་ད ་དགེ་ བཅུ་པ པོ་སྙེམས་ཐག་ ཆོད། །ངན་འགྲོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ལས རྒྱལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ཞན་པའི། །དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྷ་མིའི ་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་ཐར། །མ་ཐར་ལམ ་བགྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། མ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སྙེམས་ཐག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ཆོད། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ 
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༄ རང 
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༢༨ 


ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 








བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ཆནུས་པ་ཆེ། 
བས་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ 


༨༩༥ ༨༡༠ ༢༨ ༨ 






རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། 
ཏོག་ཚོགས། ཁང་བ ཟང་ཆུ་བྱ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གྱུར། 


ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བ་མཁྱེན། 


།མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། 










།ཤ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཁྲག་རྣམསའོ་མའི་མཚོ། 





མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ནེའུ་གསིང་ཆུ་མིག་དང་། 





།རིན་ཆེན་རི་བོ་ཤིང་རྩི་མེ་ 


།ཀླུ་ལ་བྱིན་པ ས་ ནད་དང་ཇུག་བྲ་པལ ་ཞི། །བཀྲ ག་མ དངས རབ་རྒྱས དད་གས་ བྱང་སེམས ་ལྡན། ཕྲི ན་ལས ་གང་བཅོལ ཐོགས ་མེ ད་ བ་པར་ 


༢ ༢༨༡༠ 


།དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་སེམས་སུ་མཉམ་པར་མཁྱེན། །སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་ཤིང། 








གྱུརུ། །ཕཊ། ཕཊ། མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། །སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས། །མ་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་གི་ 


༨ ༨ ཿ ༤ .ཏནྷཾ 
།ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན ཆེ། །རྗེ་བྱིན སེས་ 


ཁྱེན། །ཐོགས་མེད་བདུད་ 


།འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 




































༨༽. .6 


འབུམ། །ོ་ཕྱོ ཕྱོགས རིན་ ཆེན ་རིགས ཀྱི་ཌཱ་ཀི ཀི་འབུམ། །ནུབ ཕྱོགས་པདྨ་རི རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ ལང། ཀྱི་རིགས ཀྱི་ ཌཱ ་ཀི འབུམ། །ཡང་དག ་བདེ་ཆེན སྐྱིད པའི་ ཌཱ ་ཀི་ལ། ་ལ །དམོས་དག་པའ་ 
སཱོབས་ཀྱིས ་གསོལ་བ བ་འདེབས། །ཐུགས ིསརྱནཆད་མེད་པར་དགོངས མཛོད་ལ། །ལས་ཅན ་ཕོ་མོ་༔ རྣམས་ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན སྐྱེས ་བ བུ་རྣམས་ ལ་ བཅུད་ དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ ་ཕ ཊུ ཙ་མའིསྲལསསྦྲལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱི ཀྱི། མ ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་ ་མཁའ་འགྲོ་: མ། སྤྱན གསུམ ་བར་སྣང་མཁའ་ལ གཟིགས ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ཐོགས་ཟ ་མེད ་གཟིགས་ པའི འཌུཀཾ ་ཀི འབུམ། །མི ་མགོ་སུམ་ 
བརྩེགས་རབ ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཁམས གསུམ་ མ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི ཌཱ ཀི འབུམ། །ཐོད ་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་ དབུ ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རིགས་ལྡས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་མཛད་ པའི ཌཱ ཀི་འབུ་ འབུམ། །ཐོད་རློན་ ལྔ་བཅུའི ཉའི་དོལ་ཤལ་བྱ ་གྲས་པ་ 
ལ། འ་གུལ་པ ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག ཟད་པའི ཌ ་ཀི །འབུམ། །དབུ་ སྤྲ སིལ མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེ' ཁེབས་པ་ ལ། །སེམས ཅན་ བདེ་ ལ་ བཀོད་ པའི ཌཱ ཀི་འབུམ། །རུས་ པའི ཡི་རྒྱན་ དྲུག ཐག་སྐུ་ལ་ བརྒྱན་པ་ལ། །རྟོག་ མེད་ ཉམས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ ཌཱ ་ཀི ་འབུམ། །ཡང་དག ་བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད་ པའི ཌཱ ཀི་ལ། །དད ་མོས་དྲག ་པོའི སྟོབས ཀྱིས་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུགས་ རྗེས རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ དགོངས ་མཛོད་ ལ། ་ལས་ཅན་ ཕོ་མོ མོ་རྣམས ་ལ་བྱིན་ གྱིས་ 










ངོ 


“ཌོ 


‰ ༦ ༄ 






[2 ༦®.༦‰)>[& 

























༤༨ ༢༨ ༨ ༠ ༨ 


༤ ༢༢ 


པའི པའ ཀི་འབུམ། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་ ་བརྐྱང་ བསྐུམ བཞུགས ་པ་ ནི། །འགྲོ་། གྲོ་དྲུག་ཿ གནས ་ནས་འདྲེན་པའི ཌཱ ཀི་ འབུམ། །ཌ་རུ་ཅང་ ཏེའུ་ གསེར་ གྱི་རྔེའུ་ཆུང་ནི། །དོན་ དམ་སྙན རྒྱད འཛིན་པའི ཌཱ ་ཀི་ ཀི་འབུམ། ད 
ཀ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གསུང་སྙན སྒྲོག་ྲ པ་ལ། །སོང་གསུམ་ཆོས སྒྲ སྒྲོག ་པའི ཌཱ ཀི འབུམ། །དར གྱི་འཕུར ལྕེས་རབ་ ་ཏུ བརྒྱན་ པ་ ནི། །སྤྲུལ་ པ། ཡང་སྤྲུལ་འགྱེད་ པའི་ཌ་ ཌ་ཀི་འབུམ། །དུར་ ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་ 
ཀླ བར་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ཤསརོལ་བ་མཛའ པའི་ཌི་འབུམ་ །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌ ཌ་ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི སྟབས ཀྱིས་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐུགས་རྗེས རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ \་ལ། ། 
ལུས་ཅན་ཕོ་མོ་ རྣམས་ལ་བྱིན་ གྱིས རློབས། །དད་ ལྡན སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊ་ ཕཊ། འབྲུམ་བསྐུལ འདི་མ་གཅིག་ གིས་མཛད་པ་ཡི ཡིན ནོ། ། ླ † དེ་ནས་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཨཱོཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོངི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཕཊ། མུ་དུན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས ་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་ཕོག་པས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་ 















































མི ` ༨༣༨༨ རོ བབ་བོ དད ཇོ ོ། 
།རླུབས། །དད་ལྡན སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ བཅུད་དུ་ཕོབས། །ཕཊ་ ཕཊ། ཤྱ མམ་མན ཡ་ཤས་མ།བའ་ འགྲོམ། བྱཁུ་རྩ་གསུམ རབ་ཏུ་ ¿བརྒྱན་པན། ལུད་གསུམ ཟལ་ གྱས་གནན་ 


ཀར ་ 67 




















གྱར། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། 


བྱིན་གྱིས་རློབས། 
གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། 





།གནས་ཁང་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། 
གནས་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག གི་གཞལ་ ཡས་སུ། 
།རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་དང་ གཤེགས ་ས སུ་གསོལ། 





།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ། 


།མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་དཔའ ་བོ་དཔའ་མོར་གྱུར། 
།ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ། 
།མཁའ ་འགྲོའི་ ཚོགས ་དང་གཤེགས ནས་ཀྱ ཀྱང་། །བདག སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ དངོས གྲུབ སྩོུལ། 
ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་ འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། འདིར ཚོགས་སྐྱེས་བུ བུ་ཕོ་མོ མོ་རྣམས། །དཔའ བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་ སོགས །ས་སྣ་ ཚོགས་སྣོད། 


།བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །ཡེ ་ཤེས་ ས་བདུད་ རྩི་ར་ བྱིན གྱིས་རློབས། 





༢༨ ༩༠༤ 


༢༡༠ ༢༠༨ 


།གནས ་མི ་འགྱུར་ ཆོས་ དབྱིངས ་གཞལ་ཡས་སུ། 


། ད་སྤྱད་ལ་ཕོག་པདྨ་བྷནྡྷར་གྱུར། 
ཁོང་ དཔའ་ང བ་ བོ་མཁའ ་འགྲོའི་ 'དབུས་ན་ བཞུགས། 
།ས་གཞི བྱིན གྱིས པ་བླརབ་པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཀྱེ། _ 


།མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། 





།མཐུན་ པའི་ འེ་ལམ་སྣ་ད་ དབྱིངས་ རཾ སུ་དྲོངས། 


སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་རིན་པོ་ཆེ། 








།ཚོགས་རྫས་ འལ ཕོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིརུ་གྱུར། 















-----ལ 


།ཕཊ་ཕཊ 
།བདག་ མོས་ གུས་གདུང་བས ་གསོལ ་བ་ 


།པདྨ་བྷནྡྷར་ པ 
[རྒྱས ་པ་འགྲེས་ཡིན་ ཀྱང་ བསྡུ་ 
།གནས་སེང་ཆེན་བསྟོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 























༢༨ ༨. ༨༨ ༨ 


༄༅། །ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་ །་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་གར་ ་སྦྱིལ་པོ། །ཁ་སྦྱོར་ན། །བྲམ་ ཟེ་ཨཱརྨ་དེ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ལ་སྟོད་དིང་རིའི་དགོན་པ་ན། །ཕ་གཅིག་དམ་པ སངས་རྒྱས རིནཔོ་ ཅི 
ཆེ། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། སྐྱོ་སྙོན བསོད་ནམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི 'དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ ་འདེབས། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
¦ ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་དང་ གཤེགས ནས་ཀྱང་། །བདག སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ། །ས ་གནི་བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི། ཚོགས །ཁང་གཞལ་ ཡས་ 
ུ འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ྱིན་གྱིས་ རླབས། །འདིར་ ཚོགས་སྐྱེ ཨ་སྐྱེས་བུ་ ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་། ་དཔའ་ མོར་བྱིན གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས ་སྣོད། །པདྨ་ བྷནྡྣར་བིན གྱིས་རློབས། ། 

བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ ་ཤེས་ བདུད་རྩི ་རྩིར་བྱིན་གྱིས རླབས། །མི ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ སོལ། །མཐུན་པའི འི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཟངས་རི་ མཁར་ དམར གྱི་དགོན་ པ་ ན་པ་ན། །མ་ 



















གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོད་ 








རཾ 69 


༨༨ ༨ 

















ླ 





-” ༄༅། །ཚོགས་འབུམ་སྡེར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་རོལ་མོ་དིར་རི་རི། །པདྨ་ཟླའི་གདན་བཞུགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད། དེ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལྷ་འདྲེས་ཕྱག་འཚལ་གྱུརུ། །ཕཊ། ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ 
།ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའི་པད་སྣོད་བསྣམས། །མུ་མེན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སིལ་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། ད 
།པི་ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྗང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ཀྱི། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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འ༽ 


„ ལ་འོད་ཟེར་འབར། 
ཙཾ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། 


རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། 


༨ 














ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༢ 


།སཱོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱི། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ 






































དྲུག ་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ གུས ཕྱག །འཚལ། །གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
རྟ ཚོགས་ཁང་ ང་གཞལ་ ཡས་འབར་བ་ འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ སུ་བྱིན གྱིས་རློབས། །འདིར་ ཚོགས་སྐྱེས་བུ ་བ་ཕོ་མ་༔ རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས ་སྣ ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་ བྷནྡྷར་ 

བྱིན་གྱིས རླུབས། །བཅུད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཟ་ ཟས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་། །ཟག མེད་ བདུད་རྩིར་བྱིན གྱིས་རློབས། །མཆྦལ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིག་ཆོས། །མར་མེ འདི་ ལ་མདངས ཤིག་ཕྱུངས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ ཞིག་ 
སྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབས། ། །འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ གྭུ་སྐི་མེད་ དབྱིངས་སུ སུལམ ཧྣ དྲངས། ཕའུ ། ཕཊ་། མ་རྒྱུད་ཚོགས་ 
ལས་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕཊ། ཕཊ། བཱསྲུང་བྱའི་ལུས་དང་བདག་ལུས་དབྱེར་ མེད་བསྲེ། རྣམ ཤེས་གཉིས་ པོ་དབྱེར་མེད ཧཾ དུ་གྱུར། ཧཱུ ་དེ་ཚངས ས་བུག་ ནས ཐོན་ ནམ་ 
མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་དེ་བླངས་ནས། །ཚོགས ་ནང་བཅུག་ནས་གྲི ་གུག ་གིས་དཀྲུགས ་པས། །ཚོགས་དང་བེ བེམ་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 














རབ 





































ཕཊ། ེལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ ཨཱོ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཿམ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུམ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ཨོ་རྱིས་བྱིན་གྱ གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་ 
ཤཾ བྱིན་རླབས ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི ཉི་ཟླའི་གཏོར ་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ གས་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་གྱུར་ 
ུ ཅིག ཟ་མ མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ཨཱཿ ཿཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དམའ་པ་ཨ དབས ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་ 
དུ། འོད་ 













༧༡༣ 
ླཅ 


སྲུང་མའིཐུགསདམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །ོན་་ྷཱཾ་གིསབྱིནགྱིས་ རློབས། །སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གཞོརཔ་ེ་ཟའིགཏོར་གཞོང་དུ། ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟམས་སེ་ཞུ། ཁོད་ཕུང་འབར་བའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ།ཁའ ་འགྲ གྲོ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས གྱར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ 














-”ཿ ༄༅། །ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ། ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ལས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བར་སྣ ང་གང་། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་ བའི་ འི་ཚོགས་མཆོང ་མཆོད་ དཔག་མེ ་མེད མཆོད། _ །བདུད་ ཅི་བྲད་ པས་བཅུས ཤིང་སོ་སོཿ ་སོར་ ར་འབུལ། །སྙོམས་པར་འཇུག པས་ཐག་མེད་ཏིང་ འཛིན མཆོད། །ཕཊ། རྟ ན་མོ། བབར། དང་ཤེས་ར ་རབ་ 

སཱ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྱ་ཆེན པོ་( འདི་ རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ སེ་བ མེད་པ། ང། ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པ་ 'ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི། མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པ་ཤ་ ལྔ་ བདུད རྩི་ལྔའི རྒྱས ་བཏབས་པ་འདི་ བསྔོ་ཞིང་ 
-* འབུལ་བའི་ གནས་༔ ་ར སུ་གྱུར་ཊ ་པ་ནི། བྱིན རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་ རྒྱུད་ཌྣ བླ་མ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཁཱ་ཧི ། དངོས གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ དམ་ལྷ་ཌ ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཁཱ་ཧི ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ 
ཁཱ་ ཧི། པཉ་ཨརྨ་ ཏ་ཁཱ་ཧི ། ག་ ཌྭ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི ཧི། ཕཊ། ལཱས་བྱེད་མཆོད་པའི ་ལ ་མོ་དཔག་ མེད་ཀྱིས། ཉེར་སྤྱོད ་ལྔ་དང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། །ལྷ་ མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་ ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད། །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གསང་ ཡུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ལ ་མཆོད། །བསྐང་ རྫས་སྒྲུབ་རྫས རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ པ། །མ་མགོན ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ 
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།ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ 
ད རྩ་བའི་བླ་ 
༼ །ཨ་ལ་ 
ཆད་ 


རཿ མག 
གནས་པོ་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཡན་ཆད་ 


།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཚོགས། 
།ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ། 


།མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། 


།སྦྲ་ཁང་བང་ མཛོད་གསེར་གཡུ་ཇ་དར་ ་སོགས། 
དེ་ནས་ཚོགས ལགཏུ་ཐོགས་བཅུག །དྲུག་ པ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཿ མན་ཆད་དང་ ཤམ 
།ལ་ལ་གསང་ བའི ་ཚོགས་ལ ་རོལ། 
ཁ་ཕྲུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ ལ་རོལ། 


།རིགས་དྲུག་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
།དགའ མགུ་ཡི་ཤ རང་ དབའི ཆན ཏིང་ འཛིན ན་སཱིས། 


$® 


༡ 


།ལ་ལ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ གས་ལ ་ལ་རོལ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ ན་ཆད་ དང་། 
།མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། 


།དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། 


།དཔའ་ བོ་ བོ་དཔའ་ མོ ཡན་ ཆད་རྣམས། 


།ཆོས སྐྱོང་མ ་མགོན་ མན་ ཆདནས། 


།མ་ལྭ་ པ་འ ་འཁོར་ བཅས་ཆཚོགས་ ལ་ རོལ། 








༈ །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། 


།སྙོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་ནས། 


༧ རརར 
ཤེ ༩ ོ / པི 
/ 34 ཕེ 
ང ° 
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།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
།མཁའ་འ: འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ མ་དང་བཅས། 

།འོག ་ཕྱོགས་ས སྤྱོད་ རིགས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ཿ མ། 
།སྣང ་སྲིད་ ད་ལྷ་འདྲེའི་ འཁོར་གྱི ་གྱིས་ བསྐོར། 


ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
གྲོ་ཿ ཡའ་འགྲོལ་བའབུམ་དང བཅས། 


¥)>&%®& 


གོ 





།བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། 








།ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 


^ 





།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
།མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ ་འབུམ་དང་ བཅས། 
།འདིར ་གཤེགས་ ་བཤམས ་པའི ་ཚོགས ་མཆོད བཞེས། 
ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་པཕཙཊུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྨབ ས་འོག་ས སྟེང་གི །འཁོར འདས་གཉིས ཀྱི་མགྲོན་རིགས རྣམས། །འདོད་ ཡན ོན་ལ་ཡསཇིམ གྱུར 
ཅི །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོདན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ། རྩང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི 












།མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ ་འབུམ མ་དང་ ང་བཅས། 


།སཱེང ཕྱོགས་མཁའ སྤྱོད རིགས་ཀྱི་མཁའ འགྲ གྲོ་མ། 
།སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི ་འཁོར་ གྱིས་ ས་བསྐོར། 


















།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 


།ལྣང་སྲཾ ་སིང་ ལྷ ་འདྲེས་ བཞེས་སུ་གསོལ། 


།བྱང་ཕྱོགས་ 


།མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། 
མཚུམས་བཞི་འཇིག་ཏེན་རིགས་འི 


ས་ 














































།དུར། །ཁྲོད་ ད་ཀྱི་བདག ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་ ་བ་བཞི་ གཙིགས་པ། པ། ཕྱག ་གཡས་མི་ ལྤགས ཀྱི་གཡང་གཞི་ རྡེབ པ། གཡོན་མི་རྐང་གི ་གླིང་ བུ་འབུད་པ། ༤ ད་པ། 
མཐུ་སྙོབས་དང་ལྡན་ པ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ བང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་གསུམ ཟིལ་གྱིས གནོན་ པ། དེའི་ཐུགས་ཀ ནས་ལས བྱེད་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ་དཔག་ ཏུ མེད་ པ་འཕྲོས པས། གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་ པ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊ། ན་མོ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བདེན་ང པ་དང་། ཆོས ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར དང་ བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བསྲུང་ བྱ་འདི་ ལ་དང་པོ་ནད་ ཀ་ས 'འདྲེན་པ། བར་ ང་དུ་ནད ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ནད་ནད་ 


༨༨ 


བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག ཧུཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ། ཛཱཾབཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྐང་དུང་བུས། ཀྱྱི། 


འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཐ་འདུས། །དབུགས་ལེན ་ཐམས་ཅད་འདིར་ འདུས་ཤིག །བཤས་བཤའ ་རོགས ་ལ་སླེབ་པར གྱིས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ ་སླེབ་པར་ གྱིས། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ ༦ 


ཉི་གཅོདལོ བོ 








བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 











༢.༨༽ 
























ཡིན། །བུ་ ཡི་ཤྭཁྲག་རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན། །ད་ལན་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་ ་འདི་གཅེས་པར་ བཟུངས། _ །རྒྱ་དེས ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་མི་ཆགས་སྙོན་ 
། མོར་ ར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེམན་ཆད་ནས། །ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིན། །ཕོ་ ཕོ་བདུད་འ ལས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུས། །མོ་བདུད་ལས ས་ཀྱིའདྲེ་མོ་ འདུས། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་ 
ཤྲ /' འགོང་སྲོག་ བདག་འདུས། མོ་བདུད་འདྲེ་མོ་བསེན་མོ་འདུས། །སྲིད་པའི་ཡུལ་ནས་འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ གདོན་ བཅུ་འདུས། །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེ ཆེན་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ འདུས། _།བགེགས་ རིགས་ 
® ¦, སྙོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་འདུས། བྱིས ་པའི ་གདོན་ དོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་ དགུ་བཅུ རྩ་གཅིག་འདུས། །འདིར་ཤོག ་འདི་འདུས་ཤ་ཁྲག་ རོལ། སྤྱི་བོའི་ ཚངས་བུག་མན་ 
ཤཱ ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ ་སེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལུས་འདི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་བོས་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེ བྱེད དོ། །ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ ལག་དོན་ སྙིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་ བག་ཕོབས་ 


ཚིམ་པར་རོལ། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །ཕཊ། ཕཊ། འདི་བདག་འཛིན་གཅོདཕྱརབིཏ་ོབོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །དེནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱ་ 






































།ཕུང་པོ་སྤར་བས་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང། རྩུང་གི་སོར ་སོར་ མོ་རིགས་ལྔའི ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པར་ 
།ཕཊ། ཕཊ། ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་གདོན་ 
ངོམས་ཤིང་ཊི ཡི ལྷཙྱགས་གད་ རྒྱངས་དུར།ཁྲདནས། ༼རན་ཆན་མཁའ་ 


སུར་ནས། །དགའ་ མགུཡི་རང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་པ ངྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མ། །དམར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཝ་རུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཡི། 


ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། བུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ 





༩༩༽ 
༤ཁ 
ཏོ 
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ཇོ་ 
7 
རླི 
ཇོ 
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ཛཾ 
རཾ ་ 
ཨོ 
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རས 
ཤོ 

















ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན། །ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། 
ཤྱ ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། 


།ཀུ་བེ་ར་ ར་ལ སོགས་ པ་ ཡི། _ །བྱང་ཕྱོགས ་གནོད སྦྱིན ་གདོན་ ཚོགས་ལ། 
ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས། 


།དམ་ ཚིག་ མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དམིགས་ པ་ཅན། 





།ལུས་ཤ ཁྲབ མཆོད སིན ་འདི དི་བསྔོས་པས། །ཐབམས་ 


།དཀར་ཐ སེར་འབུམ གྱི་འཁོར་ དང་བཅས། ། 


རླུ ཨགྷི་རྭ་ཛལ་སོགས་པའི། །ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ ཁྲག་མཆོད་སྦྱིུན་འདི ་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན གྱར་ཅིག །ཕཊ། ལྟ ཀུ 


རཾ ནུབ་གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ། །དམར ་སེར འབུམ་གྱི་འཁོར ་དང་བཅས། 
རར བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ ་མགུ་ཡི་ རང་ལྡན གྱུར་ཅིག 


དང་བཅས། །ཝ་ཡ་ཝེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ལ། 








།ལུས་ཤ་ཁྲག ་མཆོད ་སྩིན་འདི་བསྔོས་པས། 


།ནི་རཾ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཡི། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ལ། 
།ཕཊ། _ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁའ་ འགྲོ་ཿ ཀུན རྒྱུ་མ། 


།ཐམས་ཅད་ ངོམས་ཤིང་ ཚམས གྱར་ནས། 


།ལུས་ཤ ཁྲག་མཆོད སིན་འ་ ་འདི་ པམ 
།དམར་ལྗང་ འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
།དགའ མགུ་ཡི རང་ལྡན་གྱུར་ 










































༄༅། །ཅིག །ཕཊ། བྱང་ཤར་རྒྱུག་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ལྗང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབབ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་། 
ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ ཧཾཿ 
༨ ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐིང་ག་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་ རའ 
¦ པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལ་ཕ་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ ཛུ 
བཅས། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ ཛོ 
ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཕྱུང་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །དོད་ལོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཡིས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ $ 
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གྱུརྨ། །ཕཊ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ གནོད ད་སྦྱིན་ དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་དང་། མི ་འམ་ཅི ཧེ་དང ་ལྟོ་ འཕྱེ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ལུས་ཤཁླག་མཆོད་ 
སྱྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ རནས་ཤིང་ཚེམས ས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། འབྱུང་པོ་ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་འདྲེ་གདོན་རིགས། །བགེགས་རིགས་ 
སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཁྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གཙུག་ལག་གདོན། །རྒྱལ་བསན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ _ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ སྩུར་ནས། །དགའ་མ ་ཡི་རང་ ལྡན་གྱུར ཅིག །ཕཊ། རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། 

ན། སྐབས་འདིར་གདོན་ཚོགས་དགུམ་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཆ་དྲུག ཆངས་བུ་བྱར་ར། མཐའ་ གཏད་ རིགས་གང་དགོས ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཡང་ནད་པ་ལ་འཕྱར་འཁྱོག་གི་བསྙབ་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་འདིེར་བྱའོ། ། 
གཏོར་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐང་བ་ཡང་གསོ། བདུད་རྩི་བྲན ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཿ ལསརླུང་། 
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ནད་པ་སོགས་སྤར་ཐབས་བྱེད་ས་ཡོད་ ˆ 
༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཕུག་ 
རཾཿལས་མེ། ཀཿལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 




















།ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད། གནས་ཞེ ་ཆེན་ ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གནས་ཕྲན་ སྟོང་རྩ་གཉིས ་ལ་གནས་པའི ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི ་བའི་ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག ༼ཛྷྷཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ་གཏོར་མ་ ང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ ས་ཀཱ་རྩོ་མུ་ 
ྷ ཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཱ་དུ་ནུདྡན་ཏཱཏྔ་ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཕཾཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཙིཏྟ་རཱ་ག་ཧཱུཾཛཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི། ཛྭ་དྲིང་རཱབྷ་ཡ། བེ་རུ་ངྷ་ཀཱ་ཡ། བྷི་རུ་པཀླ་ཡ། བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ 


ཀཱ ཁཱ་ཧི།  སོཾ་སར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧི། གནོད སྦྱིན་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འ འཁོར་དང་བཅས ་པ། གནོད སྦྱིན་ གང་བ བཟང་པོ། ནོར་ལྷ ་མཆེད་ བརྒྱད། འབྲོག་ 
གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ ་གཏེར་བདག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ ལདྭུ་འབུལ་ ལོ། །ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ ས་སྨྱོད རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བལལ་ དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ལབ ཀྱི་སྒྲོན་ཿ མའི་ འཕན ་སྔར་གཅོད་ ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་ཁས་ བླངས་ཤིང་ དམ་ བཅས་པའི་ ལས་བདག ་མཚན་མོ་༔ མོ་སྒྲ་ སྒྲོག །བོད་ ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ ་གཉིས། བཙན་རྒོཿ ་རྒད་ཐངས ་རི ་སྤན་བདུན། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད། འོད་ དེ་ གུང་རྒྱལ། སྐུ་ལྷ་མཁའ་ རི། 


རར 9] 














ཤཱ; མཐུན་ གྱི་བསམ ་པ ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི འི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
གནས་ པའི འི་གཞི བདག་གནས ས་བདག རྣམས ཀྱི་ཞལ དྲུའབུལ ་ལོ། 


རཝ 


- 


ཡར ལྷཱཤམ་ པོ་ལ སོགས གངས་གཉན ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཤམ་ པོའི་གཟའ ་བདུད་ མགོ་ཿ གོ་དགུ 





།གཞན་ཡང་ ང་སྟོང་ གསུམ་སང་ག ་གཞི་བ བདག 
།གནས་ འདིའི ་ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་རི་ ་གཡོན་རི་མདུན ་རྩི་རྒབ་རི་མཚར་སྲ་བང་ ང་ཁང་འདི་ ལ་ གནས་པའི་ གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། 


།ཀླུ་རྒྱལ་དྲ དྲག་ པོ་ཟླ སྐྱོང་ ལ་ ཡ་སོགས་པ་ཊ ་གཅོད་ཡུ ཡལ ་གྱི་བཀའ་ ཡིེ ་སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ །དུ་འབུལ་ལོ། ལོ། 
།སྙོད ་མངའ་རིས སྐོར ་གསུམ། བར་དབུ་ 


བསམ་པའི དོན ་ཐམས་ཅད ཆོས་ལྡན་ཕ ཡིད ་བཞིན དུ་འགྲུབ ་པའི སྡོང་གྲོ གྲོགས་མཛོད་ཅི ཅག །ཕཊ་ང ཕཊ། རི་གོང་བ་བརྩོན འགུས་སྨེརེས་ མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨཱཿ ཨཿ ཧཱུཾ 


གསུམ་ འཁོར འདས་ བུགས རྗེའི མགྲོན། 


༨༨ འའ ༨ ༨ 
འཆི་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། 








༢༨༨ 


།ཕྱི་ནམ ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་ དུ། 








།སྟོང་གསུམ་ བདུད་ རྩིའིཁེངས ་པའི རྫས། །གཏོར་མ འདོད་ཡོན་ ལྔ་རུ་བསྔོ། 


།ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི ་གཏོར་ མས་བཀང་། 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ ར་གཞོང་དུ། 


།རང་ སར་རང་ དག ་མཆོད་ པ ་བཞེས ། 


_ །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆོས་ 


ས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ།ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་ 


ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒ་གསུང་ཐུགས། 
།ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་། 
།བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 





-----~-ལ 
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༡ ༄༅། 









¡¡ གཏོར་གཞོང་ དུ། 
མཆོད ་པ་ བཞེས། 








།བཅུ་དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། །མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། 
རྫོགས་ ་མཆོད་པ་ བཞེས། །ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི གཏོར གཞོང་དུ། 

༣ ངག་ ག་ཡིད་གསུམ་ གཏོར་མས་བཀང། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་མཆོད་པ་ བཞེས། ས། །སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་ འེ་གཏོར གཞོང་དུ། །རིག་པ་ཚོར་མྱོང་ གཏོར་མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཆོས་སྐུ་དྭག་པའི་ 
།སྣང་བ་དཀར་དམར་གཏོར་མས་བཀང་། །སྣང་མེད་ཆེན་པོའི་ 
།ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཏོར་མས་ 


།གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གཏོར་མས་བཀང་། 


།རང་རྒྱུད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། 


བཀང་། །ངོས ་བཟུང་མེད་པའི ་མཆོད་པ་ བཞེས། 









།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གཏོར་མས་བཀང་། 






།བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 





།ཐེག ་པ་རིམ དགུའི ་གཏོར་མས བཀང་ ང། ་།མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


།འཕེལ ་འགྲིབ་ མེད་པ པའི ་མཆོད་ ང། ་བཞེས། །རང་ སེམས ་གཉུག་ མའི ་གཏོར ་གཞོང་དུ། ལུས་ 


།འགྲོ་དོཊ དན ཕྱགས་ ས་མེད་ མཆོད་པ་བཞེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར ་གཞོང་དུ། 
།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། 
།རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཏོར་གཞོང་ དུ། །མོས་གུས་དད་པའི ་གཏོར་མས་བཀང་། 





།རེ་དྲོགས་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤ་ 




















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 93 








༄༅ 


དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེནས་བསྐང་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། བྱེམ་ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་གདབ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཕྲེང་བས་ 
ཌྷ བསྐོར། །ཡན ལག་གླིང་བཞི་ ཉིང་ལག གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག རི་རབ་མགོ་ནི ནརྣམ་ རྒྱལ།ཁང་། མིག ་གཉིས་ཉི ཟླ་རྒྱུ་མ་གསེར་རི་བདུན། ཁྲག་ ནི་རོལ་མཚོ་སོ་ནེ སནྱ་གུསར་ཿ ཚོགས། །རྣ་བ ་གཉིས་ནི་གདུགས་ 
རླ དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ལྕེ་ནི་རྔ་ཡབ་བ བ་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲུབ། །ཀད་སྤི་ བླ་བྲེ མཆིན་མཁྲིས་ ཡོལ་ བ་དང་ ། །ཨོལ་ཁྲང་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱད། །སྙིང་ནི་ ནོར་བུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས རྟ། །མིག་ཿ ་ཡུ་སྲོག་རྩ་ 
, དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །མཆེར་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཕགས་བཞི་སྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཀཾ ཆེན་མོ། །ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་མའི་ཐུགས་དམ་བ སྐང་། །སྲས ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་ཚོགས། །བྱང་ སེམས་ཉན་རང་བཅས ་པའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །ངེས་པ་ལ ལྔ་ལྡན་ (ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གངས་ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ ངམ་བསྐང་། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་མ་རྒྱུད་ཀུན་ གྱི་སྤྲུལ ་གཞི་ རྩ་བའི་ ལྷ། རྗེ བཙུན་ 
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།ཚོགས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐོགས་པས་བར་སྣང་གང་།  །བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་རྟ་ནག་འཕྱོ། །གོ་མཚོན་དར་ནག་ལ་ 
སོགས་བསྐང་རྫས་འདིས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྲི་ཡི་ 


„ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 


ད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 99 


 ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ 
བདག་མཚན་མོ་སྤྲོ་སྒྲོག་གཅེར་བུ་མ། །ཤ་ཐ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས། །ལྷ་མོ་སྤྱང་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་མེད་དམར་མོ་མཚལ་ 


སཱག་མགོ་དགུ་བཅིབས། །ལྷ་མོ་སཱག་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཟངས་འཕར་མགོ་དགུ་ཆིབས། །ལྷ་མོ་འཕར་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོ་དགུ་མིག་མང་འོད་འཕྲོ་སྦྲུལ་མཇུག་ $ 














།ཤམ་པོའི་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

།ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། 
ུ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ བཞི། 
¦, རྣམས་འོ་མའི་མཚོ་རྫིང་ནེའུ་གསིང་། །ཤ་རུས་རིན ཆེན་ རི་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
། གཟན་ཆུ་གནས་སོགས། །བསྐང རྫས་སྣ་ ཚོགས ་འཛད་མེད་ལོངས སྤྱོད་ འདིས། 
སྦྱིན་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། 





༢༩༠༤ 


























།ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། 
།གཅད ཡུལ་ ལ་བརྒྱུད པའི ་ཆེར སྦྱོང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། 
།གང་ བཅོལ ཐོགས་པ ་མེད ་པ་ སྒྲུབ་ པ་དང་། 


།འབྲོག ་གནས་མཆེད་ ལྔར་བཅས ་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། 





།གནོད་སྦྱིནཞང་བློནརྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་བ། 


།སྤུལ་ པའི ་གཟའ་བརྒྱད འཁོར་ བཅས་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ། 
།ཐུགས དམ་ གཉན་ པ་ པོ་བསྐང་ བའི་ བྱིན་༔ ་རྤབས ཀྱིས། 
།བསྙན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྱ། ཧཱཾ 


།དཀར དགསུམ་མཿ མངར་བསམ་སྨན འབྲ ་རིན ་པོ་ཆེ ཆ། 


།ཡུལ ་འཁོར ་སྲུང་ དང་འཕགས་སྐྱེས་ སྤྱན་མི ་བཟང་། 





།བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ་ 
། གཅོད་ཡུལ་ ཡ་བསྟན་ པ་ དར ་ཞིངྱ་རྒྱས་པ་ 
བྱེམ་ཤུན་བེ ཌཱར་ས ་གཞི་མིག མང་རིས། ཁྲག་ 
།དར་ ཟབ་ཤིང་ཏོག་ཀླ་སྨན་ བདུད་ རྩིའི འི་མཚོ། །བུ ་རིགས་རི་དྭགས་གཅན་ 
།ཡབ་ཡུ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར ་ལྔ་མཆེད་བརྒྱད་ གནོད་ 


།རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་ 





























ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་དེ། ། །དངོས་གྲུབ་ཡི ན་པ་མ་ ཤེས་ནས། །ེ ལོག་ ཅན་ལ་སྤེ སེལ་པ་ དེ། ་སྨྲུལཔའི་སུལ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ཆག ས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེས། སྦྲི བ་ གཉིས་བྱང་བ་མ་ཤེ ས་ ། 
ཤཱ ནས། ཁྱ །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའེ པའི་ སྐུ་ལ་མཐོ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས ་སཾཿ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་ རྣམས། །དག་ཚངས་སྐུ་གསུང་ 
ླླ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་སྣ་མ་ནོར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུདྲོངས། །མི ་ལྡོག་ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ །བཤགས་པ་འདི་ བོདཀི་པའྟ་ཏ་དོན་ཡོད་ རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
| རྔ པའོ། ། རྟ དེ་ནས་ཚོགས་སྤེལ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་ཟན། གསཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་རྫས་བདུད་རྩི་ཐྫོགས་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྔ ན་དམ པའི་ཆོས ། །འདི་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ བྱར ་མི ་རུང་། ། ཌྫ 
[¡ བྲམ་ཟེ ཁྱི་དང་གདོལ་ པ་གསུམ། །ར ང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་ པ་པོས་ཀྱང་། ། བདི་ བར་ གཤེགས ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །(འདོད་ཆགས་དི ་དྲི་མ ་དངྲ་བ ལ་བས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ ་པར་སྤངས། ། | 
ད་བཞ ན་ཉི ད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ལ་ཕུད་བཅད་ ནས། ཨཱཾ ཨ་གྲ་ པིརྫ་ (། ཤི བྷྱཿ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ཕུ་ ཕུད་ལ་དབང་ བའི་ འབྱུང་ ཕོར་ བསྔོས་ལ། རང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་ཞིག་ཏུ་གས ལ་ཞིང་ ཉམས་ ལེ ན་དང་མ་ བྲལ་བ་རོལ་ 































-” ༄༅། །ནས། _མང་མའི་ལྷག་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པར་ཆུས་བྲན། སྔར་ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མར་བསྔོས་ཏེ། ཕཊ། ཕཊ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམའོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་ཞ་བོ་ལོང་བ་འོན་པ། ཁྱ ལྐུག་པ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐེངས་པ། ལྷགམ་ལ་རེ་བ་འོང་མི་ཉན་པ་མི་ཁོམ་པ་བང་བུལ་བ་འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
རཱ ཨཱ་ཨཱཿཧུ། ཕཊ། ཕཊ། གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་འདིར་འདུས་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ལུས་སོ་སོར་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཁ་རེག་པ་ཙམ་ 
ཾ གྱིས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་རྒྱབ་སྲང་མདོ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་ངེས་པའི་ལྷག་མ་དང་སྔར་ཚོགས་སྤེལ་དུས་ནས་གཙང་ལྷག་བཞག་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས ཡ། སྙེང་དུ་རང་གི་ཕུད་མཆོད་དེ་ཡང་བཞག། 
སྟེ། བདུད་རྩི་བྲན། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་ཡོད་ན་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་དྲོགས་ནས། བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རིམ་གྲོའི་སྐབས་ 


© 


ལ་འདེས་ཆོག །ཨོ་ཀྲར་ཌ་ཀ་ནཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་རྷཱཱཌཱཾ་སྭ་དྱ་ནུ༔ནཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕཊ། བཟྡྷའི་སྣོད་དུ་ལྷག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི །ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ལས་ 
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བྱེད་མོ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི། །གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ ང་པོས་ལྷག གཏོར་ཁྱེ ཁྱེར། 


།ལྷུག་སྡུད་འཇིག་རྟེན་རིགས་ལྔའི་ཌཱཀི་ལྔ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་ཅན། །ལག་ན་རང་རྟགས་གྲཾ་ 
# གུག་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས། །ཤ་ཐ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་མགྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། 





།སོ་སོར་ཅི་འདོད་ སྦྱིན པས་དྱགྱེས་པར་རོལ། །དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པ པར་གྱུརྨ། །ཕཊ། ཕཊ་། ཧཱཾ ཕྱོགས་ 
རྨ བཞི ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔའི་ མཁའ ་འགྲོ་ཿ གོ་དཔལ་ འབར དྲ་མ། །དཀར་་ རེར་ ་དམར་ ལྗང་མཐིང་ནག་རལ་པ ཅན། ཁྱོད་ དོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན ་གདགས་ _ 
ཧཿ ཕྱི ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ ་ཡི་འཁོར་དྲ་གཏོགས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲཾ་ གྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་། །ཤུགས་ ་ོ་ 
ཡཿ ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །བར་སྣང་བགྲོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། 


།དེ་འོག་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྲན རྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་ཁས་ བླངས་པས། ལྷུབ ་མའི འེ་གཏོར་མ ་མ ་འདི་ བཞེས་ལ། །བཅོལ ་བའི འི་ཕྲིན ། 
།དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། བླ་ མའི སྐུ་ལ་ བསྡོ་ཿ བ་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི དགྲ་བོ བོ་དང་ ། །སློབ་ ཆམ ་དམ་ལས་ལོག་ པ་ ྣ 














ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། 












































བགེགས་ཀྱི་ཤཁླག་དོན་སྙིང་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་སརྦདྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དགྲ་བགེགས་ཀྱིམ་ཧྭ་སཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙན་ལ་ 
ཤ ཁཱ་ཧི། ཀིནི་རིཏེ་ལ་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། བ་ལི་ཏ་ལཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེནས་མཁའའགྲོ་འབུམ་བསྐུལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
1 མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི། །རྩི་ཤཱིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དུར་མའི་སྒྲ། ྲོ་བཅུ་ྱ་བར་མི་ 


/ ནུས་ཤང། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ ས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས བཞུགས ་པའི གུནས་ །དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་ བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དེ ན་བཞུགས | 
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ཤཱ འཁོར་ གྱ་ལྷ མོ་དེ དེ་ན་བཞུགས། །མ་གཡས ་ཀྱི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ལ། །ཆོས་ ཉིད་འགྱུར་ བ ་མེད་ པའི མཁའ ་འགྲོ གོ་འབུམ། །གཡོན གྱི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཞལ་ དམར་པོ་ བརྗིད་པ་ ལ། །བདེ་ གཤེགས་ལས་ལ་ འགྱེད་ པའི་ 
།མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 





མཁའ་འགྲོ འབུམ། །ཞལ ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ་ལ། །བདུད་ བཞི་ རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་ མཁའ ་འགྲོ་༩ ་འབུམ། །སྤྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་དམར་ ཞིང་ འཁྲུག་པ་ལ། 





















































རོ ༄༅ ། །འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བ རྒྱན་པ་ལ། །རིགས་ལྔའི་འ གྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། དབུ བ་ས ་སིལ་མ སྐུ་རྒྱབ ་གྲེལ་བ་ ལ། །ཐུགས་རྗེ ་ཆར་ ར་ལྟར་འ ་འབེབས་པའི ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་ གཡས་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ལ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕུག་ ་གཡོན་ ཐོད་པ །ཁྲག་ གིས་བཀང་ བ་ལ། ཁྲག ་ནད རྒྱུ་གཟེར ་གཏོང་བའི་ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
འབུམ། ཁ ཊཱ ་རྩེ་གསུམ་རབ་ ཏུ འབར་བ་ ལ། ཁམས 'གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། །ཡུ་བ་དྲང་ཤིང་ དཀར་ པོ་ ལྡེམ ་པ་ ལ། །ལྷ་ མིན ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི ་མཁའ་ འགྲོཿ འབུམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྗས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ལ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས དག ་པའི མཁའ ་འགྲོ་( ་འབུམ། །ཐོད་ པ་ བརྩེགས་ གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་གྱིས གནོན ་པའི མཁའ་ འགྲོ་( འབུམ། །དར་ གྱི་འཕུར་ ལྕེས་རབ་ ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
ལ། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ བསྙིལ་བཿ བའི ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཌ་རུར ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ བརྒྱན་ པ་ལ། །སྙན་ ན་བརྒྱད་ གདམས་ངག ་འཛིན་ པའི་ མཁའ་འ འགྲོ་༩ འབུམ། །བདུད་ རྩི་བུམ་པས རབ་ཏུ ་བརྒྱན་པ་ལ། 
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༄༅། [ནས ་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུུལ་ཏེ། ཧུ མྱུཉྩ་མཛད་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ཿ སཱག གི་ ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། །ཕྱག་ དྲུག་ སྦྲུལ་ གྱི་རྒྱན་ གྱིས རྣམ་ པར་བརྒྱན། །དང་ པོས་གྲི་ གུག་ བར་པས་ཕྲེང་བ་ འཛིན། །མཐའ་ མང། ཌཱ ་མ ་རུ་ནི་ དྲག ་ཏུ འཁྲོལ། །གཡོན་ པས ཐོད་པ ་དང་ ཇི ་མདུང་རྩེ་གསུ སུམ། །དེ་ ཞིན་ཞགས་པ་ 
འཛིན་ པས་འཆིང་བར མཛད། །དྲག་ པོའི་ ཞལ་། གདངས ་མཆེ་བ་ རྣམ་ པར ་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ པའི ་དབུ་ སྲ ་གྱེན་ ན་དུ་བརྫེས། །དཔྲལ་ བར ་སིན དྷུ ་ར་ཡིས་ ལེགས་པར་ བརྒྱན། སྤྱི་བོ བོར་མི ་བསྐྱོད རྒྱལ་ པོས་ 
རྒྱས་བཏབས་ནས། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཛོདྱ། །དེ་ཡན་ཤ་བ་རིའི་རྒྱ་གནུང་། མུརུ་མཛད་མགོན་པོའི་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏྲི། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་ 


བརྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསོད་ཊ ནམས་བླ་མས་ང ་བཀའ་ བསྒོས་ དམ་བཞག་ །ག་བཞིན། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུ ཡལ་ བསྟན་པ དར་བ དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་བཅས ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ ་བའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཉེར་བརྗིད་པའི་ཞལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས། །དར་དཔྱང་ 
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༢༨༩༤ 


བཅས་ལ་བདག་བསྟོད 
དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ 











ཧ་བཞད་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
བསྟན་པའི ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
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།ཕྱག་གཡེན་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་བཀང་བ་འབུང་། པོ ་རུངས 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞབས་གཉིས་གར་སབས་བགྲད་པའི་འགྱིང་བག་ཚུལ། །སཱག་ ཤམ་བེར་ནག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཟློག་བྱེད་མ་དང་ 


།པ་གཅིག་དམ་པས་རི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། 

















།ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུ ལ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 


།དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 


།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། 





ཅོད་པན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་ལྡོག་ཅིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙཾགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཧ་ 
དོ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྨུག་པོ་ལས། །ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་མཛད་པ་ | ད 
།ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆ་གཟས་པོའི་སྙིང་ལ་རྡེག །མ་རུངས་འཇོམས་ 


དྩོ། །བསྟོད་པའའི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་ནས་ཕྱུངས་པའོ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་གྷོ་ར། །ཡུམ་ཆེན་ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀི་བདུན་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ད 


།རྱེན་ངན་བར་ 
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།ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན ལས་མཛོད། །ཧཱུ། རབ འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ ཀུན་ གྱི་བདག་ པོ་ཿ ཧེ ཁྱད་པར་སོ་ས གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །ཀེང་རུ་ རུས་ཆེན་པོ་ཿ གར་བྱེད་མཆེ ་བ་ གཙིགས། །རང་འདྲའི་ ཏེ 
ཡུམ་འཁྱུད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རབ ་གཏུམ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་ བརྒྱན། །ཤཱཐ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་གྱིས 'ལེགས་པར་བསྐོར། །མཚན་བཞིན ན་དུརྲཁུདྱ་ཏུལ་ལ་ 
, ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས བརྒྱན ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ལ། རྒྱགར་ངུ སུལ གྱི་དུར །ཁྲོད་གནས་བ རྒྱད་ དུ བཾ ་གཅིག་ དམ་པའི་ སྦྱན་ང སྔར་ ཁས༔ མླངས་བ ་བཞིན། །བདག་ཅག་མི ནོར་ གཞན ཞི་བེེས་ ཐམས་ཅད་ % 
ྭྲ །དགྲ རྐུན་ག ་གཅན ་གཟན་ ་གནོད་པ པ་ཐུབ ་པར་སྲུངས། །རྣལ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བོ འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་དུར་ཀློད་ ཆེན་པོའི་ ཀློང་། །དུག གསུམ་ ཁྲོ ས་པ་མི རླུང་མ ཚོན་ཆ་ རཾ 
འཚུབས། །མི་ རྟ་ཁྱི་མགོ་༔ བརྩེགས་ པའི་མཁར་ནང་ནས ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ ། །བུད་མེད་ནག་མེ་གྲི་ཐོད་ སྙིང་ བཅས་བསྣམས། །ཆིབས སུ ༦ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་མོ་ མགོ དགུ་ཆིབས། །གཡས་ན་ £ 
བུད་མེད་དམར་མོ་བཙན་ཞགས ་འཕེན། །ཆིབས་སུ་མཚལ་སྙག་དམར་མོ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གཡོན་ན་བུད་མེད་སྔོན་མོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ ་མགོ་ཿ དགུ་ཆིབས། །གསུམ་ག་ ® 
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གཅེར་བུ་རལ་པས་སྙོང་ཁམས་ཁྱབ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ གདངས་ཿ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །ལྗགས་ དམར་ གློག་ འཁྱུག ་མེ་འབར་ རླུང་ནག འཚུབས། །མ །མ་རྒྱུད་ཡོངས་ ཀྱི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། ྦྱང་ ཞོན་ 
ལྷ་མོ་མཆེད གསུམ ་འཁོར་དང་ བཅས། །དམ རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས ལ། །བདག་དང་ ང་བསྲུང་ བྱ་མི་ནོར་ འཁོར་ བཅས ཀྱི། །ནད་ རིམས་དལ་ཁ ཐམས་ཅད་ཞི་བ དང་ ། །བདག་ ལ་སཱང་ བར་བྱེད་པའི་ 


དྲག ་བོ་ལ། །སྲོ་དམར་ ནད་ ཀྱི་ཆར་ པ་འབེབས་པ་དང་ ། །དལ་དང་ཡམས ཀྱི་ས ་བོན ་གདབ་པར་ མཛོད། བྷྱོཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ སྣ་ ཚོགས་པ། ང །ཐམས་ཅད་ ཅད་བསྒྲུབ་པ( པའི་ བདག་ ་ཉིད་མ། །མཚན་མོ་ སྡོང་ 


གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག ཅཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །གཅེར་བུ་ རལ་པ་ས་ལ་དྲུད། །ལག་ན་གྲི་གུག་ ཐོད ཁྲག །བྣསམས། །སྐུ་མདོག་མ་ ངེས་ཅི་ ཡང་བསྒྱུར། །སོ་སོའི་ ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ སྙོན། །རྣ་ལ། ་འབྱོར་ཿ ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ། །དམ ་ཚིག་ཅན་ གྱི་སྟོངས་གྲོགས བྱེད། །དམ་ ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ ་གཅོད། །ལས་ བདུག མཚན ་མེ མོ་སྲ སྒྲོག་མ། མ། །བཀའ་ཡི་ ཡི་ གཏོར་ ་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །མ ་གཅིག་ །སྤྱན་ སྔར ་བས་བླངས་ 
བཞིན། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་གཟའ་བདུད་ 
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༄༅། 
འཇོམས། 
' པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ཤིག 
རེངས་ནད་ཀྱིས་སོད། 
།ཟངས་རི་འབར་བ་ སྤུན་བདུན་ པོ། 


།གདོང་། །མགོ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། 
།སྤྱན་སྟོང་སྲིད་གསུམ་བུ་ར་བྱེད། 

།གདོང་མོ མོ་བཞིས་ནི་ཀིང་ཀང་འབེབས། 
།བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ལ། 


།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས འགྲུབ་ པར མཛོད། ཧཱཾ 
ལྟར་མགྱོགས། 


།སྡེ་ བརྒྱད་འདུ ས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། 
།གཟའ་ བདུད་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན། 


།བཅན་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། 





།བྱ་རོག་མགོས་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། 
།ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་བསྣམས། 
།ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ རུ། 
།གནམ་ནད་དལ་གཟེར་མ་བཏང་ཞིག 
བཙན་རྒད་འབར་བ་མི་བསྲན་པོ། 





ཁོག་སྟོད་སྲིན་པོ་ཕ ་ཡི ་ལུས། 


།གཅོད་ཡུལ་བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ། 
སཔ མི 'དམར་། རྟ་དམར་དམག་ཆས་ཅན། 
།འབྲུག་སྒྲ་ལྡར་ཞང་གླག་འད་འཇུག 





ཁོག་སྨད་སྡྲུལ་མཇུག་ཀླུ་མོ་མ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྲིང་མོ་གདོང་མོ་ 

།མི་ ་འབར་འོད་ ད་འཁྱུག ཐོག་སེར ་འབེབས། །སྤྲུལ པའི་གཟའ་བརྒྱད ཕྱོགས་ཀུན་ 
།མ་ གཅིག་ ལབ སྤྲོན་ སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས བླངས དམ་ བཅས་དྲན ་མཛོད་ ལ། །བརྒྱན་ 
།སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཧུར་ཐུམ མ་ལྐུག་ 
།བ་ དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། 
།ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སེར་ཆེན་འབེབས། 








།བཙན་ རྟ དམར་ པ་ པོ་རླུང་ 
།འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 





༽ ༨ 
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ཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གཅོད་མཁན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། ། 
ཤཿ མི སྡུག་རྟ རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ སྙོན། །བཅོལ་༔ བའི ཕྲན ལས་འགྲུབ་པར མཛོད། ། པ བྱོཿ འཇིག་ རྟེན་བོད་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་འདིར། །ྐྱོང་ མཛད་ཞིང་ སྐྱོང་ མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོད་ སྱིན ་མེ་ཿ བཞི་ 
-ྲླུ བདུད་མོ་ ་བཞི། །སྨན་བཙུན་ཆེ ཆེན་མོ ་མཆེད་ དྲ་སེ་བཞི། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་ བཟའི རྒྱན དང་བཅས། །སིལ སྙན་ཌེ ་རོལ་མོའི སྒྲ་དང་ བཅས། །བྲན་གཡོག་ མང་པོའི་འཁོར དང་ བཅས། །ནམ མཁའི ་མཐོངས་ནས་འདིར་ - 
| ཤོ གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་ ། །ཤ་ཁྲག་ དམར་གཏོར ་འདི་ བཞེས ་ལ། །མ་གཅིག་ལབ སྒྲོན ན་སྲ་རུ། ཁས་བླངས་ དམ་དུ་བཅས་པ་ བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ བང 
#' རི ཅུ ་ལམ་ གསུམ་གར འདུག ཀྱང་ ང་། བསམ་པ པ་བསྒྲུབས་ལ་ ་རེ་ བ བ་སྐོངས། །དལ་ ཡམས པས་འབྲུག རྩོད ་ཞི་བ་ དང་། ོད །ཁམས བདེ་ བའི་ཕྲི པིན ལས མས་མཛད། ༼དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཕུད་རྒོད་ཀྱིས བྲན་ལ། 














ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 





























¡ཱ །ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱ རྟ ཧཾ གྩོས་སྔོན་འཆང་བ་འགན་རྡོརྗེའི་སྲས། །གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་པ། , །ང་བློན་བེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 
ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལས་རྣམས་ཀུན། ཁོགས་མེད་བསྒྲུབ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲ་ཆེར་གནག་ཅིང་། ། 
, ཐུང་ཞིང་སྤོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཅན། ཁྲོས་པའི་མིག་དམར་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམེར་སེར་འབར་ལ་འཁྱུག །བསྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ལུས་ཅན་ནད་ 
' འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཕྲོག་ཞུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཟ་འོག་བེར། །གསེར་སླེད་སག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་མར་བཅས་ནས། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་ 


༢༨༡ ༢༨ ༢ 


འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ཡུམ། །ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྔ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་གཡུ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཉི་མའི་ 
གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཧ་ལ་འབར་བྱེད་ལ་སོགས་ཟངས་ཁྲབ་ཅན། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ནག་པོ་འབར་བ་ལས་སོགས་ 
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ལྕགས་ཁླབ་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲིཆིག་སྙོང་སོགས། །ཞོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤཱ, ལྟར། །ཡུམ་ ཆེན་ བསྟན་པ་དར ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ ང་། །རྣལ ་འབྱོར བདག ཅག འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ཡི། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ་ ཧས་པ་དང་། །སད་ སེར་མུ་གེ་ གོད་ཁ ཞི་ བ་ དང་ ། །མངའ་ཐང་ཆོས་ 
ཀུ སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདུ། ་ ཤར རར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ མཛད་རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ ་འཁོར སྲུང་། །དུང་ མདོག་ཕུ ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ པི་ཝང་ འཛིན། །ལྷོ་ ལློ་ཕྱོགས སྐྱོང་མཛད་ རྒྱལ་ཆེན འཕགས སྐྱེས་པོ། །མཐིང་མདོག ་ཕྱག་ 


_†༈ རགསོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཚལ་མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྡྲུལ་ཞགས་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ 
ཿཾ རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་དར་བེར་བསེ་ཁྲབ་རློག་ཞུ་ཅན། །རང་རང་བཙུནམོ་སྲས་དང་དམག་དཔུང་བཅིས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲན་སྤྱན 








སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་བསྙན་པ ཕྱོགས ་བཞིར་ རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི། །དཔལ་དང་ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དར་བ་དང་། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ དྲག་དཔུང་ 







































ེནསྲ་བོ་བརུང་བ་ནི། ལྷག་མའི་སྣོད་དང་གཏོར་འབུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྲུབ། སྙེང་དུར་རྗེ་རྒྱ་མ་དུ་བཞག །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བཛྫུ་བ། མགོ་གཡོག་མ གོ་བསྐོར་བྱེད་པ་ 

། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཛྲ །ཇཿཧཱུཾ བཾ ཧོཿ ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟ ང་ན། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །རིགས་བཞིའི མཁའ 'འགྲོས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་ 
།དཔའ་བོའི་བྲོ་: །་བརྡུང་ ཁྲིགས་སེ ཁྲིག །དཔའ་མོའི འི་གར བྱེད་ཁྱུགས་སེ [ཁྱུག །ད་ལན་བྲོ་ཞིག་ བརྡུང་ཿ བནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཿ པའི་བྲོ། ཡ་བ བདུད རྒྱལ་ པོ་ཐལ་བར་ བརླག་ པའི་ 
།མ་བདུད རྒྱལ་མོ་ཐ ཐལ་བར་བླ་རག་པའི་བོ། །དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་བྲོ། 


ད བྲོ། །བེ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །དབེན་གནས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར། །རྟོག་མེད་རོ་ | 
ཀཱ ཡི་གདན་སྟེང་ན། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དབེན་གནས་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་འདིར། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ 
བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ བྲོ། །དམ་སྲི་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་ པའི་བྲོ། །བེ་ཐེལ་ རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་བྲོ། །ཐྲོ བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲེ བྲོ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ྣ 


ོ 


ཌྷ ,82? 















































༄༅། 






གཡས མཆོག་སྙི ན་མཛད་ པའི ཕྱག་ སོར་ ནས། །བདུད ་རྩི་འོ་མ ལྟ་བུ ་བའི ཆུ་རྒྱན་ བབས། །མགྲོན་ རྣམས་འབུང་ ཞིང་ ཁུས ཧུས་སྡུག་ བསྨལ་ ཞི། 








།དྲུག་བྲོ། པཾ ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་ བྲོ་: བོ་བརྡུངས་པས། པས། །དགྲག་ཉོན་ དྲུག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག ་ལྔའི མགོ་ལ ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་ 


གི་བྲོ། བྲོ་འདི་ཡུམ་སྲས་ གཉིས ཀྱི་བྲོ། །ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་རྒྱལ འགོར་མགོ་ལ་ཚམས་སེ་ཚེམ། །དུགུ་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། _ །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག བྲོ་འདི་ 
གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག གིས ་བྲཾ་ཿ ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ཆེམས ་སེཾ ཆེམ། །དུག་ གསུམ་མགོ་ ལ་ ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ ྦ 
ཅིག ཨཱཾ ༤ ལ་ཧཱུཾཾ ལཾ སྭི བྷ་ ཡ་ནན། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་གདོན་རྣམས་ལ་འཁོན ་སེམས་སྦྱང་ ཞིང་ཆོས་བཤད་ པ་ནི། ཕཊ། བདག་ ཉིད་ཐུགས ་རྗེ རི་ཆེན་ པོ་ཿ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཞལ གཅིག ་ཞ ཞི་འཛུམ ཕྱག ་གཡོན ་པད་དཀར་ ¦ 


རེ འཛིན། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་ བར་དུ ཁུྱབ། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ཅུ གས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ལ་ཡིག་དྲུག་ བསྐོར། །དེ་ལས བདུད་རྩི་བབས་པས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཕྱག་ པ 
།སྔང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ ; 





་ཡལ 
༄ 





























༄༅། །ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལེན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 2 
ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྣོང་ ཏོ 
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„ ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
༡ ལ་མ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། བདག་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁ་རེག་པ་ཙམ 
དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ལ་ཕན། ཤི་བ་གསོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་རེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ 
ལྕན་ཆགས་གདོན་བགེགས་དང་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། འབྱུདྱ་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ག 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༩ 
4 





2 ༩ ་ ༥ ར་ར ° 
ང་ཡང་ས་སཱཾང་འཁོད་ 

















པ་ དང་། 


།ས་བླར་ རྒ་རྒྱུ་བ་བ གང་ ཡིན་པ། པཾ །མགུ་བར་ གྱིས་ ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་བྲ་དད་འགྲ གོ་བརྡ གྱིས། །སརྦ་ བྷཱཏ གརྣགུརྫ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན རྣམས་ ལ་རྗེས་ཆོག་ 
ཌྷ, བྱ་བནི། ཨཾ་གུརུ་དེ་བ ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་ ས་གངཞང། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། , དངོས་ 
¦ གྲུབ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི དམ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་སརྦ་པ པཉྩཨ་མ ་མཾ་ ཏ་ཁཱ་ ཧི། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ ་དུ་སརྦ་ རྦ་པནྡུ ཨམླཾ་ ཏ 'བཱ་ཧི ། བཀའ་རྒྱད་བླ་ མ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ ལ་བསྟོད། །ཡི་ དམ ལྷ ¬ 
བའ . ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། །མཁའ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཆད་པ་ང པ་ དང་ནི ་ལྷག་པ་ དང་། །ཆོ་ གའི ་ཡན་ལག ལག་ཿ མ་ཚང་དང་། །བདག་ གིས་ བགྱིས་ནོངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ ཡང་ 
ཧཱཾ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ ཏེ་ནོ་པ་ ཏྣི།། དཾ་ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ།ཏ་ ཏོ་ཏོ་མེ་ བྷ་ཝ། ུ་པོ་ཏཱོམི་བཱ་ཝ། ཨ་ ནུརཀྟོ་མེ་ ཧྷཁ སརྦ་སིདྡིསྨི་པྲ ཡླ སྤར་ཀྨམ་ 
སུ་ ་ཙ་མེ མི། ཙྟྟཤྲཱ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་མཱ་མ མེ་མུཉྩབཛྲི་ བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ མུདུན་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྔོ་ཿ བའི་ དཔང་པེ་ པོ་དང་མཐུན འགྱུར་ མཛད་པར་ 
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པ སསད འཛེགས -༡5་ཧ༩-༽- =6- དུཐ་བ་་༤་༅་ལ་༧ལ་ ླ་ ིི་དའི དད མ་་ མསས་བ་གསསསསམ་ུམ་་བི་དི་ ཁྱ -»༩ --- 
༄༅། །གྱར། ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་པ་ལ སེགས་པ་འཕགས་པ་དང་སོ་ 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་བདག་དང་བ སྲུང་བྱའི་རྒྱད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོངས སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་པ ལ་བ རྟེན་ནས ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་ པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲི བ་བྲ མས་ཅད་ད་ལྟ་ཉི ད་དྲུ་བྱང་ཞི ང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ དང་བ སོད་ནམ ས་ཉམ ས་དང་རྟོག ས་པ་བྲཆ། ས་ཅད་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བ་ བཞི ན་དུ་ འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག ད གཅོད་ཡུ་ འལ ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 


སེའི་སྐྱུ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དགའ་ཞིང་གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུས་ཚོགས་མཆོད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། ˆ 
„ ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བ་ རའ 
ཿ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གྱི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བསྔོས་པ་བཞིན་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། རུར་དུ་མངོན་པར་ ཌུ 
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-ཱ" ༄༅། །ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པར་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཚིག་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་མ།བའ་ 
„ འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། 
¦ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐར་ཡང་ 


འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་སྔར་སྤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཕཊ། མྱུ་དུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་དེ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་མ་ 
གཅིག་ནེ། །དཀར་གསལ་འཛུམ་མཛོས་གར་སྙབས་ཁྱུག་ཁྱུག་ཅིག །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །སྙིང་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བཞུགས། །གྱེན་དུ་ཁ་ཟླུམ་བུམ་སྐུའི་རྣམ་པར་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 135 












༡༤༥ 


སྣས 































༄༅། །བསྲུང་ བྱའི་ འེ་མགྲིན ་པའི་ པའི་གནས་ ནས ཿ་ཞུགས། །ངག ་གི་ སྒྲིབ ་དག ༈དིག ལྐུག་ཐ° ་ཐམས ཅད་བྱང་ ། །ལུས ནང་འོད་ ཟེར་དམར་པོས་གང་བ ་ཡིས། །གསང་ བའི དབང་ཐོབ་ ལེངས་ སྐུའི ་ས་བོན་ ཊི 
བཞག་ ཌྷ ཚོགས ཐུགས་ ཀའི་ འི་ཧྷུ་ཡིག སྔོན་པོ་( ལས། །འོད ་སྔོན་ བདག གཞན་བསླྲུང་ བྱའི སྙིང་ གར་ཐིམ ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ སྨྱོ་འབོག་ ཐམས་ཅད་ དག །འོད་ ཟེར་ སྡོན པོས་ལུས རྣམས ལྟེམས ཀྱིས་ གང་ །ང་། ། འའ 
ཁྦ ཤེར་ ཡེ་ དབང་ཐོབ་ ཆོས སྐུའི ་ས་བོན་ བཞག །ལྷ རྣམས་གནས ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་ དང་བསྲང་ བྱའི་ལུས ཀུན་ ལ་ཐིམས་པས། །སྒོཿ གསུམ ་ཆ་མཉམ སྒྲིབ ་པ་ཐམས ཐམས་ཅད་ དག །ནད་ང ་གདོན ་སྲིག་ སར 






ཱ སྒྲིབ ་དུད་ཁུ་ ་སོལ་ ཁུ་དང་ ང། །ཉཾ ་ལྕོང་ སྦལ སྤྲུལ རྣམ་པར་ ཅིལ་ གྱིས བུད། །ལུས ཀུན འོད་ ཟེར །བ་ དོག ་དུ་མས་ གང་། །དབང་ བཞི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཐོབ བ་གྱུར་ ནས། ངོ་བོ་ཉི པོ་ཉིད་སྐུར འགྲུབ་། པའི་ སྐལ་ལྡན་ 
གྱར། །ཡུམ་ ཆེན ་དཀྱིལ་ འཁོར ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། _།འོད་དུ་ཞུ་ནས ་མ་ གཅིག་ ཉིད་ ལ་ཐིམས། །མ་ ་གཅིག་ བདག་ དང་ བསྲུང་བྱའི གྲངས་མཉམ་པའི། ཁ་ དོག ལ་ཝ གྱར་ན° ་ནས་ བདག་ ཉིད་ དང་ དང་། 


བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 


------ལཝ་ 


ནི་བྱད་ྱ་ན་ལགབདུད་ྱི 











༢ 
































༨ིྲ༨༽ ༤༨ 


ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཁུགས ་རྫིའེ་ ི་ཡྲིན་ཕུ ཕུང་ཐིབས་སེ ཐིབ། བྱིན ་རླབས་ཆར་ རྒྱུན་ཾ སིལ་ལི་ ལི། །མ སྤྱི་གཙུག ་རྒྱན་ འདིར་ བཞུགས ་ སུ་གསོལ། སྤྱི་གཅུག རྒྱན འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་ ། ། 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཕྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སལ་ཅགམ ་གཅིག མ། །རྟོགས་ པ སྐྱེད་ཅིག ་མ་གཅིག མ་ །དབང་མཆོག་ བསྐུར་ཅིག མ ་གཅིགཿ མ། ཁུགས་ 










༦ 


ཤུ རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ ་གཅིག་མ། ་མ། །རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཡང་བསྡུ་ན། མ་ལྟོ་ནས་གོམ ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ ན། །སྐུ་ཤ་ཆུ ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ སེར། །རིན་ཌ ཆེན་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར། །མ་ ནུབ་ན། ནས ་གོམ་གསུམ ྱོན་ཙ་ 
¡ ན། སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ སྐུ་མདོག་ དམར། པདྨ་^ མཁའ 'འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་བྱང་ ནས་གོམ་ ་གསུམ་བྱོ བྱོན་ཙན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག ་ལྗང་། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མ་བའ འགྲོ གྲོ་འབུམ པ་གྱིས་བསྐོར། ། །མ་དབུས་ནས་ ངོ 
ཤཱ གོམ་ གསུམ་བྱོན་ཙ་ ན། །སྐུ་ཤ ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག ནག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ ནམ ་མཁའི ཀློང་ཡངས ་ནས། ཐུགས་ཟྗ རྗེའི སྤྲིན་ཕུང ཕུང ཐིབས་སེ་ཐིབ། ྱིན་ རླབས་ཆར་ ན་ 


།བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་མ ་གཅིག་མ། མ། །བར་ཆདསལ་ 


.༠ 


ལ་ལི་ལི། །མ སྤྱི་གཙུག ་རྒྱན་འདིར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། སྤྱ་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མས ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





























༤༨ ། 








༧ ༄༅། །ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད ཅིག་མ་གཅིག མ། །དཔང་ མཆོག་ སྐུར་ཅིགཿ མ ་གཅིག མ། །ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། བྱདག་དང་ ཊཾ 
བསྲུང་ བྱའི་ སྤྱི་བོར ་མ ་གཅིག་ རིགས ་ལྔ་འོང་ དུ་ཞུནས། བདག་ དང་ བསྲུང་བྱ་ལ་༔ ཐིམས པས། སྐུ་དང་ ལུས་དབྱེར ་མེད་ དུ་འདྲེས། གསུང་དང་ངག་བབྱེར་མེད་དུ་འདེས། ཐུགས་དང་སེམ ས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ¦ 
བདག་ དང་བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ ་མ ་གཅིག་ དང་ དབྱེར་མེད་ པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་ གྱིས ་སོང་ བར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ་ །སླྨར་ཡང་རང་ ཉིད ཌཱ ཀི་ དམར་ མོ་༔ རྒྱན་ མེད་པ་ : 

་མའི སྐར་ ལངས་ལ། སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་ གོ །དེ་ཡང་ཤིན ཏུ་རྒྱས་པར་ འདོད་ན འགྲེས་རྩ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ བཤར་ལ ་འདོན། དེ་ནས་བསྡུ་བ ན་འདིར་ ཡོད་ ལྟར་ལ ་གདོན ་ཚོགས་དགུ ཀམ་སྦྱར། དེ་ བསྡུ་ན ་གདོན་ ཚོགས་དགུ་མ་མི་ང ་དགོས། དེ་ལས་བསྡུ་ན ་སེར་ ཧྲ 
མེ རྣམས་བསྐུུར་ ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ ཀྱི་བསྒོམ་ལ ་གཞུང་རྣམས་འདོན། བདུད་རྩི་བྱི བྱིན་རླབས་ཀྱང་དང་པོ་གཅིག་བྱས ནས་རྒྱུན ་དུ་མི་དགོས། དབང སྡུད་ ཞི་དྲག་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལས་བསྡུ་ན ་བསྐང་ བ་བསྐྱུར། གཏོར་འབུལ་འབུམ ་བསྐུལ་རྐྱང་པ་དང ་གཅོད་ཀྱི་ .¿ 
གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བས་བསྡུ་ན་གཏོར་བསྔོ་སྔགས་བསྔོ་བྱེད། བསྐང་བ་བསྐྱུར། གཏོར་འབུལ་གཅོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོག་གོ །འདི་ཚར་རེའམ་ཞག་རེ་ལའང་རུང་། ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན། གཅོད་ཚོགས་ 
































ཚར་གསུམ་མམ་གཉིས་རེ། ལུས་སྦྱིན་གསུམ་མམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་བཞི་དྲུག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྱོན་འདུལ་ལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེབ་མིག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟ ཨེ་མ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་གཅིག་གཅོད་ཚོགས་འདི། ། 
མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཐུང་འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལས། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲགས་པས། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །དེང་སང་གཅོད་པ་ཕལ་གྱིས་གང་རྙེད་འདོན། །མཛད་བྱང་རྩོམ་བྱང་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། །རྣམ་པར་དག་དང་ 
༥ གཅོད་ལོག་འབྱེད་པ་དཀའ། །ཐོད་སྨྱོན་གངས་པ་སྨུག་སངས་ལྟུན་གྲུབ་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གཅོད་ཚོགས་བརྒྱུད། །མཉན་རས་པནས་རང་བྱུང་པ་ལ་ང་རྒྱུད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྔགས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། བརྒྱུད་པ་ཧ་ཅང་མི་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས། ། 
༡༢? ཅི ( འི 
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༡༡༣ = ༢༣ རར 


་ བཀའ་རྒྱུད་ཚོགས་ལས་འཕྲི། །དེ་སོགས་མི་འདྲ་མང་དུ་དར་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་བཅས། །དབོན་པོ་རྣཌ་སེང་ཧས་མཛད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་། །གཞན་ཡང་མན་ངག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ཐཟུར་ 
མང་ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ཞགས་གཅོད་ལུགས། །ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་མང་པོ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ལུས་སྦྱིན་གཅོད་ཚོགས་འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལས་ 











2 གནམ་མཚོ་བ་ནས་མདོ་ལུགས་བརྒྱད་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་བརྒྱད་བ་གསན་མཛང་ནས། །གཅོད་ཚོགས་གསལ་དག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད། །འོན་ཀྱང་དར་ཆེ་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་དར། །ལ་ལས་རྒྱས་འདོད་ཚིག་ལྷད་མང་དུ་བཅུག །ལ་ལས་བསྡས་འདོད་ 
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ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཉིད་བྲིས་བཞེངས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་དང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདེའི་བར་ཆད་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
ཤར ནམ་ཞིག་འཕོ་ཚེ་ཌ་ ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་འཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་རཱ་གའི་མིང་ཅན་དེས། ། 
༡༽ འའ ། ! | | དི ། ¦ ། = 
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-4 ཤིང་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། _ ༈ ཨོོསཾ་སཱི། ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་བ་སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། །ཞལ་ 


དོ འ༨.འ. ༨ ༨༩༡ 


]' གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་ལ་དོགས། །ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་མོ་དཀོན་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཡིག་རྙིང་རྩ་བར་བཟུང་། ཁམས་བབུས་གཅོད་པོད་དྲུག་ཙམ་ཞལ་བསྡུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། །རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གི་འགྲོ་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ། །དེ་ 
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སྐབས་སེར་མ་བསྐྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །སེར་རྟགས་དབུ་མཇུག་ཉི་ཟླའི་མཚན་མ་ཡོད། །སྔོན་ཆད་རེ་འགས་ག་ཏེའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། །ཧ་རི་ནི་ས་བཏགས་པ་གཞུང་ན་མེད། །རེ་འགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདོད་ཀྱི། །བླ་མ་གསལ་ཡང་བླམ་དེ་ཉིདནི། ། 











,}, ཤེསམན་ངག་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ཏེ། །ཆོག་བསྒྲིགས་བཀོད་དོན་གང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །བཙོ་མའི་གསེར་ལ་སླར་ཡང་ལྷད་ཞུགས་ལྟར། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ 
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ཤང 


ཚོ 


གཞུང་ཆེན་མང་པོ་མཛོད་དང་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་བཅོས་ལྷད་དགོས་པ་མེད། །གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བཅོས་དྲག་བྱིན་རླབས་ཡལ། 
པར་མཐོང་ཐོས་མང་། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་རང་སྲོག་གཅེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ལམ་ཆེན་ལས། 
འདས་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་ཕྱིར། །མ 


༄ 


དིར་བཅོས་པའི་མཁས་བླུན་འགའ། །གཟའ་ཡིས་སྲོག་རྩ་བཅད་ 
དི་ཉིདདང་ནི་ཆར་འབེབས་གཙོ་བོར་བཟུང་། །གཞན་རྣམས་འཁོར་ 


ཐའ་གཏད་རིགས་དང་གཤེདའདུལ་རོ་བཤའ་དང་། །མེ་མཆོད་སྐོར་རྣམས་སྙན་རྒྱུད་ཆད་ཀྱི་དྭོགས། །ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་ལས་ལྟོ་ 
གསུང་། །གཅིག་ཕན་གཅིག་གནོད་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་མིན། །གཅོད་ཡུལ་གྲོང་ཆོག་གོལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །མ 


༽ 


2.༄ཏྱཾ༦ ¥ 9 >® 

















གོས་ཕྱིར་མ་ | | 
།ེ་ཕྱིར་ ྒ ྒ 
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༄༅། །གཞུང་རྐྱང་འདི་ཉིད་གསར་བསྐྲུན་བྱས། །དགེ་བས་ ༡ རླ ལྷ་འདྲེས་གཙྩོབས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འ 
ཐོབ་ཤོག །གཏད་བྱ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྲན། ། གའི བཏོད་བྱེད་བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །གཅོད་ཚེ༣ྣ 
གསུམ་ལྡན་སྙོང་པ་ཉིད། །མི་མཐོང་མཐོང་བའི་མཆོག་འདི་མཐོང་ ་ - བར་ཤོག །འའདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། གཏོད་སྤྱོན་ 
གེས་བྲིས་པ་དགེ མངང་ལཾ།། །ཨ་ྟེདྷས་ཧེཏུ་པ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏེུཏྷཱར་ཐཱ ༨ ངོ གཏོོར་ཝ་དཏ། ཏྲེ་ཁྱ་ཡོ་ནི་རྡོད་ཨེ་ཝི་བཱདི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་༩ཿསྭཱཧཱ།། 





ཕང་མུར་ 
མ་ཐར་ 
ངྷརྨ་སེ ང་ 
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༄།། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བདུད་འདུལ་ཆེ། ། 
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| ྒ 
༧བ ལོ རོ་རོ་ག་མ་མ་་རེ་བ་བ་ལ་ལ་བ་ག་ལོ་བ་བལ་ལ་ལརལ་ལ་ཁརས་ཆོལ། | ཿ 

ཤཿ ༄༅། །རྣཧཱརནཱམནྡོདགཌཅཀྲཀརྨརཏྣུབལཀཱིབིདྷིནྨཾཏིལེཁོབིཧརཏིསྨྲ། ། ཧུ 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ངོ 

༩⁄ཇ2 
























® ༦ངྱ་ུ་ལྱའ༦ཆ ༦ཅྱ་»2% 2༣༦ 


















༄༅། 


༨ ༨ ༨ 


གཉིས་ལ་རེ་རེ། རྒྱན་ཤིང་ལ་རྒྱན་གདན་དང་། 











ཟ་བཚེསཔའི་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ། 














།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རིན་པོ་ཆེ 
གཏོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ། སྙེགས་བུ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་དབུ 
པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་ཕུད་གཏོར་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་དམར་པོ་དབལ་ཅན་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་གྱེན་ལངས་རེ་དང་། 


མཚམས་བཞིར་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཁར་རིལ་བུ་རེས་མཚན་པ་ལ། 








འི་དོ་ཤལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུད་ 


བུས་སུ། ཁྲི་གདན་གྲུ་བཞི་ 
དཀར་རྒྱན་ལྟོ་བར་ལྔ་སྒྲོམ དང་དཔུང་པ་ 
གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཕུད་གཏོར་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་དམར་པོ་དབལ་ཅན་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་པདྨ་གྱེན་ལངས་རེ་དང་ 
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༄༅། །མཚམས་བཞིར་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་རྩེགས་ཁར་རིལ་བུ་རེས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཕུད་གཏོར་དཔལ་གྱི་བཤོས་ བུ་དམར་པོ་པདྨ་དང་མཐེབ་རིལ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་འདྲ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དཀར་རྒྱན་ལྟོ་བར་ལྔ་སྒྲོམ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ། རྒྱན་ཤིང་ལ་རྒྱན་གདན་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཁར ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་གསུམ་ག་ལ། མདའ་དར་དམར་པྱོ་བ་ནོད་མ་བཙུགས་པ། དེ་ 


དག་གི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་འབུལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་རེས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ 








༨༨༡༠ ༢༨ ༨༠༢༩ ^༨.༨ 


རྩེགས་སྟར་གསུམ་བསྡོམས་པས་དགུ་དང་། གཡས་གཡོན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ། དེའི་གཡོན་ད་ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཕུད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ལྟོ་ལྡིར་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་པད་ཕྲན་གྱེན་ལངས་རེ་དང་། མཚམས་བཞིར་ 





༨༩༤ 
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ཀྱི 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨༨ 


































ཤཱ མཐེབ་ཀྱུ་སུམརྩེགས་རིལ་བུ་རེས་མཚན་པ། པ། དེའི་གཡོན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་དཀར ཟླུམ་གོང་མ ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་རྒྱན་ཉིས་རྩེགས་རྩེ་མོ་ཡོད་པས་བརྒྱན་པ་བཅས་སོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ ཕུད་གཏོར་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། 
རྨ དབུས་སུམགོན་པོ་ཕྱག་དྲུགཔ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་མགོན་པོ་བེང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱུང་བཞོན། དེའི་གཡས་སུཁྱབ་འཇུག་གཟའ་བདུད་གྲུ་གསུམ་དམར་པོགཡས་བཅུས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་དུར་བདག་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་ལ་དཀར་རྒྱན་རེ་ 
3» དང་མེ་རིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མགོན་པོ་བེར་ནག དེའི་གཡོན་དུ་རེ་མ་ཛ། དེའི་གཡས་སུ་ཨ་གྷོ་ར། དེའི་གཡོན་དུ་རེ་མཛི། དེའི་གཡས་སུ་ཞང་བློན། དེའི་ག ཡོན་དུ་རེ་མ་ཛུ་རྣམས་དམར་གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདྲ་བ་ལ། དཀར་རྒྱན་ 


༢ ༢༨༠༠ ༡༤ ༨༩༠༤ 


༨ = ༧ -ྭ . 
/ ། ཏིས་རྩེགས་རྩེ་མོ ཡོད་པས་བརྒྱན་པའོ། 





།བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཟངས་རིའི་བཙན་ྒོང (རྒོད་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བདུན མཐེབ་ཀྱུ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་སྐྱོཿ ང་གི་འབུལ་གཏོར་དམར་པོ་ངང་། གཞི་བདག་དཀར་བགཏོར་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
ཱེ ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ མཐེབ ཀྱུ་རེ་ རེས་མཚན་པ་ལ། དཀར་རྒྱན་རེ་དང་ རྩེ་མོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་ པྲོ་ཟླ་བ སྐྱོང དཀར་ཟླུམ ྭལྟ་སཱིར་ རྩེ་མོ་ཡོད་པ་ལ། གཡོན་ན ས་འཁྱུད་ འིསྦུ ལ་མགོས་མཚན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ། 
ཱ པད་ཕྲན་གྱེན་ལངས་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་རྩེགས་རིལ་བུ་རེས་མཚན་པ་རྣམས་ལ་དཀར་རྒྱན་ཊི ཉེས་རྩེགས་རྩེ་མོ་ཡོད་པས་བརྒྱན་ པའོ། །གཉིས་པ ་བཅའ་ཚོགས་འབྲིང་པོ་། ་ལ། བླ་མའི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་པོ པ་རྩེ་ ཅན་པད་འདབ་བཞི་ མ། མཚམ ས་བཞིར་མཐེབ་ཀུ་སུ། མ་རྩེགས་ 















































༄༅། །རིལ་བུ་རེ་ཅན། དཀར་རྒྱན་ལྟོ་བར་ལྔ་སྦྲོམ་དང་རྩེ་མོར ཡོད་གཅིག རྒྱན་ཤིང་ལ་རྒྱན་གདན་དང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ། མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ < ། 
སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་དང་། ནོར་ལྷ་སྤྱི་འདུས་བཅའ་ཐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ སང་དང ང་ནོར་ལྷའི་གཏོར་མ་དམར་ དཀར་གཉིས། མཁའ་འགྲོའི་འབུལ་གཏོར་ དང་། འབུལ་ གཏོར་ དཀར་དམར་གཉིས། བསྐང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་ཅན་ལ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ ཛོ 

དྷ དྲུག་སྙར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བསྣོལ་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྐུ་རེ་བརྩེགས་པ་རིགས་སླེས ་བསྡོམས་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་གི གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལ། དཀར་ རྒྱན་ཉིས་རྩེགས་རྩེ་མོ་ཡོད་པས་བརྒྱན ་པའོ། །གསུམ་པ་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཕུད་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་དམར་ ( 
༧ དཀར་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཞལ་ཟས་གསར་ལུགས་དཀར་དམར་གཉིས། གཏོར་གསོས་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་། ཚོགས་ཟླུམ་པོའམ་བམ་གྱི་གཟུགས་ གང་བྱུང་ཞིག་བཅས་བཅའ་ འོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱ ས་གསལང་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ ༼ྭ 
ག་དངོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ལྷུག མ་བཅུད་བབས་ི་སོགསནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ བདུད་རྩི་བིན་རླབས་བྱབ་ནི། ལྷུག །ཨཱ་ཀྲམ་ ཌཱཀི ནཱི་སོགས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ ཧྱ 

ཊཱི མཆོདཔ་བྱིནརླབས་བྱ་བ་ནི། ལྕུག །ཨཱོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱཱི་སོགས་ནས། ཤབྣ་སཌཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་སྡུད་བྱབ་ལསཞི་བ་ནི། ལྕུག །ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ & 


ཆེནཔོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
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གསུམ་པ། ཤིན ཏུ མ་སྔངས་ཤིག ། །ལ་ལན་ ང་གཅིག་བརྡབ་པར་ བྱ་སྟེ། རྐང་གླི གླིང་འབུད་ པའི ་ཚུལ་ནི ནཾ། མ་གཅིག་གི་ ལུགས་ལ་རྐང་གླ གླིང་སུམ་འབུད །ཁོཿ ་ན ་ཡིན ་པ ་དེའི ་དང་ པོ། ཀྱི། ཐེ ་གི ་སྲིད་ རྩེ་ ནས་སོགས་ ནས། བམས ཅང་ ཉེན་ ཅིག །གི་མཐར་ 
༨ 


སྐང་ཆེ་ཞིང་ སྨན་ལ ་རིང་བ་འགྱུར ཁུག ་གཅིག་ བྱས ་པ ་གཅིག །གཉིས ་པ། ཝཾ། བམས་ ་ཅད ་འདིར་འདུས་ཤིག །གི་ མཐར་སྣ་མ་དང་འདྲ་ བལ་འགྱུར་ ཁུག་ གཉིས་བྱས ་པ ་གཅིག །གསུམ་པ། ཐམས ཅཅ དུ འདུས་ ཤིག །གི་ མཐར་སྔ་མ ་གཉིས་ ལས་ 





ཐུང་ཞིང་སྐད་དྲག་ལ་འགྱུར་ཁུག་གསུམ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འབུད་དོ། །བང་སྡུདབྱ་བ་ལས་དྲག་པོནི། ལྕུག །ཕཊ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ནས། ཁུག་ཅིག ཧཱ་ཧཱ ཧི ཕྱཊ་ཕྱབ་ཕཊཿ ཀང་ 





རླ 





ླངགོང་གི་འགྱུར་ཁུག་གཅིག་པ་དང་། འགྱུར་ཁུག་གཉིས་པ་དང་། འགྱུར་ཁུག་གསུམ་པ་རྣམས་འབྲེལ་བལ་སུམ་འབུང་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་སྤྱི་སྒྲེས། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་ནས། གཅོད་སྤྱོནདྷརྨ་སེང་གེའི་རང་ལུགས་ལ། ལེན་དང་། འཇོག་རྒྱས་པ་གཉིས་ 








ཀ་ལ། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྣེ་རྒྱས ་པ་གསུམ་ངང་། མ་དང་མཁའ་ འགྲོ སྭེ་ འབྲིང་ པོ་གསུམ། མཁའ འགྲེ་སྭེ སྣ་ བསྡུས་པ་ གསུམ བསྡོམས་ པ་ལ དགུ་ནུང་གི་ཐ་སྙད་བཞེད་པ་སྤྱི་སྦྲེས་བླངས་ནས། གདངས ་ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས། ཧཱ ང་ནི་ཁྲོས ་མ ་ཚིག་ 
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ནས། ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། རྐང རྐང་གླིང་གི་ཁ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ། འབྱུང་ ཕེ་ཿ ་ཕྲན་བུ་ཉཅམ་ཆུང་བ རྣམས ་རྒ སྐྲག ཅིག ། ལ་ལན་གཅིག །གཉིས་པ། མ་སྔངས ཤིག །ལ་ལན་གཅིག ། 
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༨ རོ 

ཌཱདིལ་ཇྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་དུང་གིས་བླངས་ནས། གདངས་མཁའ་འགྲོའི་གདངས་སྐད། ཌཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཱ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་སོགས 
ཏཱ ` ༢ འ.¬༨-.»,.དྡ: =. ནོ དང་། ལཝི་༢།༤ ་ *ར།་བཀྲ་ 
ས། ཧོཿཞེས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་གྱུར། །ཡུམ་ཆེན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་སོགས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པདྨ་ཀ་མལ་ཡེ་སྟྭ་སྭཱ་ཧཱ། , ངང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ 
གྱིས ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི་ེཀ ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོང་པ ་ནི། 
ལས་སོགས་ནས། རྣམས་ལ་མཆོད། །བྱེའུ་རྒྱ། ཁྲུས་ཆབ་ཡེན་ཆབ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། 




















༡ ོོ 
94 


༄ 


༽ 


རྫོགས་ཆེན་སྒར་འདོན། རྔ རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སོགས་ནས། རཏྣ་མཆཱལ་པཱུ་ ་ཛ་མེ་ གཱ་ས་མུ མུ་དྭ་སྔ་ར་ ཆ་ས་མ ་ཡེ་ པཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
སུམ་རྡུང་གིས་བཞག །སྙར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཇི ལྟར ་མཆོད་ པ་སོགས་ནས། ལྒུན གྱིས ་གྲབ། ། ཕཊཿཕཊཿ བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། བདག་ གི ་རམ་ བུའི ་སོགས་ནས། བསྟོད་ཿ པར་ 
སུར། །ཌཱ ཌ་དྲིལ བསྣོལ་རྒྱ་དང་ བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བྱེའུ་འགྱུར་ཤར་རེ་ འདོན། གང་ གི་ དྲིན་ གྱིས་ སེགས་ནས། ཐམས ་ཅད རྫོགས ་པའི ་བུང་ཆུབ ་ཆེན་ ལོར་ བསྔོ། །མཐར་ རྐང་གསུམ་ཌཱ ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་ རྡུང་ གིས་བཞནག །བསྙེན་ པ་ 
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།བྱ་བ་ནི། ལྷུག །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས། བདུད་རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ག་ཏེའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོང་བ་ནི། ལྕུག །ཕཊཿ མ་གཅིག་ཞབས་གཡོན་ “ 
སོགས་ནས། ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཕཊ༔ཕཊཿཕཊ༔ ག་ཏེའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ལན་ཆགས་འཇལ་བནི། ལྷུག །བདག་གཞན་སྲིག་སྒྲིབ་སོགས་ནས། ཕན་སེམས་ལྡན་པར གྱར། ཕཊཿཕཊ་ཿཕཊཿ ག་ཏེའི་སྫགས་ ཧོཿ 
ཅུང་ཟད་བཟླ་འོ། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ནི། ལྷུག །བདག་དང་སྲུང་བྱའི་སོགསནས། ཁྱབ ་གདལ་ ཆེན་ པོར་གྱུར། ཕཊཿ ལུས་མཆྦལ དུའབུལ་བ་ནི། རྐང་གསུམ་ཌཱ་ དྲིལ་རྔ་ བཅས་འུར་ འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བླངས ནས། བྱིའུ་འགྱུར། རའ 

 ཕྱཊཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ ལས་རང་སེམས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ༼ དྲིལ་རྔ དང་བཅས་པས། ཕག ་མོ་ཿ ་དམར ་མེ་ སོགས་ནས། སྨ་ར་ རཱ ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌྲ་ དྲིལ་རྔ་བཅས འུར་འབེབས་དགུ་ རྡུང་ གིས་བཞག །མཆོད་ ཏྭ 
སྦྱིན་དངོས་ནི། ལྷུག །ཕཊ༔ རང་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགསནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧཱ། ལག་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་ཕར་འཕྱར་ བ་ཨཱཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་ཕར་འཕྱར་བ་ཨཱཿའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཉིས་རྩེ་ ཏོ 
སྤྲད་པ ཧཱུཾ གི་ཕྱག་རྒྱ། གུང་མཛུབ ་དང་མཐེ ་བོང་ གཉིས་རྩེ་ སྤྲད་ པའི སྦྲག་གུར་ མཛུབ་མོ གཅིས ་བསྣོལ་ནས་བཅུག་པ མདུན་དུ་འཕྱར་བ ་ལས་སྲིན་ལག་ག་ཉེས་བརྒྱངས་པའི རྩེ་སྤྲད། མཐེའུ་ འུ་ཆུང་གཉིས་རྭ་ལྟར་ བརྐྱངས་པ་ཧ་ཧོ་ཧྲི དཿ ཧསྭཱ་ཧཱའི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །ལྕག །རང་ གི ་ཐུགས་ཀ & 
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ནས་སོགས་ ནས། སེ་ས་ ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཕྱཊ༔ རྐང་གསུམཌྲ དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། བྱེའུ་འགྱུར། ཕཊཿ གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སོགས་ ནས། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿཕཊཿ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག །དམར་འགྱེད་ནི། དྲི་གསུར་གཏོང་། ལྷུག །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ 
ཟད་སོགས་ནས། ལྤགས་པ་ལ་དགའ་བས་ལྤགས་པ་གྱོན། ཕྱབ༔ཕྱབཿཕྱབ༔ རྐང་གསུམ་ ཌ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས། ཧཱུཾ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྡོལ་རྒྱ། 
ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགསནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཿ མཐར་ རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས འུར་འབེབས་དགུ་ རྡང་གིས་བཞག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྒར་ འདོན ཾ རྔ་དྲེལ་དང་བཅས་པས། 
གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་སོགསནས། འདེབས་པར་གྱུར། །གདངས་བདེ་གླུ་རིང་མོ། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་འོག་མིན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། བདག་ གསོལ་འདེབས་སོགས་ནས། བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ༔ སུམ་རྡུང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགསནས། སྦུག་གུས་གསོལ་པས་མཉེས། །ཕཊཿ ཌྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བདེ་ 
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-” ༄༅། །གླུ་རིང་མོ་ཤར་རེ་འདོན། གནས་ལ་སྟོད་སོགསནས། བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། ཕཊཿ སུམ་རྡུང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ མ་གཅིག་ཐུགས་ལས་ ༦ 
སོགས་ནས། སོ་སོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ཕཊཿ ཌཱདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསུལ་མཚམས་རྱིས་བདེ་གླུ་རིངམོ་ཤར་རེ་འདོན། གནས་རྡོ་རྗེ་གུར།ཁང་ སོགས་ནས། བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿཕྱབ༔ སུམ་ རྡུང་གི བཞག ཛོ 
9 སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ རང་ རིག་ཌཱ་ཀི་ དམར་མོ་སོགས་ནས། མགྲོན ་རིད་ ས་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ པས '་མཉེས། །ཕྱཊ༔ ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བདེ་གླུ་རིང་མོ་ཤར་རེ་འདོན། རའ 
-3 ཕཊཿ གནས་གཉན་ས་སོགསནས། བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿཕྱཊ༔ མཐར་ཌདྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕྱཊ༔ རིག་པ་ཕྲལ་པའི་སོགས་ནས། ༼ 
གང་ འདོད་ ལོངསསྤྱད་གྱུར། །གདངས་བདེ་བླུ་ཐུང་དུ། ཕཊ༔ བུབ་ དབང་བྱམས་པ་ཚིགརྐང་གཉིསནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌུ ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མདོ་ ལུགས བརྒྱུད་པ་སོགས་ནས། བསྟན སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ཛོ 
འདེབས། །སུམ་རྡུང་གིས་བཞག སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། དྭ་ཝལྟར་གསེལ་བ་བཏབས་པས་སོགསཤས། བྱིན རྤབས ་དཔག་ མེད་ཐོབ། །ཕྱཊཿཕཊ༔ ཕྱཊ༔ ཌཱ་དྲིལ བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསྐུལ་ མཆཚམས་ཀྱིས་ བདེ་ གླུ་ཐུང་ངུ་ (2 


དད 
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3 ཤར་རེ་འདོན། ཕྱཊ༔ཿ གཅོད་ཡུ ཡལ་ བརྒྱུད་པ པའི་ བླ་མ ་སོགས་ནས། _ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས ། །ཕྱཊཿཕཊཿ མཐར་ཌ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག །ཕ་དམ་པའི་བསྟོད་པ་ནི། སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་ 
3༨ བཅས་པས། ཕྲབ༔ མདུན གྱི་ནམ ་མཁའ ་སོགས་ནས། སྐྱེ་མེད་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །ཕཊཿ གདངས་ཚངས་སྲས་ཡིད་འགུགས། ཌཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱཊ༔ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བལྣེལ་རྒྱ ཌཱ ་རྲིལ་རྔ་ དང་ 

2» བཅས་པས། སྒོས་བཀའ་དྲེ དྲེན་ཅན གྱིས ་སོགས་ནས། དེར་ བཞུགས་དམ་པས་ལམ པ་སྣ་ དྲོངས། ཕཊཿ: ཕཊཿ སུམ་རྡུང་གིས་བཞབ། །སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་སོགས་ནས། ཡ་རང ལྡན 
ྣ མཿ པར་གྱུར ཕཊཿ $ ཌདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། ཚངས་སྲས་ཡིད་འགུགས་ཤར་རེ་འདོན། ཧཱུཾ ཕ་ ཕ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། ནད་ གདོན་ ན་མིག་ སྒྲིབ ་དག་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཕཊཿཕཊཿ མཐརཌྲུདལ་ཇཱ་བཅས་འུང་འབབས་དྭུ་དུང་ 
2? གིས་བཞག །མ་གཅིག་ གི་ བསྔོད་ པ་ནི། སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས པས། ཕཊ༔ བེམ་པོའི་ པགས་པ ་སོགས་ནས། གང་ འདོད སྤྱོད་ པར་ གྱར། །ཕཊཿ བདྡེ་ག་རི རིང་མོ། ཕྱཊ༔ རྔཾངད་ ཡི་ ད་པ་ཚག་རང་གཉེསནས་བསྣལ་རྒྱ། 


ཀཱ ་པར་མཛད་དུ་གསོ° ་གི ར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕ བེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་སོགས་ནས། ཟོས་པས་ཚིམ་པར་ 
ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མས་ནི་བདག་གཞན་སོགས་ནས། བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊ༔ སུམ་རྡུང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། ཇྔ་དྲིལ་ད ཊཱ 
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ཚིམ་ པར གྱུར། །ཕྱཊཿ ཕྱཊཿ ཌཱ དྲིལ ་བསྣོལ རྒྱ་དང་། བསྐུལ་ མཚམས་ཀྱིས་བདེ་ གླུ ཐུང་ ངུ་ཤར་རེ་འདོན། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ ནས། མ ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ འ། ་ཕྱག ་བཚའ། ་བསྟོད། །ཕཊཿ སུམ་རྡུང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། རྔ་དྲེལ་ 
དང་བཅས་པས། ཕྱབཿ བེམ་རོ་སོ་ སོ་མ་སོགས་ནས། བཀྱེས ་པར་ ་ཧབ་ ཐོབ་ ཟོས། །ཕཊཿ ཌྭྲི ལ ་བསྣོལ རྒྱ་དང་། བསྐུལ་ མཚམས་ཀྱིས་བདེ་ གླུ་ ཐུང་ངུ་ཤར་རེ་འདོན། ཀྱི། མ་མི་མིན་སོགས་ནས། མཆོག་ཐུན་མོཿ ང་གཉིས་ ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུམ་རྡུང་གིས་བཞག སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ བེམ་པོ་དཀར་གསུམ་སོགས་ནས། གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཕཊཿཕཊཿ ཌདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བདེ་གླུ་ 
ཐུང་ངུ་ཤར་རེ་འདོན། ཀྱི། མ་མི་མིན་སོགས་ནས། མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །མཐར་ཌཱདྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞབ། སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ བེམ་རོ་དེ་ 
༩༩ ༢༨༩༠ 





གས་ནས། ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ པར་སྱུར། །ཕཊཿཕཊཿ བདྱེ་གླུ་ རིང་མོ། མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མ་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 








གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། མ་མདོ་༔ རྒྱུད་སོགས་ནས། མ་སྤྲུལ་པའི འི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སུམ་རུང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། རྔ་དྲེལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ༔ རང་རིག་ལས་བྱེད་སོགས་ནས། ཟོས་པས་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ ། །ཕཊཿ༔ཕྱཊཿཕཊཿ ཐར་ཌཱདྲི ལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་ དགུ་རྡུང་ གིས་བཞག མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། སྒར་འདོན། ར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ མ་གཅིག་སྙན་ 
གོང་སོཿ གས་ནས། ཡེ ཤེས བསྐྱེད་ པར སྱུར། །ཕྭ ༥ ཕྱབ དྷ ཕྱ ཧྱ གདངས ཌ་ཀི་ནཱ འི་གཅུགས་གླ། གླུ། ཀྱི། མ། ་མི་ མི ན་ ཚིག་རྐང་གཉིས ནས་བསྟལ་རྒྱ། ཌ བ་དལ་རྔ་དང་བཅས་ པས། ཡ ང་དག་བ ད་ཆན་སགས་ ནས། དད་ལྡན་སྐྱས ༩ 


ཅ༢༣༤༠༤ར༽ 


བུརྣམས་ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབ བ། །པཕཊཿཕཊཿ འཇོག་ཆིག་རྡུང་དང་། བསྣོལ་རྒྱ་དང་། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་ཌཱ་ཀིནའི་གཅུགས་གླུ་ཤར་རེ་འདོན། ལླམགྐུཁམས་བཟང་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཟློ་ཀ་གཉེས་ཀྱི་མཐར། ཌཱརྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་ 


' འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག་གོ ། † ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པནི། ལྕུག །ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷིསྭཱཧཱ ཞེས་པས་བསང་། བཀའ་རྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། སྙར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་ 
པས། ཕཊ༔ མདུན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕཊཿཕཾ ཕྱཊ༔ ཀྐདང་གསུམ་ཌ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རུང་གིས་བླངས་ནས། བདྨེ་གུ་རིང་མོ། གནས་ཆོས་དབྱིངས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་ 


རྒྱ། ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཁོང་དཔའ་བོ་སོགས་ནས། མཐུན་པའི་ ལམ་སྣ་དབྱིང ས་སུ་དྲོ དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག ་མ་རྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 161 
































དང་བཅས་པས། ཕྱཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་། ལྷ་འདྲེས ་ཕྱག་འ ཚལ་གྱུར། །ཕཊཿ རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། བདླེ་གུ་རིང་མོ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ དོ 
བསྣོལ་རྒྱ། ཌ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། སྐུ་མདོག་ ནག་ལ་སོགསནས། བུ་སྐྱེ་བམེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿཕཊཿ སུམ་རྡུང་གིས་བཞག སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་བཅས་པས། ཱ 

སྐུ་བཞིའི ས་བ བོན་ བཞག །ཕཊཿ ཕྱཊ༔ ཌཱ དྲིལ ་བསྣོལ རྒྱ་དང་། བསྐུལ་ མཚམས་ཀྱིས་བདེ་ གླུ་རིང་མོ མོ་ཤར་ རེ་འདོན། ཀྱི། ཆ། ་མི་ མིན་ སོགས་ནས། བྲ བུ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས ་པ། སུལམ་སྣ དྲོངས། །ཕཊཿ ཕྱཊ༔ མཐར་ རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་ 
རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུ་ ང་གིས་བཞག །སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཕྱཊ༔ཿ ཕཊཿ བསྲུང་བྱའི་ལུ་ ་ལྭས་ སྲ་དང་སོགས་ནས། ཚོགས་དང་ བེམ་པོ པོ་དབྱེར ་མེད་ ༥གཅིག་ ཏུ་ བསྲེ། །ཕྱཊ༔ཕྱ་ཊ༔ ཕྱབ་ཿཕཊཿ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ནི། སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཕྱཊ5 སཱོང་ པའི་ངང་ལས རྒུང་གི་ སོགས་ ནས། འདོད་ ཡོན ་མ ཆོད་ སྤྲིན་ དཔག་ མེད ་འཕྲ ཕོ་བར ་གྱུར། །ཕཿ ཊ༔ རྐང་གསུམ་ཌཱ་ དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། 
བད་གླུ་རང་མ། ཨཱོཾམ ་གཅིག་ མ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ་མ་གཅིག་མ་ལ་སོགསནས། དམ་ ཅན་སྲུང་མའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ 


ཕཊཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། 
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མཐར་རྐང་གསུམ་ཌ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་ 
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རཾ ༨ ༨ ༨༩ ༢༨ ཌ་ངྲེ ° ༡༩༤ ༡༩༩༤ པ པ པ རེ | དས། པ རོ བྲ ་ཆ ས་ 
ཅེས་ཚི འ་མགུ་ཡི་རང་གྱར། །ཕཊཿ གནམ་ཕུད་འདེབས་བཞིན་དུ། བདེ་གླུ་རིང་མོ། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌ་དྲེལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མཁའ་འགྲོ བཾ སོགས་ནས། ཤ ཞབོན་འ ན་ཆག 
‡; བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཕཊ༔ གནམ་ཕུང་ཕུལ་ལ། མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱདྲིལ་རྔ་དང་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག ལྡུག །ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ །གིས་དུ ཁློད་ཀྱིསོ ¡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཿཧཱུ་བ་ཧོཿ ཕཾ། ྣ 
-3ཟ ༢ ་ ཁུ ༨ རྣེ .འེ་ ་ཤི་་འག་རང་གིང།་ནའ ¢ ས་པས། འ་སོགས་ནས། ཐུལ ཆོམས་། 
» ཕཊཿ རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས ་བླངས་ནས། ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས། ! འདུས ཤིག འདུས་ཤག ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྟྣོལ་རྒྱ། , ཌ་དྲིལ་རྔ་ དང་བཅས་པས། བཤས སབཤ ན བུ། ཅིག་ 
༡ འ ་ རེ འ༤་བཔྲེབས་ངྲག་ཆང་གྲིང། །སར་འརོན། ངིལ་ཆ་ངང་བཅས་པས། རང་གི་རྡེར་ཆེ་སོགས་ནས། མགྲོན་རྣམས ་མཆོང་ པར་གྲའ། །ཕྱཊཿ བྱའུ་འཇུར། | 
| ༢. | ཤག་མཱ་ར་ཡ། །ཕྱབཿཕཊ༔ མབྲང་ རང་ གསུམ་ཌཱ་དྲལ་རྔ་བ རས འུ བབབས། དགུ་དང གས། བཞག གེ `༽༽ ར་ „ = ༨༨ ༨ྲ་༽༤༽ ¡ ༠༤ ༠༦ ། ¥ ` = ¥ ¦ ཟྲ | ༨ མཁས ། ངྷ ། ༄ློ ། ¦ ༢ - ག་རྔང་ 
༧ = ། - ` .༨ .༨.--~ ་ཀར། ; .^. „ ; པུ ༠ ༈ ་རདང་ སུམ་ཌ་དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་ད་ རྔ 
2 ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས ་གཏུམ་ དྲག་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌྭ་དྲལ་རྔ་དང་བཅས་པས། དཀར མོ་6 འབྲམ་གྱ་སགསནས། དགའ མགུ་ཡ རང ལྡན སུར ཅག །ཕཊ ༠ མཐར་རྐང་གསུམའུང ༦༦ 
༡ ༠ | ཿ ༼ འ ། ། ༤ ^. དྱ ༡ ་ར།(༢། ཤག རོ འཀྲ་ར་། ཀཀ ར་ལ ་པོ་བར་རྲ་ཡང་ 
222 རོ ཀེ :༡༢༽  : ; ་ཡང་ དྡ ངས་བ་པྒར་ར་ ་གཏང་ཀྱི་རི ་དགོས་པ་སྲབས་འདེར་བའོ། །ཡང་ནད་པ་ལ་ཕུར་ཁྱེགས་ཀྱ་བསླབ་པ་དྲག་པ་བྱད་ན་ཡ 
༧ཾ་ི གིས་བཞག ཞད་པ་སོགས་སྤར་ཐབས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར། གཞན་ཡང་། ཆདྲུག ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ། མཐའ་གཏད་ཀྱི་རིགས་གང་དགེས་པ་སྐབས་འདར་བྱའ། །ཡང་ནདཔ་ལ་ཕྱརའྱགས་བྱུ་བས 
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༄༅། །སྒབ པ་ འདིར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཕུག་གཏོར་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ལྕུག །ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ན ས། རྒྱ་མཚོཆེ ན་པོར་གྱུར། རང་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ ། ལུས་ཅོག་ 
པུར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ།་ཕྱེས་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་བ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྒྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་གཟེང་བ་འབར་བའི་རྒྱའམ། ངོ་མཚར་ ྒྱ་མའ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས། ཕེ་ཕེ་བྲང་ཨ།ར་ལི་ཧོ་ཛ༔ ཧཱུ ་ཧོཿ བཛྲ་ བ་ཚ ་ཀི ནཱི་ས་ མ་ཡ་ སྭཾ། དྲཾཏྱཧོཿ ས་རྒྱ་བཞག །ན ་མོ་ཿ པྲ་ཌཱ་པ་ར་ ་མི་ ཏཱ ཡ་སོགས་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི རྒྱ་དང་སེ་གོལ་ 
ྦ ལཱ ན་རེ་གཏོགས་པ་བཅས་ལན་གསུམ་གསུམ་རེའི་མཐར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། བྱིའུ་འགྱུར། ཨོཾཿ ཨཱ་ཧཱུཾ ཁམས གསུམ་མ་ལུས་ཚིག་རྐང་གཉི ་གཉཅེས་ནས བླལ རྒྱ། ཌཱ དྲིལ་རྔ་ དང་བཅས་པས། སྟོང་ཿ གསུམ ་བདུད་ རྩིའི ་སོགས་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མ་དམར་དཀར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འབུལ། མཐར་རྐང་ གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་རྔ་འུར་འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག །མཆོད་བསྔོད་ནི། ལྕུག །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ ་ཀི་ནཱི་སོགས་ནས། ཤབྣ་ས་ཌཱ་པྲ་ 
ཏནྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཐལ་སྦྱར། གདངས་མ་འདུར། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྣོད་པར་བགྱི། །བསྐང་བ་ནི། བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ། རྐང་གསུམ ཌཱ དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་ འབེབས་དགུ་རྡུང་ གིས་བླངས་ནས། བདེ་ 
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ླུ་ཐུང་ངུ ཧཱཾ བེམ་ ཤུན་གཏོར་སྣོད་ཚིག་ རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌྲི རྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། སེ ན་མཛུབ་ ལྕགས་རི་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེག ས་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར་ ང་གྱམ།ིསར་བཅས་ཡུང་ ། 
འབེབས་དགུ་རྡུང་གིས་བཞག །རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱང་བ་ནི། སྒར་འདོན། རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ  རརང་ གི་ སྤྱི་གཙུག་སོཿ སེགས་ནས། ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ བཤགས་པ་ནེ། ཐལ་སྦྱར། གདངསམ་འདུར། 

རེ་སུམ་ལྡན་གྱི་སོགས་ནས། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སོགསནས། མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ལས་ཉྱི་རོ་རྗེསསློབདཔན་གྱི་གསོལ་ཚོགས་འེགས་ 
བཞིན་དུ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བཱ གླུ་ད དབྱངས་དང་ བཅས་ཏེ། གཟིགས་ཤི ་ཤིག་ རཁེར། ་ལྡན་ སོགས་ནས། 'དགོངས་ ཏེ་ རེ རོལ། །ལེན་ང པ་པོས་ཀྱང་། བདེ ་བར་ གཤེགས ་པ་སོགས་ནས། བདག་ཕྱག་འ ཚལ། །ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་བླང་། ཕུད་བཅད་ནས། ཨཾ་ཨ གྲ་པིརྫ་ཨ་ཤི་བྷྱཿ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཕུད་ལ་དབང་བར་བསྔོ། ལྡག་མ་ནེ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་ རྩིས་བྲན། ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕུང་པོ པོཚོགས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཁ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཕྱབ༔ ཕྱཊ༔ ལྷག་མ་ སྤོ་རྒྱབ ཏུ་བསྐྱལ། མཐར་རྐང་གསུམ ཌདྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་རྡ་ རྔང་གིས་ བཞག །གཙང་ལྷག་གི་སྭེ སྙེང་དུ་ཕུད་མཆོད་ བསྣན་པ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ལྷུག །ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌཱ་ཀྱི་ནཱི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ། པེས 
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-” ༄༅། །འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ བཱནྡའི་ས སྣོད་དུ་སོགསནས། འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕྱཊ༔ ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས། ཧཱུ ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ 
བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨུ་ཙྙིངྷ་ཐཱཀབཱྲཀསྭཱ་ཧཱ སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ། མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱདིལ་རྲ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་ར རྡུང་གིས་བཞག །མཁའ་འབྲོ། 


} 
༨ ༨ 


འབུམ་བསྐུལ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། འགུག་ པའི རྒྱ་དང་ བཅས་པས། ལྷུག ན་མོ། དྲན་ ཆུན་ད ་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ བརྒྱུད་ པའི ་སོགས་ནས། འདིའི་ ནང དུ་ཁུག་ ཅིག །འགུག ་འཆིང སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་རྒྱ ་དང་བཅས། ཛྲ ཏུ ་བཾ་ ཧོཿ 
ལྷུག བནྡྷ ལྕང་ལོ་ཅན ་གྱི་སོགས་ནས། རང་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨཱཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀི ཀེ ཀི་ནི་སོགས་ལ་ པད་ ཀོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རྒྱས ཁཱ་ཧི་སེ་སེར་སེ ་གོལ་དང ་བཅས། བ་ ལི་ ཏ་ཁཱ་ ཧི བཱ ་ཧི། རྐང་གསུམ་ 
ཌཱ དྲིལ་རྔ ་བཅས་འུར་འབེབས དགུ་རྡུང ་གིས ་བླངས་ནས། ཌཱ ་ཀི ནིའི གཅུགས་གླུ། ཧཱ བྷྱོཿ ཕྱོགས ཕྱོགས ་དག ་ནི་ ཚིག ་རྐང གཉིས ་བསྣོལ་ རྒྱ། ཌཱ དྲིལ་ རྔ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ རྗ གདན གྱི་སོགས་ནས། དམ་ ཚིག་ བསླྲུངས་ ལ ་འཕྲི ན་ ལས་ 
མཛོད། །མཁའ འགྲོའི་ གཏོར་མ་དང་གསེར་ སྦྱེམས་བཅས་འབུལ། མཐར་རྐང་གསུམ་ ཌ་དྲིལ རྔ་བཅས་འུར ་འབེབས་དགུ་ རྡུང་ གིས་བཞག །བཀའ སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་འཕྲིན་ནི། བཀའ་སྲུང ་གི་ གཏོར་མ རྣམས་ལ་བདུད་ རྩི་བྲན། རྐང་གསུམ་ཌཱ དྲིལ་རྔ་བཅས་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སོགས་ནས། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས ་པས། བཀའ་ འ་བརྒྱུད བླ་མ་ སོགས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལ་དྲིལ ་གསིལ། བསྔོ་བ་བྱ་བ ནི། ལྕུག །མདུན་ གྱི་ལྷ་ ཚོག: ས་སོགས་ནས། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ ཏུའབྱུང་ བར་གྱུར ཅིག །སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། བདག་ གི ་བསམ་པའི་སོགས་ནས། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ ནི། སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མེ ཏོག་ ཆར་པ་འབེབས་ 
པར ་སོགས་ནས། སྲུང་མ རྣམས ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོཐ ཤུག །སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་ བཅས་པ་སཱླར་ བཞིན་ ལ བསྐུལ ་མཚམས་ཀྱིས། ལས་ དང ་འཇིག་ རྟེན་ སོགས་ནས། བརྲམུཿ སྔར་སླར་ པའི རྣམ ་ཤེས་དབབ ་པ ་ནི། སྒར་འདོན། དྲིལ ་རྔ་དང་ 
བཅས་པས། ཕཊ༔ མདུན ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་གཅིག་སོགས་ནས། བུམ་སྐུའི་ རྣམ པར་གྱུར། །བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་སོགས་ནས། ཕྱིན་རླབས་དངོས ་གྲབ ཐོབ། །ཕཊཿ 
ཕྱབ༔ཕྱབ༔ དབང ་བཞི་བླང་བ་ནི། སྒར་འདོན། དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། མ ་གཅིག་ཡུ་ ་ཡམ ་ཆེན ་ལྷ་ ཚོགས་སོགས་ནས། སྤྱི་བོར་བ བཞུགས ་ནས བྱིན་༔ གྱིས བརླབ། །ཱདིལ་ཇྲ་བཅས་འུར་འབེབས་དགུ་ནུང་གིས་བླངས་ནས། བ གླ་རངམོ། 
ཀྱི། མ་མི་མིན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དང་བཅས་པས། སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སོགས་ནས། མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆིག་རྡུང་གིས་བཞག་ལ། ཆོག་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་གཤམ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཆེག་གྭ་བ 
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།རེ་ནས། བདྱེ་གུ་རིང་མོ། ཀྱི། མ་མི་མི ན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་བསྣོལ་རྒྱ། ཌཱ་དྲི ལ་རྔ་དང་བཅས་པས། ཀྐུཿ ཆུང་ལ ་སོགས་གོངམ་ བཞིན་ དུ་རིགས་སྒྲེ། ཆོག་གྲོགས་མེད་ན་ ཤར་རེ་འདོན། མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 


བྱབ༔ཿགྱབ་ཿབགྲབ༔ མཐར་ དྲིལ་རྔ་བཅས་འུར་སུམ་འབེབས་ ་རྔང་གིས་བཞག་གོ ཀེ ཿ 
།བཊཿབྱཊཿཕཊ ཌཱ དགུ རྡུང་ག བཞུག ག །ལྷུག །བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་སོགས་ནས། སླར་ ཡང་། རང་ ཉིད་ཌ་ ཀཾ ་དམར་མོ་རྒྱན མེད་ པའི སྐར་ གྱུར། སྒར 
།གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་ ཟིན བྲིས་རིན་ པོ་ཆེའི་ དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་ བ། ལ སཱོད་ དཔལ གྱི་དིང་ རི ཕུག་གུ་དཀར་ པོ་བ་ཨྭའ་ འུ་ཚུལ་ 
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རྒྱན་གྱིས་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། 
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༄༅། དད །ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ཕཊ། མདུན་དུ་རང་བུ་རླུང་མེ་ཐད་སྤྱིད་སྟེང་  །སཱོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བྷནྡྷའི་ ནང་དུ་ནི། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་རང་ལུས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་ པོ 
ཧཱ བཟའ་བཏུང་དབྱེར་མེད་ཚོགས རྫས་ཀྱི། བྷནྡྷ་གང་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། རྒྱ་མ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཕཊ། འོག་མིན་པད་འོད་མཁའ ༣སྤོད་ཞིང་ཁམས་ ནས། །སྐྱབས་གནས་པད་འབྱུང 
- དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ ལབ ཡལ པ་ཡི། རྩ་རྒྱད་བླ་མ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བཟའ་བཏུང་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ ~ 
| : བར་ཆདཞི་བ ང་། | | གཅིག་ལ ཆི སེམས་ཅགས་ཡཔ། ས་པ། ང་མའི ྩ་ །འདིར་གཤེགས་ སང་བྲས་པཞ་ ས་ག གསྐུམ་ ཐན་ བོ་མཁའ འགྲོ་མཛོར་དང་བཅམ། | ཐུ 
༧༧ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མྤུར་མཛད་མགོན་པོ་སྤྱང་ཞོན་དུར་ཁྲོད་བདག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས། །འདིར་གཤེགས་བཟའ་བཏུང་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། ། 
གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དམ་པ་མཛད་ནས་རྱང་། 





།མཁའ་ཁྱབ་སེམས ཅན་སངས རྒྱས་ སར་འགོད་མཛོད། 

















།འཇིག་རྟེན་ 























༄༅། །ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་ཡོན་འདིས་ཚིམས་ལ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་ ས་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ནས། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་སྦྱོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པའི་ངོར། ཀརྨ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྨྲས་པའོ། །སྦར་མངྒ་ལཾ།། ོཀ 
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ཧར་བའོ།རེབཿརོས་མེ་རརལ་དརེ་ལབ།འ་ར་བརལ།། | 
༄༅། རྣཱབལྭིནུམསྭཀེ ༈ནྨདཱབྷིཌེཀོབིཧརཏིསྨ། ། 


༄༅། །གཅད་ དབང་མདར་བསཛུས ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ བཞུགས ་སོ། ། 
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= „རི 1 ༦ ("ཁལ 2 བ་ བ་མ ། ༡༡༤༤ རལག ༩ ་ ༡༡༢" ངོ ལ་བ བཀ ། 
༄༅། །བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ རྩར འའཚོལ་ལོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏངམ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་གཅིག་ལ། འཁོར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིས་བསྐོར། མ་གཅིག་རིགས་ལྔའི་ ཨུ ཙླི་བཅུགས། འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུའི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྒྱས་པར་གྲུབ་ 
| 2 ཟི ཙ ༨` ྐ ༨ ༨ ༠།ི་ (= ༨༩༠༤ ༤༨ 
ན་གཅ ཅོད་ཚོགས་གཞུང་ ལྟར་བྱ། ་བ། བརས་ ཡཱུ་ན་ ལུས་སྦྱིན་ཚ རཚོ་ ”གཅིག་བྱས་ཀྱང་ ཆོག །ཤིན་ཏུ་ | ཧྲ རུ ༨ བསྡུ་ན ་གཏོར མ། མ་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེམ། མཆད་བསང་། 
ལེ "® ད ¬ སབསལས་་སཾ་ཾ་ ཾ ྣཾཾཾ 
བྱས་ལ་ག་ཏེའི་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། དེནས་སློབ་མརྲུས་དང་མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ། ོ འོ་ན། ད་ལམ་ཁྱད་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅང་ང་མ ཚར་ཆ་བ་མ།ཁའ འགྲའ་ 
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ཀླར 

༄༅། །གསང་ ཚིག་གཅོད་ དབང་: ཟབ་མ་ཿ བསྐུར་ བ་ལ། ཐོག་ ་མར་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་༔ རྒྱུས་ཟུར ་ཙམ་ཞི ཞིག་ བཤད་ན། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། ཡུམ་ཆེན ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག ་མོ་ཞེས་ཀུང་ ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས ཀུང་ བྱ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོ སྦྲོལ་མ་ ཞེས ཀྱང་བྱ། དེའི ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ འོག ་མིན གྱི་ཞིང་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ གདན་ དང་བཅས་པ་ པ་གཅིག ཅིག་སྤྲུལ་ ལོ། །དེའི དབུས་སུ་ ་ས་ཆོས སུ ཡུམ་ཆེན་མོ་ ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཅིག སྤྲུལ་ལོ། ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་འདུལ ་ཁྲོས་མ་ནག ་མོ་ལྷ་ལྔར སྤྲུལ་ནས། ཨུ་རྒྱན་ 


༨༩ 
































ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 











༈ཿ 














-” ༄༅། །དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་ 

དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་རྟོགས་ཚོག་གཏན་མེད་གཅོད། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཟངས་རི་ 
ཌྷ ཞེས་བྱར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོག་གི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
4 གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་བཏང་བྱུང་བན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་གཅིག་གི་ཆོས་འདི་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་ལ་བ ར་ 


ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་མདོ་སྔགས་བབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ལུགས་ 


ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོ། མཁས་པ་ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལའོ། །སྔགས་ 








ཞི་བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 181 














འ7' 









ལུགས་བརྒྱུད་པ་ནི། ་ནི། 





ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
( སྨྲ་བའི་སངྒ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། པ། མཁའ་འགྲོ་སུཁ་སིདྡྷི། བྲམ་ཟེ་ཨཱཏྨ་དེ་བ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་སྙོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའོ། མ་གཅིག་ 
གིས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་མདོ་ལུགས་གཙོ་བོར་གསུངས། 














ལོངས སྐུ་རྡོ རྡོརྗེ་ནུལ' འབྱོར་མ། _སྤྲུལ་༔ སྐུ་འཕགས་མ '་སྒྲོལ་མ། ་མ། དེས་མ་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའོ། །མདོ་ དྭོ་སླགས་ ཟུང་འཇུག་པཾ ་གི་ བརྒྱུད་པ་ ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 


ཁུ་སྒོམ་ ཆོས ངོས་ཀྱི་སེངྒ་ ལ མདོ་ དྭོ་སྔགས་ ཐུང་འཇུག་གི་ གི་ལུགས་གཙོ་བོ༢ བོར་གྱུར་ པའི ་གདམས་ 


ཐོད་ སྤྱོན་ བསམ་འགྲུབ ་ལ་སྲླགས་ལུགས ་གཙོ་བོཌ བར་ གསུངས། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་ བ་ལྟ་ བུར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ ་པ་ནམ་མཁའི འི་སྐར་ཿ ་ཚོགས་ཙམ་བྱོན་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
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། རྦུ ངག་ གནང་བའོ། །དེ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ལ། 
ཧཱཿ ལ། ཁྱད་ པར་གཏོར་མ་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ ང་བསྐུར་ བ་འདི་ ནི། ཁུ་ སྒོམ་ ཆོས ཀྱི་སེངྒེ། རྟོགས ལྡན་ དོལ་པ་ ཟང་ཐལ། གྲུབ ་ཐོབ་ རྒྱ་ནག་ གཅེར་ བུ། སངས་རྒྱས་རབ་ སྔོན། སངས རྒྱས་དབོན་ 
སཱོན། རི་གོང་པ་ཆེན་ པོ། རྗེ་ རང་བྱུང་པ ་སོགས་ནས ་རིམ་པར་ བརྒྱད ་པའོ། །དེ་ ཡང་གཅོད་འདི་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ལས འཁྲུངས ་པའི་གདམས་ངག་མ།འ ་འགྲོའི་དངོས ་གྲུབ། མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ ། 




















༡ ༄༅། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཨ་ཟ་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བར་ཆད་མི་ཡོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ན། །ནད་ 
མེད་ བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཅོལ་ མ་དྲག་ལྭ་བུས་པ་ན། །འཇིགས་མེད་བཙན ས་ཟིན་པ་ ཡིན། །གང་དགར ཁྱེར་ཡང་འདོད་མི་སྲིད། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དེ། །ཨ་ མ་ཇོ་མོའི བཞེད་པ་ ཡིན། །སྲུངས་ 
„ གིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་བུས་བས། །ཐོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ཡུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། །སྲུང་འཁོར་གདག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་གསོག་དེ། ། 
ཚོགས་བསགས ྱསཡི་ྨ་གཟིན། །ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ། །སྟོན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ། རིམ་གྲ་བྱ་ཡོ་གླམིན། །འདུག་གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 
དེ། །དགོན་པ་བྱྱ་ཡི་དོ ཟླ་མིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ། །ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། ། 
མན་ངག་བརྒྱ་ཡེ་དོ ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནང་རིག་པ་འཕྲུལ་བྱི་གདམས་ངག་འདི། །ཤེས་སམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་བ་ན། ། 
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གང་དག་འ དགེ འདུན ་ལ ། །བདག་ སོགས ་འགྲོ་༔ རྣམས སྦྱབས སྲ སུ་མཆི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ ། །བདག་ སོགས་ འྲགྲ་ གྲོ་རྣམས་ སྐྱབས ་ད། སུ་མཆི། །ལན་ གསུམ། དེས་སྐྱུབས ་འགྲ གོ་སོང་ ང་ནས། དྤེ་ར།ར། བསྐྱེད་ འདི་ 

; ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས བཅུ དུས ་གསུམ ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སློབ་ དཔོན་ བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་ པ་འཛན་པ་བདག གིས ནི། དྲུས འདི་ནས་ནི་ 
¦, བཟུངས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ ཀྱི་བར། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ བསླབ་པ་ལ། །རིམ ་བཞིན དུ་ནི བསླབས་པ་ 
ཧུ ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ ཕན་དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་སཾཿ སྤེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ བཤི གྱི་ཞིང་། །དེ བཞིན་ དུ་ནི་ང བསླབ་པ་ལའང་ ། །རིམ་ རང བཞིན་ དུ་བླམླབ་པ བར བགྱི། །ཞེས་ལན་ག གསུམ་མོ། །དེས་སེམས བསྐྱེད པ་སོང་ ནས། | 


ཤཱ ཡན་ལག་བདུན་པ་ །འདིའི རྗེས ཟློས མཛོད། དཀོན མཆོག་ག གསུམ ལ་ བདག སྐྱབས་ མཆི། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ ལཾ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ། །སིག་པ པ་མི་ དགེ་ཟ སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་ ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི རང་། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། མྱངན་མི་འདའ བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ ལྟར སྔོན་འགྲོ་སོང་ ནས། 
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༦༦ 





༄༅། ཟུ །བ་འདེབས། །གནས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཟུ །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། _།རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་རླུང་ 
དང་མས་པ བད་ཀན་གསུམ། །ནད་གསུམ་རང་སར་ཞ་བར་བྱནགྱས་རླབས། དུ །གདན་པ་ གདནམ་བདན་ཀླུ་གདན་གསུམ ད །གདན་གསུམ་རང་སར་ཞ་བར་བུན་ གྱིས་རློབས། །བདུད་ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ 
ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས། །ཉག་གཅིག་རྩུད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟན་བསྐྱུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ འོ་དེ་ལྟར་བསོལ་བ་བཏབས་ 
པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པས། བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོང་ང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རིམ་པ་ལྟར། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་ཡར་ཐོན། འོ། ད་ཁྱེད་ 
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ཅུ ལུས སིས མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ༼སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག༽ལས་གྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲ་བ་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱལ་པ་ འདི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ པར་རིག་ པ་གཏད་མེད་ནམ་མཁར་འཕོས་ཤིག །ཕཊ་ཕ ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་གསུམ། 
ཱ ཐིག་ལེ དཔྦྱ་བཞས་རྒྱངསས་བནནས། ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲུགས་སེ་ འདྲེས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 
¦, ཅག །འབུམ་ལས། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རམ་པར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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ེ གསུངས་པའ་དན་ཡན། འོ་དེ་ ཞྟཧྱལ་རྒྱུན་དུ་གཞས་ན་ཏྟ རབའི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་བློར་མི་ཤོང་དྲོགས་པས། ཁྱིད་རང་གི་རིག་པ་དེ་ཚུར་འདུས། དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། 
༈' བྱེད་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ སྐུར་གྱུར་པར ་བསྒོམ། དེནས་ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲོས་པ་ཆོད་ལ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་ 


2 ད 
ལུགས་སུ་གླད་ལ་ཞག་ཅག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ནི། འབུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་ 
གགས 









































༄༅། །སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་མ་གཅིག་གཱི་ཞལ་ནས །[ གྲིམ་གྱིས 'བསྒྲིམས་ ལ་ པ་ལྷོད་ ཀྱིས་གློད། །རིག ་པའི་བཞག་ས་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །མཐར་ཐུག་ཐ ་གི་ལྟ་བ ་གཅིག་ དཱན་ 
གདའ། །མཐར་ཐུག་ གི་སངས་ རྒྱས་ ་གཅིག་དེ་ན་ གདའ། །ཞེས གསུངས ་པའི་དོན་ དོན་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ཆོས་དབང་ སེམས་ལ་ བསྐུར་བ ་དེ་སོང་ ནས། ད་ལྟ་དབང་ལུས་ལ་ བསྐུར་ བའི་ དོན་ དུ་དམིགས་ པ་འདི དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་གཏོར་མ་ འདི་ དང་ཐ ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ དབྱེར་མེད་པ་ལ། རྣམ་པ་མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱབ། གཉིས་མ། 
 གཡས་ཌུམ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་ དཀྲོལ ་བ། གཡོན དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་ པ། རུས་པའི རྒྱན་དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་ པ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེ ་གྱེན དུ་བཅིངས་ཤིང་ ང་ལྷག་མ་ཐུར དུ་གྲོལ་ བ། དེ་འ ལ་མ་ 
གཅིག རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར ཞིང་བྲོ་ཁྲི ཁྲིག་ཁྲིག ་གར ཁྱུག་ཁྱུག་མཛད་པ། དེའི འིི་སྟེང་གི་ཆ ་ལ་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ། བར་ གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ ཚོགས། འོག་ཏུ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས ་སྤྲིན་ུ གྱི་ཕུང་པོ་ ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས སྦྲུལ པའི་སྲས། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 






















གོ་བོ 19] 



















།ལམ སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། མ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱི གྱས རློབས ། ཏྭ ཨོཾ་ག་ཏེ་གཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཕཱ་ར་སཾ་ ཏེ་བོ་དི་སྭ སྭ་བཱ། མེ་ཏོག་ གཏོར་ཞིང་། མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་ ས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། བ་ཀྱསྒྲོ་མའ་ འ་སྐུཡི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ། དེས་སྐུ་ཡི་རྗ རྗེས་གནང་ཐོབ་པ ་ཡིན། ད་ཡང་ དམིགས་པ་འདི་ བཞིན དུ་མཛོད། པ ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ པ་ནས ་གསུང་གི་ངོ་བོ་( བོ་ཨཱཿ 
དམར་པོ་ལས འོད་ཟེཿ ཟེར་དམར་པོའི་ པོའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས 'ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཐིམས། ངག་གི་སྒོ་ནས་ བསགས་པའི་ སྡིག་ སྲིབ ་དག །གསུང་གི ་བྱིན རླབས་ཞུགས་ ་པའི མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་ 






ཤོ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཐོབས། དབྱངས་དང་བཅས། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མ་ ནུབ་ནས་ གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ 


ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས ནས། །བུ ཀླས ་རྗཾཿ'འ འེ་སྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། བྱིན་རླབས ཆར་རྒྱུན་སིལ་ལི་ཿ ་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 




























ོ་་ོ་ོོ 193 















མ་གཅིག་མ། 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 


„ ཌཱ/ 2 

















།ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ་མ པ་གཅིག་མ། ཆམ 





༨ 
ཅེས་གཏོར་མ་དབྱངས་དང ་བཅས་པས། ཀྱེ ། 


༢༨༨ ༦༤༽ 


༤༨ 


།བྱིན་ རྒྱས་ རློབས 


།ལམ སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། མ 

་ྦ །ལབ་ བ་ཀི་སྐྱན ་མའི གསུང་གི ་བཀྲ ཤེས་ཤོག འོ། དེས གསུང་གི རྗེས ་གནང་ཐོབ་པ་ ཡིན ད་ཡང་ དམིགས་པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། རའ 

ཀཱ ཡི་གེ་ཛྭཾ ཧཱུ་མཐིང་ག་ལཿ ་ལར། འོད་ཟེ ཟེར རོ ་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 


¦} འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ནམ ་མཁའི་ཀློང་ཡངས ་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། 
འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༢༨ 





།མ་ ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏྭདྲ་ཐཱ། 


།མ་དབུས་ནས ་གོམ ་གསུམ བྱོན ་ཙྭ་ན། ན། 


།བྱིན་ རླབས་ ཆར་རྒྱུན་ སིལ་ལི་ ལི། 


ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 





ཤག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་གཏེ་བྷོ་རིཾསྭ་ཧཱ། 
ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས་བསགས ་པའི་སྡིག ག་སྒྲིབ ་དག །ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཞུགས་པའི་ མོས་པ་མཛོད་ལ་ 
།མྐྭ་ ཤ་ཆུང་ལ་ སྐུ ་མདོག ནུག 
མ་སྤྱི་གཙུག་ རྒུན འདིར་ བཞུགས་སུ་ ་སུ་གསོལ། 






> 
མ་མ་ 


།ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ 
།མ མ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་ 
དབང་མཆོས་ སྐུར ་ཅིག་མ་ 





















༄༅། །གཅིག་མ། །དདངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྭ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །མཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏདུ་ཐཱ། 
ཨཱ་ག་ ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ ཏེ་ པཱ་ར ་སེཾ ་ག་ ཏེ བོ་དྷི ཧྷཾསྭ་ པཱ་ཧཱ། མ་མི ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས ཤས་མ།འ ་འགྲེ་ཿ མ། །ལབ་ ཀི་སྒྲ ་མའ འི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོྲ ཤུག །འོ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི ཡན། ད་ཡང་ དམིགས་པ འདི་ བཞིན་ 
དུ་མཛོད། _༈ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེ་ པར་སེརཔའི པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཱེ དབ། །ཡོན་ཏ ཏན གྱི་བྱིན རླངས ཞུགས ་པའི ་མེས ་པ མཛོད་ལ ་གསོལ་བ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ཐོབས། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི། མ་མ་ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་: མ། །མ་ ལྷོ་ནས གོམ་གསུམ ཤྱོན་ ཙ་ན། །མ་ སྐུཤ་ 
ད ཆུང་ལ སྐུ་མདོག སེར། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ནམ ་མཁའི ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་ རླབས་ཆར རྭ་རྒྱུན ་སིལ་ལི་ ཙ་ལི། །མ་ མ་སྤྱི་གཙུག རྒྱན་ 

འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རླ །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 
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བྱིནགྱས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། 





















-རརར་བབཀྷ་་་་ྱ་ བདོད དད 
ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབུང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དདངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྭ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེག་ཏེ་ཕཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷིསཱ་ཧཱ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོ། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ད་ 
, ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། པོ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསེ་གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཕཊ་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ = 
( ]} སུ་ཐིམས་པས།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབས།  དབྱངས་དང་བཅས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ 
༩ ཐོགས་ལ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་བྱང་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙཿ ན། སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲཾ གོ་འབུམ གྱིས ་བསྐོར། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤན་ཕུངཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱན་སིལ་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུགརྒྱནའདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་སྤྱི་གཙུགརྒྱན་འདེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 






































༄༅། །གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་ གདོན་ཀླུ་ག 


བདུད། བདུད་ བཞི་ རང་སར ད་ཞི ་བར་ ༨་བྱིན་ གྱིས་རླ ར 
ཁྲག་གི་ མཆོད་ སྦྱིན གནདང་ དུ་འགྲོ ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། 


གྱིས་ཆོག་ལ། སློབ་བུ བུ་གཅོང་མཁན་ ཡིན་ན་འདི་མན་ དགོས་སོ། 


ཤམ་པོའི གཟའ་ བདུད ་མགོ་ དགུ། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག ་པོ་ ཟླ་སྐྱོང ལ་ སོགསཿ པའི གཅོད་ཡུ ཡལ་ བརྒྱུད་ པའི རོ ས་སྐྱོང་སྲུ སང་མ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཡི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི ་བ་དང་། མཐུན ་རྐྱེན་བསམ་པ་ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད་ཅི ཅག །ཏྭ་དྱ་ཐཱ། 














དོན་གསུམ། གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༄ 


ཤུད གཟན་ དུ་བསྐུར་བབྱིན་གྱིས རླབས། 


ངོས་མེད་ ལྷ ་འདྲེའི འྲགྲོ་དོ དོན་ནུས་པར ར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། 


ཁད་ པར་ ར་དུ་ཡང་ཚེ ཆར ་སྐྱོང་ཕྱག དྲུག མགོན་པོ པོ། 


ཧག ་གཅིག་རྩད་ནས་ རོ པར བྱིན ཊ་གྱིས་རློབས ད གཟན་ བསྒར་ལམ 
མཆོག་ །དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ ཆེཾ 'འདི་ ཉིད་ འ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ 


དུད་ཐོགས་ བཅས་བདུད་ དང་ཐོགས་མེད་བདུད། དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་ 
༤༨ 


བཀའ སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ། ལས་བདག་ མཚན་མོ་། སྤྲ་སྒྲོག 
མ་ གཅིག ལབ ཀྱི་སྒྲོན ་མའི་ བཀའ དང་དམ་ ལས་མ་འཱདའ་ བར  རིགས་ཀྱི་ 





ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོདྷིསྭཱ་ཧཱ 


།བཙན་རྒོད་ཟངས་རི སུན་བདུ 


ཅི 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི 


དུ་འགྲོ བ་བྱིན་ཤྲུ གྱིས་རློབས ལུས 


རི 
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-༽ 
རྱ 








བི 3“ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


^༨༽ ༨ 
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ིདྡྷི་ཱཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ བདུན་ལ་འགྲོ་དོན ་མཛད། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོ་མ། །ལབ ཀྱི་སྒྲོན ་མའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རང་ རིག་ཡེ ་ཤེས་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །བླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ ངེས་པར སྟེརཿ མཛད་ པའི། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །བར་ ཆད་ཐམས ཅད་སེལ ་མཛད་ པའི། །ཆོས སཱོང་ རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འ། 
དེས་ཆོས དབང་ སེམས་ལ་ བསྐུར་ བ་དང་། ལྷདབང་ལུ་ ལས་ལ་ བསྐུར་ བ་ དེ་སོང་ ནས། རྗེས ཀྱི་བྱ་བ ་གཉིས་ལས། དང་པ་ པོ་ནི ་མ ་གཅིག་ གི ་ཞལ་ ནས། གནས ་གཉན་ རི ཀོ འགྲིམ ་པ་ གཅེས ། །ྱུས་ བཀནད་ཅུ་ བཞི་ 
ཀློད་པ་གཅེས། །ངག་གནད་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་གཅེས། །སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་ བཤིག ་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། མ་གཅིག ་ལབ་ཀྱི ཀི་སྒྲ ་མ 'ལྷག་ པའི འི་ལྷར་བཟུ ་བཟུངས་ནས་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉི་མ་སེང་གེའི་ (ནལ་ནས། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཡུལ་འདི། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག 














ཀི 3 


200 


-3 
འོ 
1 
མོར 
[2 
༧ 
༡ 
༦ 
¦, ༧ 
༧༡༣ 
ཤ་། 
༧ 






























































།ཡིན། །གདོན་བརྒྱ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཁྲུལ་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐོར། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་གཅོད། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རོ་སྙོམས། ཕ་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞི་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་གི་གཅོད་དབང་འདི་ལ་འདུས་པ་ 
ྭ ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་གཅོད་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏོར་འབུལ་གཞུང་ལྟར་ 
¦ བྱས། གཅོད་ཚོགས་མ་བྱས་ན་རྗེས་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དབང་ལྷ་བསྙིམ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཨེམ་ཧོ། གཏོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཉིད་ནི། །སྔོན་གྱི་དབང་དཔེ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཁ་འཕངས་གཞན་དུ་བཞག །བོ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་སོགས་བཤང་བར་དཀའ། །གཞན་ཡང་གབ་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་འདུགཔ་རྣམས། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཁ་བཀངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད། །དངོས་གཞི་དབང་ཉིད་ 
གཞུང་དོན་སོར་བཞག་ནས། །ལོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་གསར་དུ་སྦྱར། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་གཅིག་རྗེས་ 


༄༅། 
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ཞི 


























བཟུངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཅོད་ཡུལ་མོས་པ་ཡི། 


གཏོར་དབང་རྫོགས་ནས་བཀའ་གཏད་མཚམས་སུ་འདི་སྦྱར་རོ། 


༢༩༤༤ „,འ. „=. ༢༩ 2 
ཁྱང་ཀྱརཔ་ཏུྭ་འཁྲལ། ། ལྕ 


| | གྱིས། ། པཿ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 


སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་ཌཱ་མ་རུ། 
སྣང་སྲིད་ད ་དབང་རང དུ་སྡུད ་པ་ཡི། 



































་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁོང་པ་ངེར། 
།ཱ་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་སྦྱར། 


།སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་ སྦྲ་སྒྲོགས། །ཟུང་འཇུག་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །སྐལ་ལྡན་ 


།མི་རྐང་གླིང་བུ་འདི་བུས་ལ། །རིག་པ །གཏང ཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སྒོམས། །ཡུམ་གྱི་ དོན་དྲན་འགྲོ་དོན་ 


[༼⁄ \ 


ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། 


༼ླད ¦ 








།གང་ཤར་ཡེ་ཤེས རྒྱན སྱུར་ པའི། ཕྱག རྒྱ་ལྔ་འདི་ར ཟུངས ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་འགྲུབ་ པར་ གྱིས། | 
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༄༅། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྟ་མགྲིན་མགོན་ པོར་མ་གཅིག་ ཞལ་གཟིགས་སྐབས་སུ། གཅོད་དབང་གནས་མདོ་ལུགས་ཇེ་བཞིན་ལ། གོང་གེངཔང། དོ 
རྫས་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནང་བ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་ ལ་གནང་བ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཕྲན་རྒྱལ་ཁམས་པ་གུ་རུ་མ་ི་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པ་ 
བཅས་བསླད་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། དགེའོ། །དགེའོ། ། །ཨཾ་ཡེ་ངྷརྨ གཱ བྷ་ཝ ཧེ་ཏྣུརེ་ལྷ ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ 
ཏྱཉ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཁསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཏཱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། | 











བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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ཞི 


























ལེད་ཕར་ཅཉ་ཏེཊ་།ལོ།ལེརོ་ཡི་ཕ་བར་བ།བངའབ་རོལ་། | 
༄༅། །ཆེདྲཔཏིབུནྷཱཏསྭཀྲིསྟསྲགྲཧོནམ བིཧརཏི སྨ། 


། །གཅོད ཀྱི་གདེངས བཤད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 











ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། །ན་མོ ་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཌ་ ་ཀི ནི་ ཡི། བླ ་མ་ཡུམ་ཆེན་ ཞབས་ ་འ། ཕྱག་ང བཙལ་ ཙནས། །གཅོད ཀྱི་གདེངས་བཤད་རུང་ཟད་འདིར་དགོད་བྱ། ། །སྤྱིར་ཚེ ཆོས་འདི་ལ་ ས་། 
ཆོས་དང་གནམ་ཆོས་གཉིས་ཡོད། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བའི ཁང་ཐོག་ན་གླེགས་ ་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནམ་ །ཆོས་ཡིན། གཏེར་ ནས ་བཏོན་ 
པ་རྣམས་ནི་ས་ཆོས་ཡིན་ པ་ལས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེང་ པའི་ སྐོར་ཕལ་ ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅོད་ ཕལ། ཆེར་གཏེར་མ་ཡིན་ པས། 





༄༅། 
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3 | གཅོད་འདི་ས་ ཆོས ཀྱི་ཁོངས སྲ སུ་གཏོགས། གཅོད་ ལ་བཀའ་མ ་དང་གཏེར་ མ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། ཨ སྭཾ་རྒྱན གྱིས ་གཏེར་ དྲུ་སྦས་པ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ པ་དང་ ། སྔངས རྒྱས་གླིང་པ་ པ་ 
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༄༅། 9 །སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ ནས་བཏོན་ པ་དང་། མ་གཅིག གི་སྐྱེས་རཿ རབས་ཆེ་ ཏེ་འབྲིང་གཉིས་ད་ལྟ་ (ཡང་ལྷོ་༔ བྲག་ ཏུ་བཞུགས ་པ་དང་། གཅོད་མདོ་ དོ་ལུགས་ ། 
3 རྣམ་བཤད ་ཆན་མ་པ་ཏ་བཞ་བཅུ་ཞ་བཉས། ལྔགས ལུགསརྣམ་བཤད་ ཆེན མོ་པོ་ཏ ཏ ་བཞི་ བྱ་ ཞེ ་གཉིས། མདོ་ རྔགས་ ཐུང་འཇུག་ གི་རྣམ་ བཤད་ ཆེན མོ་པོ་ཏེ པཏ བཞི བཅུཾ ཞི་ 
རྤ གཉིས། ཆོར ་ཚན ་མ་བ བུ་བརྒྱ་ཙམ ་ཡོད་ པ། མ ་གཅིག་ཡུ་ ཡུམ་སྲས་དང ང་གངས་ པ་ སྨྲུག སངས སོགས ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས ་ཕུ་དང་། ལྷ་ རའི སྐྱོ་ཐང་སོགས་སུ་ གཏེར་ 
དུ་སྲས་པ། ཕྱིས་མ ་གཅིག་ཤེས ་རབ་གསལ་ལྡན། ཀུན ་སྤངས་བརྩོན འགྲུས ་སེང་གེ ་སོགས་ཀྱིས ་གཏེར་ ནས་བཏོན་ ང། གཅོད་གཉེར་མ་ ཡིན། གཏེར ་དུ་མ་སོང ་བ་རྣམས་ ། 
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་བེད་ཀྐི་ོ་་ལ་ 
[བྱད ན་ལག་བདུད 


༨༨ ༨ 




















„༩༥-.¬7`. ༣ 
ང་ཡ འདབ་ བཀའ་མ ཡན། 


ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ འཕྲུལ་གཅོད་རྣམས ལ་རྒྱ་གཅོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེ ཞས བ་གེ་རྒྱ་ཆོས ཡུ མ་ 


གཅོད་ལ་རྒྱ་ཆོས་ དང་བོད་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ནཱ་རོ་ རོ་པའི་རོ་སྙོམས་དང་གསང་ སྤྱོད། 


མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ བསྒྱུར་པ ཐུམས་ཅདི། 
' ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་བསྒར་ནས་དར་བ་ཡིན་པ་ལ ཙསང་ཡི་གཅོད ད་འདི ་མ་གཅི 

བཀའ་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་དོན་ དན་བསྡུས གཞིས་མཛད་པའིཔོ། ཆོ བཅད་ཆེན་མོདང་། 
དེས་སྲས་ཐོད་ སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་ནས། 


མ་གཅིག་གི གི་ བཀའ ཚོམས ་ཡང་ ང་ཚོམས རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་མདོ་ལུགས་དང་། 
་གངས་ལ་བསྒོམས་པས་འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་པ ་དེ་ནས་ བརྒྱུད་པ་སྔགས་ལུགས 


ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 


བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་མ་གཅིག་ལ་གནང་། 












ཕ་དམ་པའི་ 
བ ཀྱི་སྒྲོན་མ ་མའི ཐུགས་° ་ལ་འཁྲུངས་ནས མཛད་པ ་རྣམས་ བོད་ ཆོས་ ཡིན་ 
མ་གཅིག ་གི་ གཅོད་འདི་ལ ཨ་ཙ་ར 'རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་ པ་གསུམ བྱུང་ 
མད་ དྭོ་སླགས་ དབྱེར ་མེད་༔ ཟུང་འཇུག་ གི་ 


རེ 


-----@ 

















ཌྷ གསང་ཛྔགས་ ཐེག་ཆེན་དོན། །གཅིག ཏུ་བསྒྲིལ་ནས སབ པོར་བརྗོད། 


ཁྲག སྦྱིན་པ་ བཏངས་པ་དང་། མདོ་ སྡེ་གསེར འོད་དམ་ པ་ནས། 


-” ༄༅། །མདོ་སྔགས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་མ་གཅིག་གི་ གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ ནས། 
ལས། ང་ ཡི་འདི་ མད ལྔགས་དཔྱར་མད་བུང་འཇུག་ག ལུགས དཡན། དམད སྔགས་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཟུང་འཇུག ག།ཏུཅི ལྟར་ འདུག་ ན། མ་གཅིག་ གི ཞལ་ ནས། 








༨ ༦༤༽ ༨ ༨ ༨༤ 


སྐལ ལྡན་ གྱི་སྲས་ཁུ་སྒོམ ཆས་ཅུ་སངྒ་སགས ལ་གནང་བ མདོ་སྔགས དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག་ 


ཕ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་དོན། །ཊ་ནི་ 


།ཅེས་ གསུངས་པས། ཕཊ་ འདི་ལ་མདོ་ སྔགས ཡ་གཉིས་ཀ་ ཚང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག གི ཞལནས། མད་ 


སྙག་མོ་ལུས་ སྦྱིན་དང་བཀའ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མན་ངག་ གིས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་དམར་འགྱེད་དང་། 


4 ལུགས་ཀྱི་དོན བརྫུས པ་དམར་ འགྱེད། ལགས་ལུགས ཀྱི་དོན་ བཇརུསཔྲཁའ ་འགྱེད། ཅེས གསུངས་ ཏེ། མདོ་པདྨ དཀར ་པོ་ ནས། བཅོམ ལྡན་ འདས སེམས་ཅན་ ཉ་ དེས་ པ་ ཞེས ཧད སྐྱེ་བ ་བཞེས ནས་ཤ་ 


བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པས། དེ་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་ལུས་ ས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཅོད་འདི་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕ་ 
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གཅིག དམ་པ སངས རྒྱས་ནས་ ཕེ ཕོ་གཅོད་སྨ ་ར་སེར་པོ་ལ་ བརྒྱུད་པ་དང་། མ ་གཅིག ་ལ་སློབ་ ་མ་རྣམས་ཀྱིས ་ཞུས་པ་ལ་ ཕ་གཅོད་བེ ཟེར། མ་གཅིག་( ལ་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ལ་མོ་ཿ གཅོད་ཟེར། ང་ 
„ ཡི་འདི་ ཕོ་གཅོད་ ཡིན། ང་ ཡི་གཅོད་འདི་ལ ་ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་ཕ་ རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ཡང་ཚང་། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ ནས་ཊ ་མ ་གཅིག་ལ་ བརྒྱུད་པས་མ རྒྱུད་ཤེས རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་“ ཡང་ཚང་བ་ ཡིན། 


¿ སྲས་རྒྱལ་བ དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པས་ སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་། རྒྱལབཤུཀྱ་ཐུབཔ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པས་བཀའ་རྒྱུསྲའི་རྒུད་པ་ཡང་ཚང་། མ་ལབ་སྒྲོན་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ད དངོས་ཡིན་པས་ 
ཅཅ 


གཅོད ་འདི ་ལ་ག་འང་ །བྲིགས་ཅ ན་དང་། ཁ་འཐོར ཁྲིགས ་མེད་ གཉིས་ ཡོད ་པ་ལས། ང་ ཡི་ འད་ལ་ད དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྗེ ་མི་ བསྐྱོད་ རྔོ རྔོ་རྗེར། ་གཞུང་དང་ 
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1 པཔ 


¡| : དོན་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ བརྒྱད་པ་ཡང་ ཆང་། 
¦ ཙོ ང་འ 
རུ མན་ངེག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། འོ་ན་གཅོད་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཨཱརྨླ་དེ་བའི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ 











།ལཱ་རྣམས་རང་སར་གྲོགས་དན་བྱེད། ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་དུ་འཁོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ | 





ཐོགས། འོག་གི ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། ཀླུ་ལ་ལས་ ནི་གང་བཅོལ 'འགྲུབ། 

















༢༩༤ 


།སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ བུ་བཞིན ་འཚོ། །ཐོགས ་བཅས་བདུད་ ལ་ཆོད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་དགྲར་ནི་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཐོགས་ཟ ་མེད་ བདུད་ལ་ ་ཆོད་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ 


ཌྷ །དེ་ ལ་ སོགས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས མཛད་པའི་བོབ ་བོགས ་འདོན གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ ལས། _ ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། 
རྟོགས་ པའི་བོགས ཐོན།  གཉིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ ་པས། འཁྲུལ ་སྣང་ཡུལ་ བུད། སྣང་ སྲིད་སེ ་སེམས་ས་ སུ་ཆོད་ པས །འཁོར་ འདས་རང་སར་གྲོལ་བར འགྱུར སྟེ གནས་ ལུགས་རྟོགས ནས་བོགས ་འདོན་ 
° པ་ ་ལ། སྙན་ ཐོག་ཏུ་ལོ གཅག བསྒྲོམས་པ་ ་བས། གཉན ་སར་ སྙེམས་ཐ ་ཐག་ཞག་ གཅིག་ བཅད་ པས་ བོགས་ཆེ། ཞེས ་གསུངས་པ་དང་ ང་། ཡང་ཨཾ་༔ རྒྱན ་རིན་ པོ་ཆེས ལུས་སྦྱིན གྱི་ཕན་ ན་ཡོན་ གསུངས་ པ་པ། 
དཀོན མཆོག །མཉེས་ པས་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱན རིང་། ལུས ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོང ཐོངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ བར་ཆད ཅད་ཞི། དཀོན མཆོག རྣམས མཉེས་སྭེ ་དམ་ཚིག་གི གི་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ ། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་མཉེས་ 
པས ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་སྲུང་། ལན་ཆགས་བུ བལྒོ ་འཁོར ་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །བདག ་འཛིན་བློཊྲ བླེས་ཐོངས་པས ་སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུས། ལྷ འདྲེས་སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་ པས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ གསུངས་སོ། ། 












ིར 
༨ ཟ་ 
ཟླ 
„4 
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བྱིད་གྱིཡོན་ལག་བདུད 





༨ 





ཞི 
















! ལུས ཀྱི་སྦྱིན་པ་ བྱེ་བར་ འགྱུར་བ སེ། །ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་གྲངས་མེད་ དག ་ཏུ་འགྱུར། 
4 འབུལ། །དེ་ ཡང་ལན་ གརསང་དྲུ་པ །ཨ་ཟ་མ་ ཡི་བ བུ་ཁྱོད་ ད་ཉེན། །བར ཆད་མི་ འོང་ང་ ང་རང་ཤེས། 
འཇིགས་མེད་བཙན་སར་ཐོན་པ་ཡིན། །གང་དགར་ཁྱེར་ཀྱང་འདོད་མི་སྲིད། །མི་མཐུན་གྲེ 
ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བ་ན། །སྲུང་འཁོར་གདག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། 
པའི་ངང་ལ་བསྐྱུར། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དེ་ན་ཡོད། 


།ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ན། །ཿ 
།མི་ མཐུན་གྲོགས་སུ སུ་ཁྱིར་བ དེ། །ཨ་མ་ཇོ ཇོ་མོའི་ བཞེད་ པ་ པ་ཡིན། 
།གྲིམ་ ་གྱིས བསྒྲིམས་ཏ ལ་ རྒྱངས ཀྱིས་ཕོངས། 


།གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། 


༦1༦ 











།ནད་ མེད་བདེ་ བ་ཐོབ་པ ་ཡིན། 


།སྲུངས ག་ སྒེབས་ཤིག་བ བྱས་པས། 
སྲུ ཤི ཧྱ རྒྱུ 


རྒྱངས ཀྱིས ་འཕངས་ལ་ཕྱལ་ གྱིས ཞོག 


༨༩༠༤ 


།ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ ཡི་ཆོགས་གསོག་ 


སྤྱིར་ཡ ཡང སྦྱིན པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས་ ལུས་སྦྱིན་ དང་ ཆོས་སྤྱིན་ ་གཅིས ་བསོད་ ནམས་ཆེ་ སྟེ དུས་འཁོར་ ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་བསོད་ན ནམས་ ་སྭོང་ ང་འགྱུར་སྟེ། བུ དང་ ཆུང་མ་དག གི་ཿ ་འབུམ་འགྱུར་རཾ། རོ། | 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བེམ ་རིག་ཕྲོ ཕོལ་ལ ༈དབྱིངས་ རིག་ སྲེས། །ཕུང་ པོ པོ་གཏུབས་ ལ་ ཚོགས་སུ་ ་ག་ 
།བཅོལ་མ་དགྲ་ལ་བྱས་པ་ན། ། 


ཁོ་ཞིག་ཁྱེར་ 
ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ 


དོགས་མེད་ 


༨ 


ྒཱ 
དེ 


¬ 


༤༽ 
༤༽ 














།ཚོགས་ 


















༡" ༄༅། །བསགས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ། །སྙོན་མོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དེ། །རིམ་གྲོ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མེན། །འདུག་ 
གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དེ། །དགོན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ། །ཡོན་བདག་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མན་ང ངག་བ ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མ་གཅིག་གི་གསུང་ལེའུ འགའ ་ལས། །དངོས གྲུབ་ཀླུ་དང་བདུད་ ལས་འབྱུང་། །ཡོན་ བདག་བཙན དང་རྒྱལ་པོས་ 
བྱེད། །ཟས་ནོར་མ་མོ་མཁའ འགྲོས་སྦྱོར། །སྙན་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྒྲོག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མ་གཅིག་གིས་གཅོད་གཏེར་མ ལས་ཀྱང་། །ནང་རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། །ཤེས་ 
སམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རིགས་༔ ལྡན་རྒྱལ་བའི་ འིཞིང་དུ་སྐྱེ །གོ་ཞིང་རྟོྲ རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་འགྱུར། །གོལ་ས་བཀག་ནས་ཉམས་བླངས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལག་ 
བཅངས་ཡིན། །ངེས་པར་ ཀླུ་གཉན་ ཡོད་པའི་སར། །ཆུ་མིག་ བརརྒྱ་རྩ་བསྟེན་ནས་སུ། །ཞག་རེ་གཉིད་ཐུན་རེ་ལོག་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ལྷ་ 
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ཡི་ལུང་བསྟན་དེ་རུ་ཐོབ། །དབུགས དབྱུང་བ ་ཡི ་གདམས་ པའོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སུས་འཛིན་པ། །ཐར་པའི་ 
¡ ལམ་སིན་ཡན་ཏན་དཔབ། ག་འ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་དྲུག ་ཡོད། གངས་རི་དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་དཀར་ལ མ་བབས་ཀྱང་དཀར། དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
།ནམ མཁའ དང་འ ་འདྲ སྟེ ནམ་ མ་མཁའི་ ཀློང་ དུ་ཐམས ་ཅད་ འདུས་ང པ་ པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ཊུ ཀྱི་ནང་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན། སྒེངྒེ་དང་འདྲ་སྣེ་ཁུ་ཆེ་ཡང་ཆོག ་གཅིག་ 


ཆོར ་གཞན་ཤེས་ཀྱང་ ་ལེགས་ གཅད; རྐྱང་ ་པས་ཀྱང་ ་ཆོག །རྔ་ བོ་ཆེ ཆེའི་ སྲ་ད ངང་ཤང དྲ་སྟེ་རྔ རཆ བརྡུང་ ་བའི འ་དུ་ རད ་རོལ་ཚེ། མོ་གཞན་ བཐམས།་ཅང ་རྔའི ་རྔམ། ་བུར འགྱུར ་བ་ ལྟར། ཆོས་གཞན་ 
ཅི་ཤེས་ ཀྱངགཅོདཀྱི་ཞོར་འདེབས ་ཡིན། དངོས གྲབ ཀྱི་ཆུ་མིག་ དང་འདྲ་སྟེ། མི་ མང་ཡང་ འཚོ་ཉུང་ཡང་འཚོ་བ ལྟར། ཅུ ་ག སློབ ་མང་ཡང་ཞའཚང་ རྒྱ་ཉུང་ ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ཡིན། རྟ ་བཟང་པོའི སྤྲ ་མདོག་ 
དང འྲ སྟེ། སོ་ཡང་ མཇོས་ལ་ ནག ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར། གཅོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ གྲུབ་ མཐའ་ གང་བསུན་ ཡང་ལེགས་པ་ ཡིན། ཞེས་མ་གཅིག ་གི་ཞལ ནས གསུངས ་སོ། །མ ་གཅིག ་གིས་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ ལ་མུ་ 
















ད །སྟེགས་བཏུལ་ དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པའི་གནད་ཀྱིས། གཡོག་མོ་ཅོ་ལ ་ལབ་ ་སྤྲན་ སོགས་ཀྱི་གཅོད་ ད་ལོག་མང་པོ་ དར་ ནས། གཅོད་ལོག་ དང་། གཅོད་གཞུང་མ་གཉིས། 
བ་སྤུ་དང་རྟ་སྤུ 'འདྲེས་པ་ལྟར་སོང་ནས བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མ་གཅིག་གི་བསྙན་པ ་ལ་གནོད་པར་བྱང་ ཡང་། གཅོད་ལོག་ དེ་འདུལ་ བའི་གཉེན་ པོར་མ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁུ་སྒོམ་ཆོས ཀྱི་སེངྒེའིསྐྱ 
བ་ཀུན་ སྤངས་བརྩོན་འགྲུས ་སྒེངེ་དང་། རྗེ་རང་བྱང་རྡོརྗེ རྗེས་གཅོད་ལོག ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཅད་མ པར་དག་པ དར་བར་མཛད་པ་ཡི ་ཡིན་ཅིང་། ང་ཡི ་གཅོད་འ འདི་རང་ བུང་རྡོ་རྗ རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ ་ཡིན་པས་ 


ད་ལོག་གི དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གཅོད་ ཀྱི་གདེངས ་བཤད་ཉུང་ ངུ་འདྲི་གླང་ལོ་ ཡོས་ཟླའི ་གནམ ་གང་གི་ ཉིན་པར་ཀྲར། ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་ བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 






༨༩༤ 
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ཀྱི 



















བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི་བྱེ 





འེ 
།ཆ 
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གུ 
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བརོ་གིགཡར་བ།འརིར་བ།གརོག རཟ་ | 
ནཡིཀཱསནསུ དྷནནཱམབིཧརཏིསྐ། 
ད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི སྒྲུབ་ཐབས ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ནི། བྱང་དུ་ས་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ། 


༄༅། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་ཕག་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་ 
བ་སྩོལ། །འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོང་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེ་མི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་མན་ངག །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འགྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་མཐིང་ག །མུ་ཁྱུད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བཾ། ཤར་དུ་ཧ། ལྷོ་རུ་རི། ནུབཏུ་ 


ཁར་ཟངས་གཞོང་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ། ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀངས་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབས་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྒྲུ་ར་ 





༄༅། །བྱུགས་ལ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྲོས་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྲིས་ལ་བཞག །མཐའ་ལ་མཆོད་པས ས་བསྐོར། ཚོགས་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། ཌཱ་དྲིལ་དང་རྐང་གླིང ་ཡང་མདུན་དུ་བཀོད 
མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་ པར་ སྙིང་ ནས སྐྱབས་: ་གསོལ་སེམས་ཅན ནརྣམས། །ཚད་མེ མེད ་བཞི་པོ་། པོ་རྒྱུད་ ལ སྐྱེ་བྱས་ 


ནས། །བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་ ཆོས་ཀུན སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ ལ། །རང་ ཉིདཿ ་མ གཅིག་ལ ལབ་སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་། 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །སྐུལུས་གཅར་བུརུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ ལྡེང་ཌཱ་རུ རུ་ཏིང་ཤག་སྒྲོག །ཕྱག་གཡོན་ བྷནྡྷཁ ཊཾ སྐུ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ2 19 












།རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུན་མཚམས་འདི་དག་དུ་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་ 
་ཱུ ལེགས་པར་བསྲང་། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་མེ་མཆོད་ཅི་རིགས་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འབྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམས་པར་བསྒོམས་ནས། མེ་ལོང་ཐོད་པའི་ཆང་ གིས་བཀྲུས་ལ ་འཐུངས་ཏེ། མེ་ལོང་ 
ཀཱ ནང་གི མ ་གཅིགཿ མཁའ་འ ་འགྲོ་ཿ རྣམས། །མདུན བསྐྱེད: མཁའ་ འགྲོ་( ལྔ་ལ ་ཐིམས་གྱུར་ ནས། །མདུན་ བསྐྱེད་མ ་གཅིག་ མཁའ 'འགྲོ་ཿ སྡེ ལྔར་བཅས། །འོད ཞུ་རང་ གི་སྙི སསང་གར ་ཐིམས་པར་ གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ ་བ་སྤོན་ལམ་ 
» བྱས་ཏེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡི ུར་དུ་ ་དུ་བདག །ལབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲན མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
དནས་མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཞག་ དུནལ་གསང་སྤྱོད་བྱའ། །རང་ཉིད་ལབ སྒྲོནཁྲོ་མོ' མེ སྐུ་མདོག་ནབ ནག །སྤྱི་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་དཀོན་མཆོག གསུམ། །མགྲིན་ པར་བླ་མ་དམ་པ རྒྱ་གར་སྐུ། །སྙིང་གར་ ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་ 
།ལྟེ་བར་ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ གུ་གསལ། །བདག་ ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ལབ སྒྲོན་ དངོས་ཡིན་ཕྱིར། ཕྱི་རུ་ཡ་ ང་བག་ཚ་འཇིགས སྐྲ ་མེད། །ནང་དུ་ཆགས་སྔང་ བདེ་ སྡུག ཆོས་བརྒྱད་མེད། །དགྲ་ 








༄༅། །གཉེན་ཁྱད་མེད་ཕ་མ་ཡིན་པར་མཉམ། །ལྟ་འདྲེ་ཁུད་མེད་རམ་རྟོག་ཡིན་པར་མཉམ། །གཙང་བཅོག་ཁྱད་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མཉམ། །སྐྱིད་སྡུགཁྱད་མེད་རང་སེམས་ཡིན་པར་ 
མཉམ ད །འདི་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ནམ་འཆི་སངས་ རྒྱས་ཡིན། །རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་མ ་གཅིག་ ལབ སྒྲོན ཡིན། །འདི་ཉི ཉིད་ མ་བཅོར། ་བཞག་ པས་ཆོས་ སྐུ་ཡིན། །ཆོས་ སྐུ་དང ལས་ བརྙེད་ པས་ང་རེ དགའ། །སྣང་བ ་འདི་ 
རླ ཀུན་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། དཔེར་ ན་ མི འཆ། ་རྨིས་དང་ ཁྱད་ པར་ མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ ཌཱ་ རུ་དཀྲོལ། བོ་ཿ ་བརྡུང་མཆོད་ལ། ཁྲབ་གར་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ བྱ་བ་སོགས སྦྱོན་ པའི བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ། གཅེར་བུ་ ཕུད་ལ་ཟས་གཅཙང་ བཅོག་མི མ་ 
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4 བྱ་བར་ཟ། ངག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་འོ འོ་དོད་ངུ་བགད་ སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད། ནང་ དུ་རང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མབའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས། ལུས་ལ་ཅྱི་བས་ཀུང་ སྐྱོན་མི་ འབྱུང་ བདེ་ བར་འཆར། ངག་ 
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་འགྲོ་འོངས་མི་གདའ་སྟེ། །ང་བསྒོམ་གསོ° ལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཡི་གེ ་བྱུ་གསུམ་བླཟས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ང་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཞེ་ནས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་རེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མི་སྟེར་རེ། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 
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གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། 
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དུང རློང་གནདུ་དང་ུ་བདང་ཤད་ 
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༨ 


༄༅། 
ཤིང་སྣ་གང་འཛོམས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག །མདུན་དུ་མར་ཁུ། གཡས་སུ་ཟངས་གཞོང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤམ། དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་བྱ་བའམ། མིན་ན་སྲར་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ཡར 







༧3 
༡ 
-_21 
༡༣༡ 
--ཤ31 
2 
བུས་མཐིང་ག་བི། དྭབུས་ས་བ་མཐིང་ནག །ཤར་ད་ཧ་དཀར་པོ། 
།བྲ། དབུས་སུ ནག །ཤར་དྲུཧ་དཀར་པ། 






དུ 





༨ ˆ ༨ ༤༤ འ༽ 


༄༅། །བསྲེ། གཏོར་མ་བཤམས། དེས་ཐམས་ཅདྲ་བན་ལ། ཨཱོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ ལས། །ལས་བཞི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་ཐབ་དབུས། _ །རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་བསྣམས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །བླ་མ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། . 


ཞལ གཅིག སྩྱན་ གསུམ ནམ མཁའི ་མཐོངས མ་ གཟིགས། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུ་རུ ་རྲས་པའི་ རྒྱན དྲུག གསོལ། །ཕྱག་ གཡས སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ ནཱ་ དུཏིང་ཤག སྒྲོག ལུག་ གཡོན་ ཁྭ་བ ཀཱ 


ལ་ བསྟེན། །དབུ་སྐྲ ་སིལ་མའི ་གཡས་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི ་སཱབས་ཀྱི་མ།ཁའ་ ལ་གར། །རིགས་བཞི་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ གྱི་དབུས ་ན ་རོལ། 
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དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་མ་གཅིག་མ། །བཀའ་རྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧཱུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 

དཿ བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུ ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ གྱུར་ པའི། །མ མ་གཅིག ་ལབ སྒྲོན འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུ བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་ལ ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷ རིགས་ལྔ་ སྤྱན་ 
- དྲངས་དབང་ བསྐུར་ནས། ནས། །དབང་ རྟགས་ ་མི་བ སྐྱོད་ པ་ཡིས་ དབ་བྱ་གན (གྱར། །དེ་ནས། ཨོ་ཛཱ་ ལ་ ཛྲ་ལ་ཧཱཾ། ་ཧཱ། ཞེས་ཐབ གྱི་ཤར་ལྟོན ནས་མེ་སླྨར། དགང་གཟར་ བླུག་ ། སྲེག་རྫས་ཐམས ཅད་བྱིན་ གྱས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱ་ 
རླ ཨཱཿ ཨེ ཧཾ ཏ་ཏཏ་ཏཏ་ཏ་༩། དེས་རྫས ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་སྭཱ་ མོ་ར ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨ་ཤེ སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨཾ ཨཱཿ ཧྭ། འབྲ་སྣ་ལ། ཚ་ཚད རྫས་ཐམས ཅདལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཀཱ དངོས་འབྱོར་ ཡིད ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ པ་ཡི། ལྷ །ལྷ་རྫས་དག་ པའི་ ཉེར་སྤྱོད རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ལཿ ་འབུལ། །གཟུགས སྨྲདྲི་རོ་རེ་ རེག་བྱ་རྣམ དག པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ ཆེན་ཆ ་མཆོད སྤྲིན རྒྱ་མཚཆོ་འབུལ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་གྭ་རུ་པཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧོ་རི ་རླ ནི སེ པུའྱེདྷཱ་པ ་ཨཱ་ལ་ ཀ ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ ་ཝ་ དྱཤབྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ། དེ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ བརྒྱ་འམ ་ཉེར་གཅིག་ གམ་བདུན ་ཕུལ་སྟེ། ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཾ གུ་རུ་ཧ ་རི་ནི་ ཞི་ས་ཨྲཧཱི ་ཡེ་བོ བོ་དྷི བླཀླ་ཡེ ཡེ ་གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་རུ རྔམ་ ཚོག ས་པ་ སིདྡྷི 
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༄༅ 


སྙིངི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྫས་སྣ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བིགུ་རུ་ཧ་རིནི་ས་ཨི་ཡེ་ཨཱི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ 


་ཧི་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་འབུལ། ་ འབར་བ་མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར ༨དུ། རླ ་ ལབ བསྒྲོན མཁའ་འགྲོའི ་ །སྣ་ ས་བསྲིག །རྫས་འདི་ བཞེས་ལ། རྐདགདོན བར་ཆད ཞི་ ་བར མཛོད། །ཨོཾ་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ མ་ 
ཧྭ། ཚེ་ བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ མཛོད། བྷ བྷ་པུྱི་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་ ་དབང་དུ་འདུ་བར མཛོད། ཧྲིཿ ལཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ ཡི་སྭཱཧཱ། དྲག ་བགེགས '་གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོཿ ཆོད་ཅིག ཧུམ ་ར་ཡ་ཕཊ། རོལ་མོ་བྱ། 
རང་ར རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕ་བླ་མ རྣམསིཾ་འ ལྭ་ཕག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །མ་ མི མི་མིན་ ཡེ་ཤེས མཁའ ་འགྲོ་: མ། །ལབ་ ཀྱི་སྐྲོན ་མ ་དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རིགས་ ་བཞི མཁའ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ལ་ཕུག ་འཚལ་ 
བསྙོད། །མཁའ་འྲོཕེ་བ་བུམལྱཕུག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་བུནམངདངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནནསམཆདཔཟལགཅུངདུལེ།ཤོ་ཨཱཿ ཅུ་་རུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨྭི་ཡེ་ 
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རར 











ཞེས་འཐུལ། ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་རང་ལ་ཐིམས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་གང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 





པུཛཱཧཾ 
ཅྱ རླ མ་་ ༨༤༠ ༨ ༨ >» ༠ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐལ་བ་གཙང་སར་དོར། ཞེས་པ་ཀྲམ་ཨ་རཱ་གས་བཀོད་པའོ། །མངལཾ།། 
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༡ གཤ ༡༡"བལབལང་ལངལབརཧ་བའར་ཝབ་ལལར་ཐང།་།ལབཡོངབ་།བདའའར་་བེིབ་ར་བའབ་ངོ་ཁརའརོལ། ། 


༄༅། །ནབགྲཧསམུཧ།ཿཌབྷཱམི པཏྲིཔྲཡོགིཀཱསསནཔྲཡོ གཔདུསཾཡོགཤདརིརདནིཔེ།ཁཌཏོ།བྱིརསཾབིཧརཏིསྤ། ། 
༄༅། །གདོན་ཚོགས་དགུ་མ། ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། གདན་ཐོག་གཅིག་མ་གཅོང་ཚིགས་བཅད་མ་དང་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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ང་པ་རང་ལ་མགོ་བསན་ཏེ་ཉལ་བ །ཞེ་ན་རང་གི་མངན་ང་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ 
ནད ` །སཱན་ཏ་ཉ དཱ ཅུག །ཉ་ན ངག་མདུན་དུ་ག ]། {| `] ` ` `{ 


༄༅། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུམ་དངས་ = ཧཱཾ ཌོ བདག་དྲུག་སྦྱོར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ 


གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ། ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རང་དོན་དུ་མལ་སར་འདུག་གམ། གཞན་ཐག་རིང་ན་ 


༨ ༨༩ ༨ 
རབབར།་དྲ་འྔལ། །མ་ང་བཁར་རང་རང་མབམངར་འརན་ཆ་རླའ།ས་ ལ་ལགཞན་ང་ 
བས་ཏེ་ཉལ་བཅུག །སྦུང་འཁོར་དང་སྲུང་མདུད་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་གཞན་དུ་ 


མེ་དང་མེ་འོད་མེད་པར་བྱས་ལ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 2; ༼ ༨ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


བཞག །མར་མེ་དང་མེ 





༄༅། །འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ། 


ཏྱེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་སྙིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ 


བྱ། །ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེ་འོག་མ་གཅིག །དེ་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་འོག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 233 








། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ལྷ་རྫས་ཟད་མི་ ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བཀོད་པ་ འདི། 


་པ འ་སྤྱན་སྔར་འབུལ། ཨ་མ སབ ཅུ་སྒྲན་མའ་ 
།ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་རྱང་རུང་། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་བརྗོད། 


།བཅོམ་ལྔན་ཐུབ་པ་ཆེན 
བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ 
ལེ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་འབུལ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ 


གན་པ་དམ་པས་ཐུགས་ 


པཀྲིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
ནས་ཞུགས། མ་གཅིག་གི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་ནས་ངང་རྒྱང་རྒྱང་བྱུང་ནས། 


ཅིག་བསམ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། 


།ལན་གསུམ་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། 


།དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མ་གཅིག་ 
རང་དང་ནད་པའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་རུ་རུ་སོལ་ཁུ་ལྟར་རྐང་མཐིལ་དང་འོག་སྒོ་ནས་ 


།ཆུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ ་དགེ་བ་འདིས། 
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ཀྱི 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཁྭ 








ཐོན། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ།ཁ ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་། དྲི་ཁུ་དེས་གཤིན་རྗེ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གནས ་སྤྱི་གཙུག་ཉི ཉེ ་ཟླའི་ གདན སྡེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ ། 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨུངྨ་དེ་བ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། ཁམ་བུ་ཡག་ །ལེགས་གྲུབ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་ དང་ རང་ ད་བུང་། གཡུང་ སྙོན་ཞབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དར་རྒྱས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ཀུན ་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས རྒྱས ་མཉན་པ འཇིགས མེད་མི བསྐྱོད་ བཟང་། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
| ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡ་ རོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕུག་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །གྲུབ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་ བྱིན་རླབས ཅན། ཌུ རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། ། 
གསོལ་ བྲ ་འདེབས ་སེ་ཿ ཡུམ་ ཆེན བྱིན གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་ དམ་ཚིག་རྗེས་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཐིན་བར་ དུ་བརྗོད་ ཕཊ་ ་རང་ལ་འཇམ་ པའོ། །དེ ་ནས་ནམ་མཁའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ དུཞུ་ནས་རང་རྡོ་ ་རོ་རྗེ་རྣལ 
ཐུབ་དབང་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམས་པས་རང་གི་རིག །སྤོས་བྲལ་མ་ 


༥ ` 





.‰&©812=& > 


འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ཐིམས་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 































༨༽ཁ. ༣ 
འིང་ ༨ ༨༠༠༢ ༡༤ 


གནས་སུ་ཟད། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་། །མྫོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །གདོན་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ལུས་པོ་འདི། །དེ་རིང་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཐོ། །རོ་སྟོད་འདི་སྟེང་གི་ལྷ 





ཇོ 





€) བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འདི་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དོན་སྙིང་འདིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དབང་པོ་ལྔ་འདི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། །རི་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་དང་ཆུ 
 བོའི་གཞུང་དུ་ཁྱེར། །མཚོ་གཏིང་དང་བསྐལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག །ད་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོམ་དང་། །ལྦགས་ཀླད་པ་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་སོགས། །ཤ་དུམ་དང་ཌྲག་ཐིག་སྒྲ་ཉག་གཅིག །ངེ 





ཇ:=& 
24ྭ 


„52:88 


མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱིས། །དམིགས་པ་མ་གསལ་བར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། འདིའི་མཚམས་སུ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་གང་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ། ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག །གཞན་མེད་ཀྱང་གཞུང་འད་ལན་མང་དུ་ 








ཱི བསྒོམ་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། དེའི་ལྷག་རོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལཱར་ལུས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ། སྔ་མ་ལ་མ་ཐབ་ 
༥ 


ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་དབང་། །ཉམ་ཆུང་གཅེར་ལྟ་དཀྲོང་ཉན་དུང་ངེར་བསྒུག །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཞིག་ཚིམ་པ་ཁྱེར། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཅེས་དམིགས་པམ་གསལ་བར་དུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ལུས་ཚོགས་ 




















།འཁོར་དུ འབུལ་བཞནི། རྣམ་ཤེས་སྤར་པས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས། བེམ་པོའི་ཐོད་པ་བྲེག་པའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་བཅུག །ལུས་སིལ་བུར་གཏུབ། འོག་ཏུ་ཐོད་སྦྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ནས་མེ་འབར་བས་ཤཁྲག་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨ་ཧཾ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་བྷནྡྷའི་སྐྱོགས་བཟུང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕབ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་ཤར། །ང་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ ནང་ 
རོལ་དུ། །རང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སིལ་བུར་གཏུབས། །ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །དོན་རྒྱདལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་མ་འཕྱུགས་པའི། །རྡེ་ཀརྨ་ 
པཀྲིའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཁྲ །དཔལ་བེར་ནག་ཅན་དང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། ཁྱ ཆོསསྐྱེང་བའི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ 
འབུལ་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེ་བ་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་འདི་ 
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༄༤༨ ༨༣ 


ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞྲུས་ཁུས་བྷནྡྷ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་དེ། །བདུདརྩིར་མབསྒྱུར་རྩུབ་ལུགས་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུགས་ཡ་ཤས་བདུད རྩིར་གྱུར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལྷ་འདྲི་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །འཐུང་བས་དགའ་ 
མགུ་ངོམས་ཤིང་ཚམས ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་ལན་མང་དྲུ་བའོ། །འདི་ཡན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆག་མེད་མ་ཐོན་ཀྱང་ནམ་དགའ་རུང་སྣེ། དས་ནི་ཉིམ་ནུབ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་ལེགས། _ རྟགས་ཐོན་བྱིད་ན་ཐུན་དྲུག་གམ་ 
བཞི་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ནད་གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་ན་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོཌ སྦྱོར་དང་གདོན ཚོགས་དགུ་མ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དབང་སྡུད་ནི། ཕཊ། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོབ།ཊ མཐིང་ནག ཞལ་ 








རཾ 


| གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣོ་ངར་གཙིགས་པ། སྤྱན་ག གསས་ཏཊ ཉི་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར ་དམར་ཀྱ ཀྱིལ་ལི་ལི་ འཁོར ་བ། གཡོན་ ཟླ་ བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར ་ཇང་ སྒར་ ་ར་ར་ འཁོར་ བ། དྭབས་ ཉི་ ཟླ་ སྤེལ ་མའི་ དཀྱིལ ་ 








འཁོར་དམར་ནག་ཏུ་ཀྲུག་ཀྲུག་ཏུ་འཁྲུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནགཔོས་ཕག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངུར་བ། གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་དུར་ཁྲོདཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དངལྡན་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
རྡེབ་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཙེར་ཙིར་འབུད་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་འདོད་ཁམས། སྙིང་ག་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས། 






























འདྱི་སྨྱོ་འབོག་སྲོག་རླུང་ཅན་རྒྱལཔོའི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མང་དམིགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ན ནག་མོ་ དང། །བརྟན་མ བཅུ་གཉིས་ ལ་སོགས ་པའི། །མ་མ་ 
།ལུས་ 





འགོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ཁར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
ཊྲ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །རམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སོགས། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་དང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་ གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། 
«£ ཤ་བྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། འདི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ནད་པ་དང་། སྨྱོན་པ་གླུ་ལེན་པ་དང་། ལྷ་བབས་མ་ཐུབཔ་སྨྱོ་བའི རིགས་དང་ 

།མི་ 
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སི རྒྱ་གཟེར་སོགས་མོ་གདོན་ལ་འདི་ཁོ་ན་མང་ དུ་དམིགས། གཟའ་ བདུད་ ནག་ པོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུ རྒྱུ་སྐར་ཉ ཉ་ཤ ཀུ་ར་བརྒྱད ་དང་། །བཀའ་སྔོད་གངོང་མོ་ མོ་མཆེད་བཞི སོགས། 
 བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་བདུད་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། གལུས་ཤ་ཁླག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ 
།མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་པ་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་མང་དུ་དམིགས། ཀླུ་བདུད་ནག པོ་སྲོག་ཟན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་ 
































།ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། ་མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདག་གི་སྐུལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུར་གྱུར་ ་ཏེ་ཡིག་ དྲུག་འུར་དིར་རི་ རི་འདོན་ཞིང་རང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ། ཕཊ། བརྗོད་དོ། །ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་ལ་འདི་ནན་ཏན་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། † དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་དུས་བདག་ལུས་དང་ནད་པའི་ལུས་བསྲེས་ནས་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སྤར་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ 
? ལ་ཕན་ཆེ་སྟེ། རང་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྟོགས་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ན། ལུས་སོ་སོར་བཞག་ལྷ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་སྲར། རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལུས་སོ་སོར་ མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་ལ་དམིགས། རྟོགས་པ་ཐམ་ལས་མེད་ན་ལུས་སོ་སོར་བཞག །རྣམ་ 


ཤེས་སོ་སོར་ཕྲལ་རང་གི་རྣམ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒྱུར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསྟིམ། ལུས་སྦྱིན་ཚིག་གཅིག་གིས་ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཉིས་བྱེད་པ་ལེགས། དེ་མྭ་བྱས་ན་རང་ལ་གྲིབ་དང་འགོ་བའི་ནད་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་པ་གསལ་ན་ 
བདག་ལུས་ལྔ་བརྒྱ། ནད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་སྦྱིན་ཚར་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །ལུས་སྦྱིན་གོང་རྣམས་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕ་དམ་པ་དང་མ་གཅིག །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 
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།ཡལ། །སྐྲག་སྣང་དང་སྔངས་འཇིགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བུན་ནེ་བུན། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོ་བོལ་བལྟ་བྱལྟབྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བལྟས་པས་ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྲག་ 
སྣང་སྔངས་འཇིགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལྷ་དང་འདྲེ་དང་བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས། དེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གདེང་མ་ སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང ཕཊ ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ པོ། དེ་མ་རྟོགས་ 
དྲ པའི་སེམས་ཅན་ལ ཤུགས་འབྱང ་དུ་སྙིང རྗེ་དྲག་པོ་གཅིག་ སྐྱེས་ པས། སྙིང་ རྗེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ སྐད་ཅིག་ལ། ནྣམ་ མཁའ་བར་སྣང ཐམས་ཅད་ ཕ་རྒྱུད་ གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ རྣམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནས ཐེམ་འགགས་སུ་གང་། ས་གནཞི་ཐམས་ཅད་ མ་རྒྱུད་མཁའ་ 
ཁྲེ འགྲོའི་ངོ་བོ་མ་གཅིག་གིས་ཐེམ་འགགས་སུ་གང་བ་དང་ ། དེ་ཐམས ཅད་སྐུ་གར་ཐབས་དང་ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། གསུང་ཕཊ་སྒྲ་དིར་རི་རི། སྣང ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་པས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང ལྔ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་དམ་པ་ལ་ཐིམས། དེ་མ་གཅིག་ལབ སྤྲོན་ལ་ཐིམས། དེ་བདག་དང་ནད་པར་ཐིམས་པས། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་ བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་: བོ་བསྐྱངས་ཏེ། གཅོད་ ཡུལ ྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ 


བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུམ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོག་མོའི་ས་རུམ་ཚུད་པར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །གནོད་བྱེད་སྟོང་པའི་རོལ་པ་ 
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།གནོད་ རྒྱུ་མེད་ ན་ གནོད་བྱ་སྟོང་ ། །ཕུང་པོ་ལ བརྟེན་པའི་འཇེགས་པ་ཀུན། དུས་དེ་རིང་ ནས་ཡོཿ ད་སྙམ་མི་བགྱིད་དོ། །བཀའ་ །བརྒྱུད་ བླ ་མའི རྫུ་འཕྲུལ་ འདིས། །འགྲེ གོ་ཀུན་ གྱི་སྡུག བསླལ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྲ པ ༈ ཐག ཞི་ མེད་ དྲུ་གྲོལ ་བའི་ རྟོགས ཐོབ ནས ། །སེམས་ ཅན ཀུ ་གཏན་ཐར་ ་གྱ་རྒྱུར གྱུར ཅིག །ཕཊ། ཅེས་བསྲེ་བའི་ཚིག་འདི་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཐུན ་རེ་ལ་བྱ་གསུངས་ཀྱང་ ། གསུམ་མཿ མམ་བདུན་གང་ ལྕོགས་དང ་དམིགས་པ་ཚར་ ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བ་ 
;; གཅེས་སོ། །འབུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་བྱང ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེང་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་ེ ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གི་རྗོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། ནང་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཟབ་པ་ མེད་མོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
| བསྟིམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱ་བནི། ཕཊ། ནམ་མཁའ་ནས་བླ་ཚེ་སྲོག དབུགས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ །་དཀུར་པོ པོ་གཅིག་ཊ མར་བྱུང་། བསྲུང་བྱའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམས་པར་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ 
ཿ ནས་ཕྲེ ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་གཅིག་ སྤྱི་བོར་ཐིམས ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ མོ་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རེལ ཕིན མ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་སེ དྲེ། རྗེ་བཙཅུན་འཕགས མ སྒྲོལ མ 
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འི་དེ་ལལ།ཟློ་བ་ལ།ཞ།ཁ་ཟོཧེར་དརི་རེ་མལ་ཧབ རྤལ་ | 
འི དགཌ་ཅཀྲཔརིཤི༔ྱ ངྱིཧཏདཱནནཱམབིཧརཏིསྨ། 
གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས ཚོགས་ཀྱི་བསྙབ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། 


ལག་ཏུ་ཚོགས་བཞག །ནང་པ་འཕྱར་འཁྱོག་བྱེད་ཚུགས་ན་ནད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་བཞག་ལ། ཕཊ ། ནད་པའི་སྙིང་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོང་ང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། 


ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་བསྙབ་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ཚུལ་བཀོད། །ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་གཅོད་ 
ཚོགས་ཞག་འགའ་བྱས་ནས། ཅིས་ཀྱང་ལུས་གདོན་ཕྲལ་མ་ཐུབ་ན། ཚོགས་ལས་གཏོར་བསྔོའི་གོང་དེར། མདུན་དུ་འཕྱར་བའམ་གཡང་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་བཞག ལུས་འགུལ་སྐྱོད་མི་ཚུགས་ན་ནད་པའི་སྙེང་དུའམ། 





དབང་ཐང་ རླུང་སེམས་ཐམས་ ྣཿ 
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༄༅། །སེ་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ནད་པ་ཚོགས་དང་བཅམ་ཕུད་རྒོདདམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། ཕ '་གཅིག་དམ་པ ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཡི་དམ་བདུད་ 


འདུལ་ཁྲེས་མའི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ ་འབུམ་དང་བཅས་པའི ་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། དམ ་པ ཆོས་སྦྱོང་ བའི ་སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
༈ ནད་པ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ ། ཐ་མ་ནངད་ལ ་མི་ ཕན་པར བྱེད་ པའི། ལང། ་གདོན་ལུ ་ལཱར། ་གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ 
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༄༅། །དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་པས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ས་ཀྲར་ཌཱ་ཀྱིནི་ག་ཌ་ཙྭ་ཀཱ་ལ་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་ནད་པ་ཕར་ 
ཆོག །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་བཀོད་པ་ལ། ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཆོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡི། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཅོད་ཀྱིཆ་དྲུག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ནད་པ་ཁག་ 
ཆེན་ལ་གཅོད་ཚོགས་དང་། ལུས་སྦྱིན་ཞག་འགའ་བྱས་ནས། གཏོར་འབུལ་བསྟབ་པ་ཆ་དྲུག་བྱ་བ་ནི། དམར་གཏོར་མཐོ་གང་ངམ། སོར་བཞི་ཙམ་པ་དྲུག་བྱ། ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྒྲིལ་བའི་ཆངས་བུ་དྲུག་བྱ། ལྒིང་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གཙང་མར་བྱས། ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་གཅིག་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་ནས་ནམ་སྲོད་ལ་སླེབ་པ་དང་། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་མ་ཕུལ་གོང་དུའམ། ལུས་སྦྱིན་ལ་བཏགས་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕཊ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད། ཨ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ལྗང་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ་རང་གི་མདུན་གྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ། གཙོ་མོ་དྲུག་པོ་ཞལ་གདངས་ 
རྭ ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་ 
༧ དུ་བཅུག་ནས་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་གར་ཐབས་སྲ་འགྱིང་བ། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་མཐིང་ནག མ་ 
གཅིག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ དང་ཧ་རི་ནི་སཿ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨ། འོག་མིན་ཆོས་དབབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག །སྤྲུལ་སྐུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
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རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱོང་ཕྱིར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨཿཧྲཱིཿཧ་རི་ནི་ས། སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨརྒཾ་པཱདྱ་པུའྤ་དྷཱ་པེ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དྱ་ ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནད་པ་མདུན་དུ་བསྙལ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་དེ་བཞག ནད་པ་ལྤིད་ཆངས་བུ་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ་བྲན་ནས། ཕཊ། ནད་པའི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཨ་མཐིང་ནག་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རྒྱངས་སེ་ཐོན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔ། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ 
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། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་བེམ་པོ་ལྦིད་དབྱེར་མེད་དུ་བཤས་པར་བསྒོམས་ལ། གྲི་གུག་གམ་མེད་ན་གྲིས་གཏུབས་ལ། རྐང་ལག་ལྡེབ་བཞི། མགོ་ལ་བྲང་སྦྱར་བ། ཁོག་སྨད་དང་དྲུག་བྱས་ལ། ཏིང་ཐེབ་དྲུགཏུ་བཤམས་ཤ་དུམ་སྦྱར། ཁྲག་ 
ཐིག་བྱུག །ཏིང་དྲུག་ཏུ་དམར་གཏོར་དྲུག་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲན། སྣོད་སྡེར་མ་དྲུག་ཏུ་ཆངས་བུ་རེ་བྲན། ཁྲུས་ཆུ་འདེབས་པའི་གཟར་བུ་དང་ཁྲུས་ཆུ་བཞག །ཏིང་དང་སྟོད་མང་པོ་མེད་ན་རེ་རེ་ནས་བཤམ་ཆོག །ཆངས་བུ་དང་ཞླུས་ཆུ་མི་གཙང་བ། གཏོར་མ་ལིངྒའི་ 
དུམ་བུ་གཙང་མ་དགོས་པས་དེ་ཚོ་མི་བསྲེ། མཆོད་གཡོག་པ་གསུམ་ལངས་ལ། གཅིག་གིས་གཏོར་མ། གཅིག་གིས་ལྡིངའི་མགོ་བོའི་ངོས་དེ། གཅིག་གིས་ཆངས་བུ་དང་ཁྲས་ཆུ་གཟར་བུ་སྒོ་ནང་དུ་བཟུང་བཅུག །བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཧཱུ གདདནས་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །གཡོན་པ་འདི། །མ་གཅིག་གསུང་གི་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཀླ་གདོན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་ 
རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསུང་གི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྐང་ལྡེབ་གཡོན་པ་འདི། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླུད་ཟན་དྲི་ཁུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
' གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །ཐོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། ཧཱུ ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཐེད་པ་བརྩེགས་ པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་ 
ཐོད་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་ལྗང་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཞལ་ནས་བཤུག་གླུ་ལེན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད། ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ལུས་གདོན་ཚོགས་སུ་རོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་འགྱིང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག ་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 













ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 285 





ཤ་ཁག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྐང་ལྡེབ་གཡས་པ་འདི། །མ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ལབ་སྒྲོན་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ 


་གནོད་སྦྱིན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལབ་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་ 
བྱེར་མེ བོ། །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་ གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འོག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་རྩི་བས་ཁོག་ནང་ཆར་ 
བཅས། །མ་གཅིག་སྐུ་ཡི་ལབ་སྒྲོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་དགྱེས་པར་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ས་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམ་རྫས་དམར་གྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 


མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཡི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་རྩིབ་ཁོག་ནང་ཆ་དང་བཅས་པ་འདི། འོག་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ 
' མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གླུད་ཐན་དྲི་ཁུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །ཐོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཕཊ། དེནས་ཡུད་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་བཏབས་ལ། ཕཊ་སྒྲ་དང་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ལོ། །དེ་ནས། ཧཱུ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་རིགས་ 
ལྔར་བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
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ཟ་དལ་ལུ་ཝབ་དས་བརལ་འལ་ལ་བྲལ་ལ་པ།་འརེས་་དེབ།རལ་། | 
།ཆེདྭའནིཏུཔཀརཌ་ཤཏཔྲིརིཀྲཔཀྲིཡཱལཡལྦུཧོནཱམབིཏརཏིསྨ། 


།གཅོད་ ལུགས་ཉེར་ མཁོ་ཆངས་བུ་ ་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ ཕྱག་ལེན། འགྲིགས ཆགས ་ས སུ་བཀོད་ པ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ད ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་དགོད་པ་ལ། །དགོངས་པས་ཁྲོལ་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་དང་པོ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་བའི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན་དཱ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་ 
དུ་ཡན་ན་ལུསསྦྱིན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར། ཕཊ་། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སཱྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 


གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་གདོན་གནས་གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཡུལ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ས་གཞི་གང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གསལ་ 
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ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། ` དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེག་པ་དང་། མེའི་མཐའ་གཏད་སོགས་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་མེ་ཆུ་མཐའ་གཏད། འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་དང་བཞི་ནི་ 
མཐའ་གཏད་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་བསྙབ་པ་དྲག་པོ་དང་། ཆ་དྲུག་དང་། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་གསུམ་ནི་བསྟབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་ཞིང་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ཞིང་། གཉན་སར་རུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཟུར་ 
མང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཆེ ་ཆེན་མོ་ན། འདི་ ནི་ཡི་རྩ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལན་གྱིབརྒྱུད་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ ་བྱང་བས། འཕྲལ་དགོས ཞིག་གི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱེས ་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག མངྒྒ་ལཾ།། 















ཆི་ཁི=8)®2®=2:592%® 


ཤ༢ཙཾཧ༤་ཡྲསཆེ་བཡེར་བཇབ་དའབ།རལ། 


།ཅ ཏུ ཀྷཏ་ཀྲ་ནཱཐ་ཌིནཱམ་བིཧརཏྱི་། 


།མཐའ་གཏོད་འབྱུང་ བཞིའི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ་གསལ་བར་བཀོད། །མ་གཅིག་ཌཱ་ཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་སོགས་འདུས་པའི་ནད་དང་། གདོན་སྣ་འདུས་ལ་འདི་ཟབ་སྟེ། ངར་མི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་བྱ། དམར་གཏོར་བཞི་བྱ། གཅོད་ཚོགས་སྐབས་སྲུ་ཡིན་ན་ལེགས། ལུས་སྦྱིན་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བས། 
གཅོད་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་ཕུད་མ་ཕུལ་གོང་དུ་བྱའོ། །ལུས་སྦྱིན་ཙམ་དུ་སྦྱར་ན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ཚར་བདང་འདི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཅོད་པའི་མདུན་མ་གིར། ཤར་ངོས་སུ་ཐོ་ཆུང་གཅིག་བྱ། ཐོ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་དཀར་པོ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ནད་པས་མགོ་གཏད་ནས་ཉལ་བཅུག་ལ། ཕཊ། ནང་པའི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྒྱུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནི། །དངུལ་ཆུའི་ 


ཧྲ 
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༄༅། །མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་མདངས་ཅན། །མ་གསར་བྱ་ཡི་སྒོང་ང་ཙམ ་པ་དེ། །དབུ་ མའི་ལམ་ནས རྒྱངས་སེ་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམས་ 
སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུར། །ཕཊ། ལུས ་ཀྱིཆུ་ ཁམས་ ངར་མི དཀར་ པོར་ཐིམས། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་སྟོང་གསུམ་ 


རད ༢༨༡༤ 


འཇིག་རྟེན་གང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནི། །མི་ནི་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོ འོང་བ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དཔག་ཏུ་ མེད་ རྣམས་ཀྱིས། །བེམ་པོ་ཤ།ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་ 


པར་ཐོས། །ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་པ་མང་དུ་བཟུངས་ནས། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས ་ནས། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི །སྐུ་མདོག་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 299 
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„ དཀུར་སྔོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་མཛད། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་ 
_ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་སིལ་ལི་ལི། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་ 
$ བེམ་པོ་ཤླག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ལབ་ 
7' སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློངས། 





ྱེནངན་ལམ་དུ་ལངས་པརབྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚབོགས་སུ་ཐོན་པར་བྱནགྱིས་རློབས། ། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ངར་མི་ཆུ་ནང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་བསྐུར། དེ་ནུབ་མ་ཐེངས་ན་ཕྱིར་ནང་འཕེན་ཆོག །ཌཱདྲིལ་རྐང་དུང་དང་བཅས། འོ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ 





མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 












།སྤིན་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་བོགས་སྲ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། 
དེ་ནས་ངར་མི་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སྦས་བཅུག་ལ། ཌ་དྲིལ་བྱ་རྐང་དུང་བཏང་། འོ། ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འཁོར། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས། ནད་པ་ 
“ འདི་ཡི་ཤྭ་རམས་ས་ལ་སྙིམས་ཤིག རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྙིམས་ཤིག །འོ། ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ལུས་ཕུང་པོ་ལ་ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་གཏོང་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལུས་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་ཁྱེར། རུས་པ་འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར། ལྤགས་པ་འདོད་པས་ལྤགས་པ་ཁྱེར། 
ཐོ་ཞིག །བྱེར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དམར་གཏོར་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུག །རྐང་དུང་བཏང་ཞིང་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་མཆོང་ཁྲབ་བྱེད་ཅིང་། འོ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 303 















༄༅། །བཞུགས། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒན་སྙན་ཆ།ཁྲལ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་ཆ་སིལ་ལི་ 
ལི། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་མང་པོ་དིར་རི་རི། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། །དོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདི་ཡི་དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་བསྙིམ་དུ་ 
གསོལ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་སྟེམས། །བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ། །སོ་སོར་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ 
ཆེན་གོས་དཀར་མོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ན་ཚབོགས་སུ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཤིང་སྣ་ཅུང་ཟད་བརྩིགས་པ་ལ་ངར་མི་དེ་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འོ། ཡུམ་ཆེན་ 


གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་འཁོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས། ནད་པ་འདི་ཡི་དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་སྟིམས་ཤིག །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྙེམས་ཤིག 
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༄༅། །འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག །ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཧ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་བང་དུ་འཕེན་བཅུག་གམ། འཕངས་ལ་བེམ་པོ་ཤྲགག་གི་ངོ་བོདབེར་མེད་པའི་ 


༩༡༤ 


།ཕཊ། 
།ཨེ་མ། ལུས་གདོན་གནད་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་མཆོག །གཉན་འབོད་སྤུར་བསྲེག་མཐའ་གཏད་ཆེན་པོ་དང་། །དྲི་ཆུ་བཀྲུ་བསྐྱེལ་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། །མེ་ཡི་མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་མཐའ་གཏད་ངར་མི་བསྲེག་སྦས་ 
ཐབས། །དམིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་འབུམ་ཆེན་མོར་ཡོད། །ཕྱག་ལེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ། །འདོན་བྱ།ཁ་གཏོར་གང་ཡང་འཐོར་ནས་ཡོད། །དེ་དག་རྨོངས་པ་ཕལ་གྱིས་གབ་མི་འཕྲོད། །འདོན་ཆ་དཔེ་རིང་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག །མཛད་བྱང་མི་གསལ་ 
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གཅོད་ལོག་འདྲེས་ཀྱང་དྲོགས། །མཐའ་གཏད་གཉན་འབོད་རིགས་ནི་མང་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་གཉན་འབོད་དང་། །གཉན་ཕའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་སྡུད་གཉན་འབོད་དང་། །ནད་པའི་ལུས་གདོན་གཏད་པའི་གཉན་འབོད་གསུམ། །སོ་སོར་མ་ཕྩེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བྲིས་པ་དེ། །རྨེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་གསལ་མི་ཤེས་པས། །ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འོང་ཉན་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བྱའི་མཐའ་གཏད་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། རཱ་གའི་མིང་ཅན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་བྲིས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མེ་དང་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་གཉིས་པོ་ནི། །འུ་ཐུག་མ་གཏོགས་མི་རུང་རྣམ་སྨིན་ཆེ། །གཉན་ 
ཆེན་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བགྲེག་པ་དེ། །དེ་ལས་ཅུང་དྲག་འགའ་རེ་འགའ་རེ་བྱ། །འབྱང་བཞིའི་གཟེར་བུ་ངར་མི་བཞི་པོ་འདི། །འཇམ་ཞིང་ཉེས་ཆུང་གང་ལ་གང་དགོས་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ངེས་པར། །རེ་རེ་གཅིག་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ 


ཡིན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་མཁའ་འགྲོའི་གཅིག་རྒྱུད་རྒྱ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྙིང་དབང་སྡུད་རྒྱ། །མ་གཅིག་ཐུགས་བརཅུད་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་བྱས་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཟངས་རི་དྲག་པོ་ 
ཟླ་སྐྱོང་ཤམ་པོ་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས། །བློ་སྙིང་ངེས་པར་གཏོད་པའི་བུ་ལ་བྱིན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ས་མཱ་ཡཿ དྷཐིམ། མངྒལཾ། ཤུབྟཾ།། །། 









ཇི༤ཛུ། ངུཛཱ། ཏི ༦༦41: 








རོམ་སྲེཟརབ་ཡརརས་བཤཞོ་ག་བྲས་བ།བབ་སའ་བཀའ།རྡབ་གརགརོལ། | 


༄༅། །ཏེཇཿཤཀྟནྟཱརྦཌནཱམོཔལཔྡཱིཔྲཀྲི་ཱཔཱཏཔྲེ།༩ཌཏོ།ཁཀབྷིནྡཱསོཾབིཧརཏིསྨྲ། 
༄༅། །མཐའ་ གཏད་མེ་ ་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་འདོ༔ འདོན་ཆ་བལྟ་ཆོག་ཏུ ་བཀོད་ པ་བཞུགས ་སོ། 
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༄༅། ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །མཐའ་གཏད་མེ་ཡི་གཟེར་བུ་བལྟས་ཆོག་དགོད། །ཆོས་བདག་ཌཱ་ཀིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་ 
པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་ཟན་བཛྲིས་ལུས་ལ་བགྲུད་ལ། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། རེ་རེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། ནད་པའི་གཟུགས་མཐོ་གང་ཙམ་བཅས་ལ་གོས་རྙིང་གིས་གཏུམས། སྣལ་མས་དཀྲིས་ལ་སྤུར་འདྲ་བ་གཅིག་བྱ། 
དེ་ལ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དྲི་རྩམ་ཡང་ལྷན། ས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ་ །སྤེན་ནེའམ་སུ་རུ་སོགས་ལ་མེ་ཐོམ་དགུ་བཅིངས་ལ་བཞག །ས་སྙེགས་གཅིག་བཅག་ལ་དེར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
གཅིག་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བརྩིགས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སམ། ལུས་སྦྱིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ལུས་སྦྱིན་བྱས་དེ་ནས། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ 





༄༅། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཉི་ 


བམ་གྱི་གདན་ལ་གར་སྙབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་ཧོམ་གཟར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྐུ་ཡིས་སྲིད་པ་ 


གསུམ་ཁྱབ་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་ངར་གླུད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་རྣམས་བྲན། ནད་པ་མདུན་དུ་བསྙལ་ལ། ཕཊ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅ ༄༅་ , ༄༅༅་ 


༡, ༄༅། །བཾཿ བཛྲ་གྲནེ་ཧོཿ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་མེ་ཐབ་དེ་བྲན་ལ། ཕཊ། སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་རྣམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ་པ། ཡ་ཁ་གནམ་ལྭ་བྱས་ 
¬ པ། མ་ས་ལ་བྱས་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། སྣ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་བགྲད་པ། ལུས་མཉེར་མས་གང་བའི་གསེབ་ 
ཌཱ ནས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། རྭ་གཡས་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བསྙིལ་བ། གཡོན་པས་ས་འོག་གཏིང་ནས་གཡེངས་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བགྲད་པ། དྲི་མ་མི་སྡུག་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། 
ལུས་ལ་མཆོན་ཆའི་བ་ སྐྱེས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུ་དམར་ནག་ལས་མེ་འབར་བས་ཁོག་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ 
ཧཀིསམཐབསབས་གསིཏུབྡུསཔའིཡསཀྱིསྲིནཔོ་་པར་གྱར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༨ 


¦ མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་ནུས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ལས་ ཀྱི་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་གནོད་བྱེད་བདུད་དང་ 
བགེགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་མི་དམིགས་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྟིམས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་དམིགས་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ། 





།རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ལུས་གདོན་གནོད་བྱེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྡིག་པའི་ཁར་འཕངས་པས་ཧབ་ཧབ་ཐོས་པར་བསམས་ལ། སྤུར་གྱི་གཟུགས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ནད་པ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི། ཕོ་གདོན་ 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི། མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་བསེན་མོ། ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ། ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི། ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད། གནམ་ལྕགས་སྡིག་རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྤུར་གཟུགས་དེ་མེའི་ནང་དུ་འཕངས་ལ་ཌ་དྲིལ་རྐང་དུང་བཏང་། སླར་ཡང་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་རེ་རེ་ནས་འཕེན་ཅིང་། ཧཱུ 
* ལུས་གདོན་ནད་འདྲེ་གནོད་སྲི་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དྲོངས། །ཕཊ། ཅེས་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་མ་རྫོགས་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་བའམ་བསྲུང་བྱ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་སྟེ། ཕཊ། ནངད་པ་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པ། བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་མ་གསར་ 
གྱི་སྒོང་ང་ཙམ་དེ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པ་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་ 
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ནད་པ་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་བྱེད་ 








རྒོད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ། །བཞེས་ཤིག །ཁྱེར་ཅིག །ཟཐོ་ཞིག །ཐུངས་ཤིག །ཌ་དྲིལ་དང་བཅས། ཕཊ། བྱྱར་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
བཅུག །ནད་པ་མཆོངས་མི་ཐུབ་ན་འཕྱར་ཁྱོག་བྱེད་ལ ལ་མེ་ཁ་ན་གཡུག་བཅུག་གོ དེ་ནས་ནད་པ་ལ་གོས་སྤུ་མེད་བཀོན་ལ་རང་མདུན་དུ་བསྙལ། མེ་ཐོམ་ཆེ་བ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག་ནས་བྲན། ཕཊ། སྐད་ཅིག་ གིས་རཾ་ལས་མེ ་མེ་ 
ཧོམ་དཀར་པོ་ཐུར་ བརྒྱད་པའི ་དབུས་སུ ཨཱོ་ལས འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་མེ་ ཕུང་དཀར་པོ་འབར་ བ། ཤར་ དུ་རཾ ་ལས་མེ་ ཧོམ ཟླུམ པོ་མཐིང་གའི ་དབུས་སུ ུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་ ་པོ་མེ ཕུང་མཐེང་གའཔར་ བ། ལྟོར་རཾ་ལས་མེ་ ཧོམ་ 
པོ་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་མེ་ ཕུང་དམར་པོ་འབར་བ། བྱང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་ལྗང་ 
¦ གུའི 











སེར་པྲོ་གྲུ་བཞིའི ་དབུས་སུ སུ་ཏཱུ་ལས་རིན་ ཆེན་སེར་པོ་མེ་ཕུང་སེར་ 
དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་རྡོ་ ྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་མེ་ ཕུང་ལྗང་གུ་འབར་བ། ཤར་ལྷོར་རཾ་ལས་མེ་ཧོམ མམ་ཟླུམ ་པོ་དཀར་པོའི པོའི་དབུས་སུ་ཛཿལས ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་མེ ་མེ་ པེ་ཕུང་དཀར་པོཿ ་འབར་བ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རཾ་ལས་མེ ཧོམ་སེར་ ར་པོ་གྲུ་བཞིའི་ 


ནུབ་བྱང་ དུ་རཾ་ ལས་མེ་ཧོམ་ཟླ་གམ་དམར ་པོའི་ དབུས་སུ་བཾ་ལས་ལྕགས སྒྲོག་ དམར་པོ་མེ་ཕུང་དམར་པོ་འབར་ བ། བྱང་ཤར་ དུ་རཾ་ ལས་མེ་ཧོམ་ལྗང་ གྲུ་གཱ་ 





རར 





དབུས་སུ སུ་ཧཱུ་ལས་ཞགས་པ་སེར་པོ་མེ་ཕུ ་ཕུང་སེར་པོ པོ་འབར་བ། 














།གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་མེ་ཕུང་ལྗང་གུ་འབར་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས 








་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི། མི་ཕུང་ 


དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཤོ་ཧཱུཾཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་མེ་ཧོམ་དེ་རམས་སྔོན་མེ་ཧོམ་གྱི་མེ་ལ་རེ་རེ་ཁར་སྦར་ཤོམ་བྱས། ཕྱོགས་སོ་སོར་མ་ 
འཕྱུག་པར་ཡོད་ན་མི་བརྒྱད་དགུས་སོ་སོར་སྦར་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་གཏད་མ་རག་བྱས་ལ། ཧཱུ དང་པོ་མེ་བུང་གང་ནས་བྱུང་། །སྔོཾ ་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་བྱུང་བས། ། 


དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བརླག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མེ་བྱུང་བས། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་བརླག །ཚད་མེད་བཞི་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དོ་ནུབ་དུར་འོད་པྲོ་བང་འབར་བ་ 
འདིར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 





གྱུར་ཅིག །ཨོཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿཛཱ་ལ་རཾ། དེནས་རེ་རེ་ནས་སྦར་ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས། འདི་དམག་འཐབས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་རིམ་པར་རྒྱབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་མེའི་ཧོམ་གཟར་དེས་མེ་ཐབ་རེ་རེ་བཞིན་བླངས་ནས་རྒྱབ་པས། བེམ་ 







ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 319 





པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཟུལ་ཐུལ་ཚིག་ནས་དངོས་མེདསྟོང་སང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །རྷཱཾ། བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་ལུས་གདོན་ 
།སྤུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡང་སྤྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ཀྱུང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 


ཅེས་བརྒྱབ། དེས་འགྲེའོ། 


ཕཊ་། ཧཱུ ལྷོ་ནུབ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། 




















༄༅། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གདོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་ཅིག་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དཀར་ཕོས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྤྲུལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འབྱུག ། 
ཡང་སྤྲུལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འབྲུག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ 
€ ཕཊ་ཕཊ། ལུས་གདོན་གང་ཡིན་པ་ཚིག་ནས་ནག་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་མི་མང་པོས་ནད་པའི་གཟུགས་བཞི་ལ་བཟུངས་ནས་མེའི་ཁ་ལ་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱ། ནད་ཐུག་ཆེ་བས་དེ་འདྲ་མི་ཚུག་ན་ཕྱར་ཁྱོག་བྱས་ཏེ་གཡུག་བཅུག་ལ། ཕཊ། ཌདྲིལ་ 

དྲགཏུ་བྱས། དེ་ནས་ཐང་ལ་ནར་གྱིས་བཞག །མེ་ཧོམ་དབུས་ཀྱི་སྡིག་རྒོད་འོད་དུ་ཞུ། །ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེནས་དོ་རུབ་རང་དང་ནད་པ་བསྲུང་བྱ་སུལ་ཡང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཕཊ་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལུས 
གཅེས་འཛིན་ཕྲལ་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཕྱིར་ནངས། ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ལས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཕར་འཕྲོས་ནས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་སྲེག་ 





ིྱད་ཀཡོན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 323 





± ར་རོ ལེ་ལོ ཧོ་ལེ་ཡེ་ལེར་བ་ཡར་ར་འལརའ་རལ།། 


༄༅། །མཧཱཅནྡནྟཱརྤྦཌཾནཱམ། ཇལ་ཤཾཀནྟཱརྤཌཾནཱམཅབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་། མཐའ་གཏད་ཆུ་ཡི་གཟེར་བུ་བཞུགས་སེ 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


325 


༄༅། ་མོ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་མཐའ་གཏད་ཕྱག་ལེན་གསལ་བཀོདབྲི། །ཁཀེ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོམ། །དེ་ཡང་། 
རིཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷོངས་གསུམ་འདྲེས་པའི་ནུབ་མོ་ལ། །ལུས་གདོན་གནས་ ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །མི་བྱེདབ་མེད་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ན་བའམ། ནད་པའི་དོན་དུ་གཅོད་ཚོགས་ཞག་ 
འགའ་བྱས་པས། ཕྱི་ལྷོངས་ལྷ་འདྲེའི་རྟགས་རྩུབ་པ་དང་། ནང་ལྷོངས་ནད་པ་ཐུ་བ་དང་། གསང་ལྷོངས་ཉོན་མོངས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཆེར་སོང་ན་འདི་བྱའོ། །ལྷོངས་མ་བྱུང་བར་ 
བྱས་ན་ཕན་མི་ཐོགས། ལྷོངས་བྱུང་ཡང་མ་བྱས་ན་ཚོད་མི་ཐུབ་པས་ན། ས་མཚམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། བཅའ་ཐབས་ལ་ནད་པ་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ན། སྤེན་ནེའམ་སུ་རུའམ་ཤིང་སྤུན་གང་རུང་ལ། ནད་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲེལ་ལུ་བཅིངས། 
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༄༅། །དེའི་གསེབ་ཏུ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་ཁྲུ་བས་བརྫིས་ཤིང་ནད་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བཅུག །ཡོད་ན་ཤ་དུམ་དང་རུས་པ་གང་རྙེད་མང་དུ་བཅུག །ཟན་ནམ་འདམ་སའི་ནད་པའི་མགོ་འདྲ་བའི་ 


འབག་བཙུགས། ལུས་དེ་ནད་པའི་གོས་རྙིང་པ་གཅིག་གིས་བཏུམས་པ་བཅིངས་ནས་སྲུར་འདྲ་བ་ཞིག་བཅོས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་བཅིངས་པའི་ཁར་བཞག །དེ་ཙམ་མ་ཐུབ་ན་མདའ་ཚད་དམ། ཁྲུ་གང་ཙམ་བཅའ། དེ་ 


ཡང་མ་ལྕོགས་ན། ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་ངར་མི་མཐོ་གང་བཅོས་ལ་གོས་དུམ་དཀྲིས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །དེ་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་མར་ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་སམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། ཤ་དུམ། རུས་དུམ། ནད་པའི་སྒྲ་སེན་མོ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱར། དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་། གཅོད་པ་ རང་གིས་ཀྱང་སྐྲ་སེན་དུམ་བུ་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་སྨྱོན་པའམ་ནད་པ་འགྲོ་ཐུབ་ན་དུར་ཁྲོད་དམ། གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་སྲོད་ 
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ལ་འགྲོ། ཐག་རིང་མ་ཕྱིན་ན། གྲོང་པ་དེའི་བྲག་སྣའམ། ཕ་བོང་རྟག་ཅན་ནམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། སྒོ་མང་པོ་འདུས་སའམ། མི་མང་པོ་ཚོགས་མལ་ལམ། བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་ར་རུ་བྱ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་སྤྲོའམ། ནད་པ་འགྲོ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ཐོག་ 
ནས་མཚོ་འམ། རི་གཉན་མཐོང་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཡང་ན་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱ་སྒོའི་རྩ་བའམ། ནང་སྒོའི་སྒོ་ཐེམ་རྩའམ། སྒོ་མང་པོའི་མདོའམ། མཆོད་ཁང་སྙོག་པོའི་སྒོ་རྩར་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཤི་མལ་ལམ་གཉའ་བ་བཅིངས་མལ་ལམ། ཐན་བྱང་མལ་ལམ། 
ཁྱིམ་དེར་རྣམ་རྟོག་གར་ཡོད་ས་དེར་བྱའོ། །གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རོ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ཁྲི་རྡོ་གོར་འདྲ་བ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་རོ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་ནག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་མེ་ཚང་བཅས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག །ནད་པའི་ཀླུས་ཆུ་ཁྱེར་ 
བས་བྲན། ནད་པ་ཡང་དྲུང་ཕ་གིར་བསྙལ་རྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཤིང་ཤིང་གཉན་ནམ་ཕ་བོང་བྲག་མཆུ་ལ་བཏགས། མཚོ་ཡིན་ན་ཐག་སྣེ་ལ་རྡོ་བཏགས་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས། རང་གི་ལག་ཏུ་གཡང་གཞི་དང་། ཌདྲིལ་རྐང་དུང་ཐོགས། དོམ་རའམ་མ་རལ་དབུ་རྒྱན་གྱོན་ལ། 
¿2 དང་པོ་གཅོད་ཚོགས་ མགོའི་ཁྲོས་མའི་དབང་སྡུད་དེ་བྱས་ལ། དབང་དུ་སྡུས་ ཟེར་བ་དང་། ཁུག་ཟེར་དུས་གཡང་གཞི་བརྡེབ་ཅིང་འདོན། དེ་ནས་རྐང་དུང་བཏངས་ལའོ་དོད་ཆེན་པོས། འོ་ཉོན་ཅིག །ལན་གསུམ། འོ་དགོངས་ སུ་ གསོལ་ལོ། །ལན་ 
གསུམ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དང་། དམའ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་འདིར་འདུས་ཤིག །ལྷ་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
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།ལན་གསུམ། འོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། 


།གཞན་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་དཀར 
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9 །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟོ་ལ ། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས ། སེམས་རིག་པ་དངོས་མེད་འདི་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས། ད 
ཤིག །ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་རེམས། འོ། ནད་པ་འདིའི་ལུས་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱལ་པ་ནི་བོ་ཚར། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་རི་ནི་ཞིག་ཚར། ལུས་པོ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ནི་འགྱེལ་ཚར། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
_ བསྐམས། དན་ཡུན་རིང་པོ་འདི་བས་ཤི་ཡུན་ཐུང་ན་དགའ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤིན་དགའ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤི་ན་དགའ། འདི་ཤི་ན་ནད་པ་ཁོ་དགའ། གཅོད་པ་ང་དགའ། གཉེན་ཉེ་དུ་དགའ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ 
མཚེས་དགའ། འདི་ན་དགའ་ཡིན། འདི་ཤི་སྐྱིད་ཡིན། འོ་ནད་པ་འདི་ཤི་ན་ཤ་ཐམས་ཅད་དང་མཛེ་ཤ་བསྲེས་ནས་དབུས་རི་བོ་མཆོག་རབ་མན་ཆད་དང་། གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིརི་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ར་ རོ་དུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་། ལྷ་ 









ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 333 










ཇིང ཏུ ངིང 





ཆེན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབས་ནས་འཆི། 
ཁྲག་དང་རྒྱ།བྲག་དང་། ཡུག་ས་ལན་ དགུ་མའི་མངལ་ཁྲག་དང་། ཁྱི་ཁྲག་དང་མི ཁྲག་དང་རྟཁྲག་དང་ བནྡེ་བཀའ་ ལོག་ གི་ཁྲག་ དང་། རས ས་་ 
པོའི་ནང་དུ་བླུགས། ཀླུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚུབས ་ནས་འཆི། ཀླུ་བྲན་ ཐམས་ཅད་དེམྱོས་: ནས་འཆི། དེ་ཡི རུས་པ་ཞེ་སྡང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ སོ་དང་འདྲ་བ་ ་འདི་ལ། ཁྲག་སྣ་ཆ་མ་ཆེ་ ཆོ་དགུ། རྭ་དུག བཙན་དུག སྦྱར་དུག 










རེ རོ་དུད་དེས་བར་ སྣང་ཐམས་ ཅད་དེ་ བཀང་། གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཐ ་ཐམས་ཅད་དེ་བརྒྱལ་ ནས འཆི། མེ་ ཁྲག་ ངང་དམེ །ཁྲག་དང་བཅོས་ 


བྲན་ཐམས། མྱོས་ནས་འཆི 
རཱ ནཱ ཅད་ད མཛེ་ཕོའི རྣག་ཁྲག་དང་། མི་འདིའི་ འེ་སྙིང་ཁྲག་བསྲེས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 






རྨ་བྱའི་ ༣དགམ ཧེའི་རྕ དུག །དུག སྦུལ ་གྱི་ཁ་ཆུ་རྣམས ༈་བླུགས་ནས། གཉན་ཟ རའི་ས་བ གཞི་ཐམས་ ཅདྲ་གམ་པ་ལྟར་བརྡལ། སྣང ྲིདཀྱི་ལྷ་འདྲེ ས་བདག་ཐམས ་ཅད་འདུག་སའི་ ཡུལ་མེང། ནད་པ་འདིའི་རྐང་ 
ལག་གི་ལྡེབ་བཞི་དང་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཤྭ་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས། ལག་ལྡེབ་གཡས་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཕེན། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག རྐང་ཊ ལྡེབ་གཡས་པ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན 
འཕེན། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད རྡུལ་དུ་བརླག །ལག་ལྡེབ་གཡོན་པ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕེན། ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །རྐང་ ལྡེབ་གཡོན་པ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 





















ཏིང་། ས་གཞི་འདི་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་གནས་ཁང་པོ་བྲང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་བཟློག །རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ཚོ་ཚོག་པོ་འཕེན། རྒྱ་མཚོའི་ཧུབ་གྱིས་འདེབས། ཆུ་ 
ཆེན་ཚོ་གྱེན་དུ་བཟློག །ཉི་ཟླ་གཉིས་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དམག་སྒར་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་སྡུད། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱཁྱུང་གིས་འགེང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆུར་པ་འབེབས། 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་ཕབས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་གློག་དམར་འཁྱུག །དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། ཟུ གནམ་ལྕུགས་རལ་གྲིའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ། མཛེཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། མཛེ་རུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྩིག །མཛེ་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས། མཛེ་རྐང་གི་ཕུར་པ་བརྡེབ། མཚེ་རྒྱུའི་ཆོན་ཐག་འཐེན། མཛེ་མགོ་རུས་པའི་ 
གསེར་ཏོག་འཛུག །མཛོ་རོ་དང་ལྷོག་རོ་དང་དམེ་རོའི་བསངས་བཏང་། རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་སྦས། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཉན་ས་འདི་ཡི་ 
གནས་པོ་ཁྱོད་རྩ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། རྨང་ནས་བསྐྱེལ། ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོནས་བཀས། ལུས་དུམ་བུ་སཱོང་དུ་གཏུབ། སྙིང་དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་ 
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།མཚོའི་ཞབས་སུ་མར་འཛུལ་བས། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ནས་ཧྲག་ཧྲག་སོང་། །ཐང་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཆོའི་ཁ་ན་འབུད། །རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡང་མྱུར་བུར་འཕྱུར་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ 
དམིགས་པ་མང་དུ་བཟུངས་ནས་རྐང་དུང་གསུམ་བཏང་ངོ་། །འོ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག །གཉན་ས་འདིའི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ་བོ་ནེའུ་གསིང་འདི་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས 
དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེ། གདོལ་པ། ཀླུ་བདུད། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ངའི་ལུས་ཕོ་ཤཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚོགས་སོགས་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབུལ་ 
' ལོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཐད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །ུ་ཡི་གཟེར་བུ་འདིས་གཉན་ནད་དང་། ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་མ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ 


བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ བཀའ་རྒྱ་མཛོད། མཐའ་གཏད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ནུབ་གཅིག་ལ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ཀྱང་རུང་། གཉིས་ ཀའི་བར་མུན་རུག་ཡག་འགྲོ། གཉན་འབོད་མཐའ་གཏད་ཚེ་མེ་འབུད་དགོས་པས་དཔེ་ཆོག་རྱང་རུང་། མཐའ་གཏད་ཚར་ནས་མེ་ 
དང་མར་མེ་མེད་པར་བྱས་ལ། ལུས་སྦྱིན་བློ་ནས་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས ལ། ཕཊ་བྲགང་། མཐར་ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གཅོད་པ་ལྟ་འདྲེ་མ་གཅིག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ 





=¬. 
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སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྙེམས་དང་ཁུ་ 


༄ 








ཧཱལ་ལ་ལ།ལརཔ། ཟུདཆེ་ཟབ་པརྟས་ལ་ཏ་སར་བའི་ཐབ་ཆན་ལ།ཡལ།རེར་བརོ་བལ་མ།ཁརའངོལ། དྲ 


དྲྱི སྤུཊརཾནཱམ། རླདནཡ་བརྨ་སབོདྙན་ཤྲུཏིཔརཾཔརྨ།།རླནཱསཔཱ༔ ལྭནཔཀྲཱིབིཧརཏྭིསྤ། ། 
གཅོད་ལུགས་ཆར ་འབོད་ སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན ་བསྒོམ ཕྱག་ལེན ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 
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༡ {༡ 


ཡས་སོ འི་ག ར་འ འཚལ་་ ས་ནང གྲོ་ལ་ཕ ་ཡིར་ཆར་འབོད་ ང་བ ས་བྲི། །ཆོས་ 
༄༅། །ན་མེ་པྲ་ཛྙཱ་པཱར་མི་ཏཱ་ཡེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ ` 54 ངོ ཕྱག་འཆལ་སྐྱབས་ཞུ་ པ ། | པའ ན ཤཱ པམ ¡ རམ 
བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ནེ། ། ད་ད མཚོ་རྦ་ཤར་འབབ་ཆུ་མིག་ཤར་ གྱུ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཕྱཾགས་གནས་ཕྱཿ མྱུར་དུ་ 


༨༩༤༤ 
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།རིགས་ཡིན་ཅིང་། །ཆར་པ་མི་འབེབས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རི་གཉན་ཆུ་མིག་དཔག་མེད་ཡོད་པནི། ཀླུ་རིགས་གཞི་བདག་ཡིན་པས་རི་རྩེར་འགྲོ། །རི་སྐམ་མམ་ནེ་ཆུ་མགོ་ཉུང་བ་ 
།རི་དེ་གཉན་ཡང་ཆར་མེད་འགྲོ་མི་རུང་། །གཅོད་ལུགས་ཀླུ་ཡི་ཐེབ་ལྡོག་འབེབས་སྐར་སོགས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས བརྩི་ནི་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཚན་མོ་ 


ཉི་ནུབ་སྤྲིན་ནི་དམར་རམ་སེར་པོར་འགྲོ། །འདི་དག་ཐན་པའི་སྒང་ཡིན་འབེབས་པར་དཀའ། །ཆར འབེབས་འོང་ནུབ མེ་མཆེད་ལོ་ཉེས ་དང་། །སྣོད་སྟོང་ཁུར་བརྨིས་ན་མི་ཕེབས་ལྟས། མི ་དེ་མེ་དང་ཚིག་དང་ 


བྱུང་ན་མི་ཕེབ ས་རེ ན་འབྲེལ་མ་ལེགས་བརྗོད། །མི་ དེ་དཀོན་དང ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། །བྱུང་ན་ཆར་དཀོན་ཕེབས་ཀྱང་ཉུང་ངུ་ཙམ། །མཚོ་དང་ཆུ དང་ཀླུ་ཡི་མིང་ཅན་བཟང་། །དེ ་ནས་དོ་ ནུབ་བམ ནི་འགྲོ། བ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 345 


















ནས། །འགྲོ་ས་གསངས་ལ་དང་པོ་ཟིལ་གནོན་འཕེན། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེནི། །གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་མཚོ་ལམ་ཆུ་མིག་དེའི། །མཐའ་སྐོར་མདའ་ 
རྒྱང་ཙམ་ནས་རྭ་བས་བསྐོར། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འབྲོས་ལམ་བཅད་པར་གྱུར། །ཕཊ། མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྙེང་། །གནས་བདག་ཀླུ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ཡི། །ལུས་དང་པད་གདན་གསེར་ 
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རྡོ་རྗེས་འཛར། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྷན་ནེར་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


༤༤ ༤༡༣ེང་༩།༤ ་ ༡༡5 ༤ཀ་ཀ- འི -2། མར །༡།༠༽ ༤ ར༡༡ ཀ་བ བ་རེ་ར།ཀྲའི་དྲག་ - ཞེས་བརོར་ངམིགས་པ་རེ་ནིང་བྒད་ཙམ་མཚ ་ནའང་ཉེར་གཅེག་ཙམ་རྲེ་བ་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག །གནས་བདག་ཀླུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམས་པ་ཡིས། ཀླུ་རིགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དམགས་པ་ད་ཉདབརྒྱ་ཚམ་མམ། །ཐ་ནའ་ཉེར་གཅིགཙམརྩེབ་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་ 
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ཚར་ནས་འགྲོ་ས་གསང་མི་དགོས། །དེ་ནང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆེ་རེན་འབྲེལ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ནད་པ་གཅོང་ནད་ཅན། །ནན་གོག་ཤི་ལ་ཁད་དང་སྣོད་སྟོང་ཁུར། །སྐམ་དང་ཚིག་དང་མེ་ཡི་ཚིག་སྨྲ་བ། །འཕྲདན་དེ་རུམི་འགྲོ་གཞན་དུ་འགྲོ། །བརུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལནདང་སྐྱེས་དར་མ། ཁྱེའུ་བ་མོ་གཙང་མ་ཆང་བཟིའི་མི། །ཡུར་བ་བཟོ་དངཆུ་ཁྲད་ཆུ་ཁུར་བ། །དཀར་གསུམ་ཐོགས་དང་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་དང་། འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་ཕེབས་པ་སྐ། །དེ་ནསམཚོ་མརི་རྩེ་ཆུ་མིག་དེར། །ཌཱ་དྲལ་འཁྲལ་ཞིང་ལན་གསུམ་ 
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།བསྐར་བར་བྱ། །ཕཊ། སྟོང་གསུམ་འཇིག རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ ནས། །བྱ་ཁྱང་གཤོག་གདང་འཁྲིགས་པའི་ ་གུར་ཁང་གིས། །ཚུར་ཚུར་བཅུམས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟན་གྱི། ཀུ 
རིགས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤུངས་སེ་འདུས། །གནས་བདག་ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡི། ཐོ་ནི་བྱཅུ་བྱས་ 
དམིགས་པ་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ ་གྱིས་ ས་བསྐོར། །ཁྱུང་དཀར་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། ཀླུ་གཉན་ཤར་གྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཛཾ 
སྙེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱུང་སྔོན་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་སྟེང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུ །ཤར་ལྷོ་ ལྷོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲེ་ 
མ། །འབོར་ཡང་དཀར་སེར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དཀར་སེར་ཁྱུང་རྣམས་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་ཤར་ལྷོའི འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་སེར་ 
མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཁྱུང་སེར་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། ཀླུ་གཉན་ལྷོ་ཡི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་དམར་སེར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམར་ 
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།དེ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ། །དེ་བས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །ས་དཔྱད་ཤེས་ན་དཔྱད་ལ་བསྡད། །མི་ཤེས་ན་ནི་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། །འཆམ་སབས་བྱེད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བག་གྲོ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །ཉམས་དགའ་ཡལ་གྱིས་བྱང་བའམ། ། 
འཇིགས་སྨྲགས་འབ་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྡད། །དེ་དུས་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ། དེ་རིང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དགའ་བའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་གར་བྱེད་ཁྱགས་ 
སངུག །མ་ཝགས་གཡང་གཞའ་གདན་གུསས་སང།ཁཁབས། །འག་ཏུ་གདན་བགགས་ཐམས་ཅད་ནན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་རང་གི་མལ་ས་བཅའ། ༡གགོ་ཉིན་བར་དུ་གདན་དེ་བསྒུལ་མི་རུང་། །ཆར་གཡོག་ 
_ འདུག་སརང་ཉིད་འདུག་ས་བས། །ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་གཉན་ས་ཆུ་མིག་ནས། །ཐབ་ནི་རིང་ཞིང་བཙན་ལ་བདེ་སར་བསྡད། །ཐབས་བསུར་མ་ཤོར་ཞེས་བརྗོད་དམ་བསྒྲག་བྱ། །ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་ཅོག་པུའི་ཕུར་པཁྱེར། །གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ཀུན་ལ་བཏབ་པར་གྱུར། །ཀླད་ཤིང་ཡུམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀ་ར་གཡས་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །གཡོན་པ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསལ། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཆུ་མགོ་མཚེའུར་ 
བསྐྱིལ། །གཙོས་རུ་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་མེད་ན་ཡང་། །ཤིང་གིས་ཆུ་མགོ་རློགཅིང་དམིགས་པ་བྱ། །ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ནག་མང་པོ་ས་འོག་སོང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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འོག་རོལ་ནས། ཀླུ ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ནི། །སྦྲུལ་ནག་གཟུགས་སུ་སྐེ་ནས་སྦར་མོས་བཟུང་། །ས་འོག་ནས་དྲངས་བདག་གི་མདུན་དེར་སྤུངས། །ཕཊ་ཕྲཊ། དེ་ནས་ དཀར་རྟ་ཀླུ་སྨན་ཆུ་མིག་གིས། ། 
ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ་བྱ་ཁྱིས་མི་ལོན་སྦ། །དཀར་རྟ་ཡོད་ན་འདོམ་པ་བཅུ་གསུམ་འོག ཐོ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འདོམ་རེ་ཡར་ཡར་སྤོ། །དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོ་སྣ་གོན་རིམ་པ་སྟེ། །དང་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་མིན། །ཆར་འབོད་ཚེ་ན་ 


༡ 


༨༩: 


བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཆུ་མགོ་ལྟར་ཕྱིན་དང་། །ཆར་གཡོག་པ་ཡིས་ཐབ་ལོག་ཤོར་བ་དང་། །རང་གིས་ ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཟོས་པ་དང་། །ཆར་འབོད་པ་རྣམས་འཐབ་འཛིང་མནའ་བསྐྱལ་དང་། །བསང་མཆོད་མི་གཙང་ཕུད་འབགས་ལྷག་མ་འདྲེས། ད 









གཞན་ ལ་བྱིན་ རླབས དབང་བསྐུར་ བསྟབ་པ་བྱས། །དེ་རྣམས །བྱུང་ན་ཆར ངཞུད་ཕེབས་པ་དཀའ། །དེ་ད་ ངག །་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་འཛོམ་པར་བྱ། །ཆར་ གཡོག་མཛེ་རི རིགས་ཡོད་ པ་ཁྲིད་མི་རུང་། ། ལྟ དེ་ ནས་ རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ལེ ལན ་འདོན་སྒོམ བསྒྲག །ཕཊ ། 


རང་ཉིད་མ ་གཅིག་ ཁྲོས་མ ནག་ཆ མོའི འགུ །དབུ་ནི་ ལྷ གནས ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་ སླེབ། _ །སྐུ་སྭོད་ གཟུགས། །བམས་ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ ལ་དུ་འགྱིང་། སྐུ་སྨད འདོད་ ཁམས་ལྷ་ གཞས དྲུག་ ཏུ་འཁྱིལ། །ནབས་ གཉིས་དབང་ཆེན་ 
གསེར གྱི་ས་གཞི་ལ། བྲོ བོ་ནི ཁྲིག 'ཁྲིག་ བརྡུངས ་པས་སཱོང་ གསུམ ་གཡོ། །ཁོ ཁོ་མོའི་ཆ ་ལུགས་དུར །ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད ་གསོལ། །ྱག་གཡས ་མི་ལྤླགས་གཡང་ གཞི་ ཁྲག་འཛག་པ། །ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་ས་ལ་ 
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༄༅། །བརྡབས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ ཐངས། །གཡོན་ པས་མི་ རྐང་གླིང་བུ་ཙོར་ཙེར་འབུ འབུད། །ལྷ ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ ཟིལ ་གནོན་ གྱར། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ 
ནས་རྐང་དུང་ཁ་རྡེབ་ཅིང་འབུ། ད་པ་ནི། ཕ ཊ། བདག་གིས་དྲག་པོའི་མི་ རྐང་ གླིང་བུ་འ པ་འབུད། གཟུག ང། མེད་ འབྱུང་ ཝོ་ཿ ཕྲན་བུ བ་ཆ སྔངས་ཤིག །རྐང དུང་ ཕྱོགས ་མཚམས བརྒྱད་དུ་བུས་པས། ཕཊ ། རང་ གི ཟུགས་ ལས་སམལ་ 
པའི་མཁའ འགྲོ་མ། །དཀུར་སེར་ དམར་ལྗང་སེངྒེའི་ ་གདོང་པ་ ཅན། ཁྲ་མོའི འིགཟུགས་ཅན་སཱཚོགས་མ་ ་འགྲོའི་ ཚོགས། བྱེ་བ་ ”་དུང་ཕྱུར་འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ ་པར་འཕྲོས། །ཆར་ལ་དབང་བའི་ ལླུ་གཉན་ས་བདག་ 
དང་། །ཆར་པ་བཀག་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །ར་དུམ་སེར་བས་དེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག །ཆར་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཆད་མདུན་དུ་འཚོགས། ། 
ཆར་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་པའི་ རླུང་ལྷ་དང དང་། །རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་ དྲེ་འབྱུང་པོ༔ རྣམས། །རང་ གི་ གདུན འོག ་གནམ་ལྕགས་ཧོམ་ ཁུང་ནི། ཁ དོག ་མཐིལ་ ཡངས་རྒྱ་ཆེ ་རྔམས ་མཐུག །་པ། །དེ ་ནང་ཚུད་ནས་མི་ 

ལྤགས་གཡང་ གཞི ་ཡིས། །བསྣོལ་ མར་ བཀབས་ནས་སྦྲུལ་ ནག སྡོང་ གིས་ བཅིངས། །དེ་ སྟེང་ རང་ ཉིད་ ཁྲོས མས་མནན་པར་གྱར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་༔ སྐྱབས ཀྱི་དམ། ་པ་དཀོན མཆོག ་གསུམ། །གཅོད་ཡུལ་ 


ིབྱེད་ིཡོན་ལོགབདུྱི་གཅོད་ལ 351 




































༢༩༤ 


ཡིས། །ཆར་ལ་གནོད་པའི་རླུང་ལྷ་གདོན་བགེགས་རྣམས། །འོག་ཕྱོགས་ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་སིབས་སེ་ཐིམས། ཧཱ 








རཾ་ཟེར་ཞིང་གཡང་གཞི་བརྡབས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཆར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། ཁོག་ 
སྨད་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ནང་དུ་ནུབ། །སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་འབྲོས་པའི་དབང་མེད་པར། །བདག་གིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ངེ་ལྟར་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་དབུ་གཙུག་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། །ཉན་རང་འཕགས་ པས་ 
བསྐོར་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། རྩིབས་སྟོང་སྙེང་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། སྐུབས་མྱིན་ཕྕག་རྒྱས་བདག་ ྣ 
ཟ་ དང་ཆར་གཡོག་སྲུང་། དེ་སྟེང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡང་སྙེང་དུ། །ྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་གཤོག་འཐབ་ཉིལ་ལི་ལི། །སེང་ཐོག་བཅའ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་གྱུར། །དྲེ་རྒྱབ་བྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་གུར་དུ་གྱུར། །ལྷ་འདྲེ་འབྲོས་ས་མེད་ཅིང་བར་ཐོག་བསྲུང་། །རང་གི་ཆར་འབོད་དགོས་དང་མི་དགོས་མཚམས། །སྦུལ་ 







༡༡ ཟས 
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གཡུ་ཡི་ ཡི་གྲོད་པ་ནེམ་མེ་མནན། རྟེན འབྲེལ་དམིགས ས་པས་འོག་ཐོ་ ཐོག་ བསྲུང་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ སབརྡ་སྤྲོད་བྱཕིར་རྐང་དུང་འབུད། འོ། གསོན ་ཅིག་དགོངས ་ཤིག་ཡུ ཡུལ་ འདིའི་ རྒ འདྲེ འདརྣམས། །གསོན 

















༄༅། །ནག་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི། _ །ཕྲེང་བ་གཅིག་གིས་སྒར་སེ་བསྐོར་གྱུར་ནས། །ཆར་པ་གཞན་དུ་མི་འཆོར་ལས་གྲུབ་གྱུར། །རང་དང་ཆར་གཡོག་འོག་རྟ་ག་ཁལ་གྱི། །འོག་ཏུ་ 


ཟོ 


ཡ་ 


ཅིག ་དགོངས་ཤིག་སྟོང པཱང་གསུམ ་ལྷ་འདྲེ་ རྣམས། །གསོན་ ཅིག་དགོངས་ཤིག་ ལུ གཉུནས ས་བདག་ རྣམས། །གསོན་ཊ ཅིག་ དགོངས ་ཤིག་ འདིར གནས་ལྷའད འདྲེ རྣམས། རྨལ འབྱོར་ ༨བདག་ ནེ འདི ན་འོང་བའི དོན། །སྣང་ 
¦; སིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ཕྲུད་པའི་དོན། ཟིལ ་གནོན་ དམིགས་པས་ ཨར་ལ་གཏད་པའི་ དོན། ཁྱེད ་ཅག་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དོ་ བདོ་ཕོད་བཙུག་ བྱ་ྱིར་ འོང་བ ་མིན། གནོད་སེམས ་གདུག རྩུབ་སྟོན་ 
ཕྱིར་འོང་བ་མིན། མཐུ་སྟོབས ནུས་པ་འགྲན་ ཕྱིར་འོང་བ་ མིན། །ད་ལཱ་ས་ཆ་ཡུལ ་རིས་ག་ གེ་འདི རྣམས་སུ། །ལ་ཏོྲ ཏག་ཐམས་ཅད་ཐན་པས་རབ་ཏུ་སྐམ། །མགོ་: ནག་མི མི་རྣམས ་མུ་ མུ་གེའི འེའཇིགས་པས་སྐྲག །འབུ་ 
སྲིན་སྲོག་ཆགས་རྣམས ཀྱང་ཚད་པས་གདུང་། །འདི ་འདྲའི་ དུས སུ་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ ་གཅིག་ལབ སྤྲོན་ སོགས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ 


་གཅོད་ 
































དང་ལུ ལུང་ ལས་རྒྱ་ ཆར་གསུངས། །འདི་དུསྣ་ྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་པས། །འགྲོ་ ལ་ ༈་ཕན ཕྱིར་ ཆར་པ་མ། ཕབས་ན། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ དང་ ་འགལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ ཉམས། །སེམས་ ཅན་ བློས་བཏངས་ ལྟུང་ 

།མུ་ ་གེས་འཇིགས་ལ་ ་ཟང་ ང་ཟིང་སྦྱིན་ པ་ དང་། ལྷའ ་འདྲེ རྣམས་ ལ་ཆོས ས་སྦྱིན འབྲེལ་ པ་ བཞག ། 
།བླ ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་པའི འི་ཕྱིར། །བདུག ཉིད་འདི་ན་འོང་དོན་ དེ་ལྟར་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ དེ་ཡི དོན་དེ་ 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཚར་རེས་ཆོག་པ་ཡིན། 
མཆུ་སྡེར་བཟིར་ཞིང་ཁྱུང་སྐད་ཏོང་ཏོང་སྒྲོགས། 
མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 


།དེ ཕྱིར འགྲོ་ ལ་ཕན ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིས། 
གཅེས་ཤིང་ ཕངས མོ ་བདག་ །་ལུས་སྦྱིན་ པར་བསྔོ། 


།སྱོགས་འདི་རུ་ཆར་ཆེནམྱུར་དུ་ཕོབས། 
༦ 


།ཚད་ པས གདུངས ་ལ་མི་ ཡི་འཇིགས་སྦྱིན་ པ་དང་། 
།ལྷ་འདྲེ་འབྲེལ་ཐོགས་ནམ་ཞིག་བདག་ཁོ་ནས། 
།ཅེས་དང་པོ་ཕྱིན་དུས་ཚར་གསུམ་རེ། 
ཁུང་རྣམས ་གཤོག་གདང་འཁྲིགས་ཤིང་ གཤོག་འཐབ་བྱེད། 
།དམ་ཆོས་བཤད་པ་གུས་པས་ཉན་པར་གྱུར། 


ཁཿ པཿ 


༦) ¥.) 

















| རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་རུ་གྱུར། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཕར་ ༼ 
 ཀླུ་རྣམས་སྔངས་འདར་མིག་ནི་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད། །བདག་གིས་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་ལས་ 
།དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དག | 
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ཀག 35 


།སྦྱོང་ཆེན་ པོས་འདི་ སྐད་གསུངས། །སྡིག ་པ་ཅི་ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ ། །དགེ་ བ་ཕུན་སུ ་སྨམ་ ་ཚོགས་ པར སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ སུ་འདུལ། །འདི ་ནི་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ ཡིན། ། 

ས་ལ་དཔེ་ ལོངས པས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ ཅིག སྦྱིན་པ པས་བསོད་ནམས་རབ་ ངབ་ཏུ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་ཀླུ་གཉན།ཌ ཁྱེད་རྣམས་ཊ ཀྱིས། །ཆར གྱི་སྦྱི ་པམུར དུ་ཐོངས། ཁྱེད་ རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ གྱུར་ 

ནས། །བདག ་གིས ་སྨོན་ལམ གདབ་པར་བྱ། །ཕཊ་ཕཊ ཕཊ། རང་ རིག ་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གྲི ་གུག་ ག་བསྣམས། །བེམ་ པོའི་གཡང་ གཞི་ བཤུས་ནས་བཏིངས ་པ་ 

ྤ ཡིས། །གཡུ་ ་ཡི ནེའུ་ གསིང་ཆུ ཿམིག། བྲོན པ་ཅན། །ཆར ་འབེབས་ཡུལ 'ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ ཁྱབ་པའི སྟེང་ ད །ཤ་ཁྲག་ གཏུབས་ པས་ཁྲག་ རྣམས་འོཿ ་མའི་ །མཆོ། །ཤ རྣམས དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཟའ་བཏུང་ 
ཚོགས། །རུས ་པ་གསེར་དངུལ པ་རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་པ། །ཀླུ་ལ ་ལ མཁོ་བ ་བའི་ཡེ་ཿ ་བྱད་ ཐད ་མེད་ འདི། །རྒྱལ་ རིགས་རྗེ རིགས ་དམངས རིགས བྲམ་ཟེའི ་རིགས། །གདོལ་པ་ནག་པོ་ཀླུ་བདུད་ ཀླུ བཙན དང་། ཀླུ་སྨ ཀླ་སྨན་ 
མཚོ་སྨན་གཉན ་རིགས་ རྣམས་ལ་ སྱིན། །ཆར གྱི་རྒྱུན ཆེན་ད ་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཕོབས། ཁྱེད ་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ ཅི་འདུག་ ད་བལྟའོ། །གལ་ ཏེ་ཆར་ཆེན་ མུར་དུ་མ་ཕབས་ན། །གསང་བདག་པད་ འབྱུང་མ ་གཅིག་ལབ སྦྲོན་ 
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| སོགས། རིག 'འཛིན་ ན་བརྒྱུད་ པའི་ བླ ་མའི་ བཀའ་ དང་ འགལ། ཁྱེད་ཅག རྣམས ་ལ་དམ ཚིག ་ཆད་པས་སྡིགས། ཁྱེད་ཅག་སྣང་སྲིད་ལྡ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དྲག་རྩལ་ མི འདུག ་ཅེས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཟྷ སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱིས འཕྱ་ཞིང་ཁྲེལ། ཁྱེད་ལ་ ངེ་ པས སྨས ཕབས་ཅི ཞིག་ ཡོད། དེ་ཕྱིར མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མུར ་དུ་སཱོན། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། རང་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །རྣམ ་པ་ ཀླུ་རྒྱལ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ 
ྒ 4 ལྡན འདས། །དམར་ སེར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ བཞི་ ལེངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །དང་པ པོ་ཐལ་ སྦྱར་ བདུད་ རྩིས་བུམ ་པ ་བསྟམས། །འོག་ མས་ 'དཔག་ བསམ་ཤེང་དང་ཀླུ་ཤིང་གི་ གི །གྲིབ་ མསླུརྣམས' ་བྱེ་ཚན་ ཁྱུང་ ལས་ ྲ 
། དཱ སྐྱོབས། །བདུད་རྩི་བུམ པས་ཀླུ་ཡི ་སྡིག་ སྒྲིབ ནད། །ཐམས་ ཅད་ སེལ་ཞིང་ཀླུ་འ ལ་ཆོས་ སཱོན་གྱུ གྱུར། །ཕཊ །ཾ སོང་ག །སུམ་ཁམས ཀྱི་ཀླུ་རིགས་མ་ལུས་ པ། པྤྲིན་ འ།་ ཞོན ན་ནས ་ནེའུ་ ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ ཐོགས། །བདུད་ | 
ཟར ཅུ་རན་ ཆེན་ དང་འདྲེས་ཆར་པ་ ཡིས། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཤུ། ཀྱིས བཀང་བརྩ་རུར་ པ་པ ཕཊཿ ཕཊ། རང་ཉིད་ ཡུམ་ ཆེན་ དཀར་མོ་ཕྱུག་ བཞི་པ། །དང་ པོས་ཐུགས ཀར་ཐལ་ ་སྦྱར་ ནོར་བུ་ད ! །འོག་མ་ 
ྣ _ གཉིས་ཀྱིས ་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྡེང་ཆུ་ཤེལ ནོར་བུ་ནི། །ཧཱཾ་ཡིག་ དཀར་པ པོ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་ རླབས་བསྡས། །གཟི་ བརྗིད་རབ ཧས་བདུད་རྩིའི་ཆུ འ 















































































-” ༄༅། །རྒྱུན་ བབས། །རང་ལུ་ ལས་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ ཧཱུ་དཀར མཚན། །བ སྤི །ཁུང་ནས་བདུད་ ཅི་འབབ་ ཅིང་འཕྱུར། །བདུང ་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོས་སྟོང སྡོང་གསུམ་དཀར་ ལྟེམས་གུང་ ད 'ཀླུ་སོགས ་འགྲོ་ཿ ཀུན་ ཤྭ 
བདེ དྲེ་ལྡན་སྡུག་བརྔ བསྔལ་ བྲལ། ཱུཾ་ཧཱཾ། སྡོང་ གསུམ་འཇིག རྟེན་ ཁམས་སུ་ཆར་ ཕོབས་ཤིག་ །ཕཊ། ཕཊ། རང་ ཉིད་ཡུ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་༔ ཕྱག་ བཞི ་པའི། །ཐུགས་ ཀརྨ་ཟླ ཟླ་ སཱེང་ ཨཊ་ ཡིག ་དཀར་པོ་ ལས། ལོད ར་འ 

„ྐ འཕྲེས་ཕྱི་སྟེད་ བའེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ ང། །ནང་ བཅུད ད་སེམས་ཅན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ ་པའི སྐུ། བུགས ཀའི ་འོད་ ཀྱིས་ཀླ་ བརྒྱད་མདུན་དུ་བཀྲུག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཀླུ་རྣམས སྒྲིབ་ དག་ སྐུ་མདོག་ད” དཀར་པོར་ གྱུར། །ནེའུ་ལེ་ ལེ་ཡི ་རྐྱལ་ .. 

° པའི །བ་ནང་ནས། །བདུད་རྩི་རིན་ | སྣ ལྔ་འདྲེས་ པའི ཆར། །སྙོང ་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཌཨ་ ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊ ཕཊ། རང་ ་རིག ་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ ཁྲོས ་མར གྱུར། །བེམ་པོའི ་གཡང་ རྤ 
གཞི་བཏིངས་པས ་པ ་སྙེང་ ཁྱབ། དེ་སཱང་ཀླུ་རིང རིགས ་ལྔ་པོ་བྲན ་འཁོར་ བཅས། །ཁྲོམ་ ཆོགས་བཞིན་ དུ་སྤུང་ངེ་ཐིབས་སེ་འདུས། ཁ་མིག རྣ་བ་སྣ ་སེགས་བུ་ག་ ནས། །ཆར་དང་ ཟིལ་པ ་རང་དབང་མེད་པར་ ཏོ 
འཕུར། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཀུན་ཆར་ ཞོད་ཆེན་ པོས ཁྱབ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕབ། ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ལུས ་ནས་ཐོན་ ཕག་མོར གྱུར། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི། །རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་ 























།དེ་ལྟར་མཆོད་པས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྣང་སྲིད་གཞི་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ 








མེད་སྤྲོས ནས མཆོད། །བླ་མ་ཡི དམ་མཁའ་། འགྲོ་ཆོས སྐྱོང ་དང་། །སྣང་ སྲིད་ལྷ ་འདྲེ ཀླུ་གཉན་: ཐམས་ཅད་ མཆོད། 
གྱ །མིག་ ནས་གློག འགྱུས ནས འབྲུག་སྒྲ ལྡིར། ཁ་སྣ་བ སྤྲ་ཚུན་ནས་ན་ སུན་འབུར་ །འཇིག་ཏྟེ། རྟེན་ ཁམས ་ཀུན་ཆར་མུན་འཁྲིགས པར་ངུར་ །ཕཊ་ཕཊ ཕྱ ། ཞམ་ མོ་ཕྱོགས་ང ་བཅུ་ དྲུས གསུམ ་བཞུགས་པ་ 
།འཕགས ་ཚོགས་དགེ ་འདུན་ བདེན་པས་ཆར་ཕོབས ཤིག །ཆོས་ ཉིད་ དོན་ང དམ་བདེན་པས་ཆར་ 


¡ ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སངས རྒྱས་བདེན་ པས་ཆར་ ཕོབས་ཤིག །ཆགས་: ་བྲལ་དམ་ཆོས་བདེན་པས་ཆར ཕོབས་ཤིག 
པོ་ཡི་མདོ་རཱེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེན་པས་ཆར་ ཕོབས་ཤིག ཀླུ ཡི ིརྒྱལ་ངེ པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན འདས། ། 


༡ (; ཕོབས་ཤིག ། ནར ་བདེན བས་ཆར་པོགས་ ཡ་ །སྤིན་ཆེནཔོ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས ་གསུངས ་པའི། ° ད | 
།ལག་ ་འགྲོ་ གྲོ་ཆེན་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནཱ་ག ག་རླཀླཀླུ་ རྒྱལ ་མི མགོན དཀུར། དགའ བོ་; འཇོག་ པོ་ནོ༢ ནོར་ གསནོར་ 























































༄༅། །བདེན་པས་ཆར་ཕོབས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི། ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་ཆེ་མཆོག་དང་། ། 


བདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་པ མ་གཅིག་ སོགས། །རིག་འཛིན་ རྒྱལ་ བས་ བཀའ་ བསྒོས དམ་ བཞག པའི། །དམ ལས་མའདའ་ ཆར་པ་མྱུར་ དུ་ཕོབས། །ཕཊ ཕྱབ་ ཕཊ། ཀྱི་མ་ ལླུགཉནས ་བདག་འདི་ ༽རྣམས་ཀུན། ཚེ དཱ 


རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན། །བདག་ ལ་ཐིམས ནས ཁྱེད་རྣམས ་དུས་རྟག་ །ཏུ། །མི་ །མི་འདོད་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ ་རྩ་བདེ་ སྐྱིདཅི 
ཡོད པ། བམས ་ཅདཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ལ་ ཐིམས གྱར་ ནས། །རྟུག ་ཏུ ་བདེ སྐྱིད་ཕ` ཕུན་སུམ་ ཚོགས གྱུར ཅིག །ཅེས་བརྗོད དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རུ རྡུབ་དང བསྐུན་ཊ ནས། །གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བསྒོམ། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ 
སྐད་ཅིག རྡོ་རྗེ སེམས་དཔར ་གསལ། ཐུགས ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་ བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ ལས་འོད འཕྲོས་ཀླུ་གཉན་ས་། བདག་གི །སྲིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ བར གྱུར། །ཡིག་བརྒྱའམ། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱཾ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཕཊ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན ་སྨན་ བླ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཚུལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པ་ཡི། །ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད འཕྲོས་ཀླུ་གཉན ཀུན་ལ་ ཕོག་པ་ 
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| །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཱཾ་ཿཛཾབྷཾཿཛྩཾམ་ཧཱབྷིཌཛ་རཱཛ་ས་མུངྒཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་མམ་བདུན། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གསལ། །ཐུགས་ལས་ 














- སྤྲུལ་པ པེ ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས ་མེད་ ད་སྤྲོས། །འཇིག རྟེན ཀླུ་གཉུན་ ས་ བདག སྡ བརྒྱད་ཚོགས། །ཐམས་ ཅད་སྲོག སྙིང་ཏ དྲངས་ནུས་ལས་ལ ་བསྐུལ། །འབྲུག་ གློག་འུར སྒྲས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་། །རང་ 
4 དབང་མེད་པར་ཆར་ཆེན་ཆུ ་ཡི་སྐྱོགས། །གང་ དུ་འབེབས་པའི་ཡུ ཡུལ་དེར་བྱོས ལྟར་ བབས། །ཨོ་བཛྲ་བཾ་ ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ ཧ་རི ནི་ ས་དྱུཾ ཅཱ ཕཊ། ནཱཾག་ ཀཱ་ལ། ནཱ་ག་ཀཱ་ལ། ནཱ་ག་ ་ཀཱལ། བྷ་རི་ཤ ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ - 
ཀ ¡ སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་སཱོང་ཅི་ནུས་བཟླས། ཀླུ་སྨན་གང་: ་འཇྲོམས་ང ད། ཀར་གསུ་ སུམ་དང་ ། །ཀྲོ་ཕྱེ་གཙང་ ་ཆ།་ བསྲེས་པ་ཡི། །རིལ་བུ འ་བྲུ་གྲངས། ་མེང ་གྲིབ་༔ མ་མལ། །རློན་ པ ཅིད ཀྱང་རུང་བ ་སྭེ། ཁ རླངས་མི བཏང་ཕུ་ ་ཡིས་བསྔགས། །ཆུ ་མིག་ ཕུག་བཅུག་དཀར་རྟ་ ཐོ 
ཤི ཡིན། །སྔགས་འདི་ཟབ ཕྱིར མང དུ་འདོན། ཡི་ དམ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། །ཕཊ། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཁོས མ་ནག་མོར་གསལ། །རང་ འདྲའི་ སྤྲུལ་ པས་ཀླུ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། །འབྲུག་ གློག འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་ 











འབེབས གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི ཧྲཱ་ཀླ ཀྲོ་ངྷི་ཀཱ་ལི ་ཧ་ རི་ ནི་ ས། ཛ་ཧ་རི་ཆར་ཕོང ཕབ་ཕོབ ཧཱ ཧཾ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། འདི་ཡང་བརྒྱ་སཱོང་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཆུ་སྣ་འོ་མ་བསྲེས་པ་ནི། །གྲ་མའམ་སྤེན་མས་ནམ་མཁར་གཏོར། །སྔགས་རྣམས་ 
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-” ༄༅། 















།བརྗོད་ཚེ་ངག་བཅད་བྱ། །འདི་ཡན་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བསངས་དང་གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་། །གཞི་བདག་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར་འབུལ། ། པ དེ་ནས་དགོང་ཁྭ་དག་འབོད་ 
དམིགས་པ་ནི། །འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པ་ཐུན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་བྱས་ལ། །ཕཊུ་ ། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ནི། བྲ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ ། །གསུང་ནི་འབྲུག་ 
།ྭ ཅིག་གནས་འདིའི་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཚོགས། །ད་ཆར་ཆེན་རྒྱུར་དུ་འབེབས་མི་འབེབས། །ད་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་མི་འབེབས་ན། །ད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སཱོང་བར། །ང་ས་ 
ཆ་འདི་ནས་འགུལ་རེ་ཤི། ཁྱུང་དཀར་གྱིས་ནམ་མཁའ་མི་བཀང་རེ། ཁྱུང་དམར་གྱིས་བར་སྣང་མི་བཀང་རེ། ཁྱུང་ནག་གིས་ས་གཞི་མི་བཀང་རེ། ཀླུ་ཆེན་ཚོ་ཟས་སུ་མི་ཐ་རེ། ཀླུ་བྲན་ཀུན་གདན་དུ་མི་ 
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གདིང་རེ། ཀླུ་འབངས་ཀུན་བྲན་དུ་མི་བཀོལ་རེ། ཁྱོད་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མི་བཤིག་རེ། །བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་མི་ཕབ་རེ། ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་མི་བསྡུ་རེ། །ངས་མཛེ་ཁྲག་ཆུ་ལ་མི་བླུགས་རེ། །མཛེ་ཤ་ཡིས་ཐང་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 











༨༨ 
































༄༅ ཿ། །བར་གྱུར། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མའི ་ཐུགས་ལས སྤྲུལ ་པ་ ཡི། །བྱ་ཁྱུང་ གྲངས་མེད་ སྟོང་ག གསུམ །ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ །རྟེན ཁམས ཀྱིཀླུ རྣམས་ཀུན། །སྔངས སྐྲག་ £ ཤོ 
འདར་ ཞིང་ཡུ ཡལ་ ཕྱོགས ༢ རུ་བསྡུས། །ཀླུ་རྣམས་ ཚེ་སྲབ སྲོག་བྲལ་ལ་ཁད་དུ་སྐྲག ལི གདུག ་པའི ཀླུ་རྣམས་ སྙིང་ ནས་སྡེར མོས་དྲོངས། །འབྲུག་ གློག་འུ འུར་སྒྲས ་འཇིག་ རྟེན་ཐམས ཅད ་གང་ །ང་། །ཆར་ དྲག་རང་དབང་ 
ཀཱ མེད་པ་འབེབས་པར གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ ལུས་དངུལ་ དཀར་ ལས་གྲུབ་] རྡོ་རྗེ རྗེ ནི། །ཡར རྩེ་སྲིད་ རྩེ་མར་ རྩེ་རྒྱ་མཚོར་ ཟུག །ཡར་; གྱི་ར་ རྭ་ལྔའི ནང་དུ་བླ མ་དང་། །ཡུམ ཆེན་ཛཱ ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས ་བྱང་ 
ཱ སེམས་ཚོགས། པི དམ་ལྔ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད སྤྲིན ་བཞིན འཐྲིབས། །ཐུགས་རྗེས་འཛམ་བུ་ ་བ་ གླིང་འདིར་ ཆར་ འབེབས་ཤིང་ ། །ཕྲིན་ལ ལས་ཆོས སྐྱོང རྣམས་ཀྱིས བསྒྲུབ་པར་གྱུ གྱུར། །འོག་ གི ་ར་ལྔའི་ ནང་དུ་ཀླུ་ རིགས་ དེ 

།! 
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ཀྱི 








ལྔའི། །ཕོ་ བྲང་རིན་ ཆེན ་ལས གྲུབ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཀླུ་ཡཾ ཡི་ དགོས ་འདོད་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བའི་ ནང་ ། །ཀླུ་ ཆེན ་བརྒྱད སོགས ཀླུ ་རིགས ་ཀུན་ གྱིས ་བསྐོར། རྡོ་རྗེའི ལྟེ བར་ཆོས ངེས་འབྱུང་ གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ འཛམ་གླིང་ གང་ བའི ་ནང་། །ཕཊ། རང་རིག་ རང་ལུས་ནས་ཐོན་ ནམ་མཁར་ཐོན། །རང་གི་ཤ 'བྲག་ཆོས འབྱང་གང་བ་ལས། །ཤཁྲག་ཆར་ བབས་ཀླུ་ཡི་ གྲོང་ཁྱེར གང་། །འདམ་ནང་ཉ་ $ 
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བཞན རགས་ཐམས་ཅན གུན། །ཤ ཁྲག ནང་ དྲུནུབ པས་མ་ བཟོད་ ནས ། རྱུར་ དཆར་ པ ཆེན་ པོ་འབེབས་པར་ ཧྱ ཕཊ ། རང་ཉིད་ དྷ་སྐད་ཅིག་བྱ་ཁྱུང་འབ་ ར་བ་ཡི། །ར་དང་མཆུ་སྔེར་ག ནམ་ ལྕུགས ལས ། 
གྲུབ་པའ། །ནམ་མཁའ་ནས་འཇུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སོང་། ལརྣམས ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ པ པོ་དབང་ཆེ པབ །དེ་ ཡི་མགོ་ ནས འཇུས 'ཏེ་ ནམ་མཁར་ ཁྱེར། སྦྲུལ ནག་ འཇགས རུང་བའ བཅུགས ཅུ ད། ཁྱར་ ཞནས་ ་ར་ 

རབ དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་བབས། ། ལ་གྱི་སྐེད་པས་རི་བོ་: མཆག་ རཔས་ལ ། །ལྭན་ གསུམ ་དཀྲེས ནས མཇུག་མས རྒྱུ་མཚོཿ དགུག ཁུརྒྱལ སྦྲུལ་ ནག་ སྤྲག་ ནས ཀུཅ་ ཅོ་སྤྲོག །འཁོར་ གྱི་ཀླུ་རིགས ཐམས་ཅད་ བྲེ ད་ € 
; ཅིང་ཧལ། ཊ༈ །རུང་དབང་ཿ ་མེད་ པརྲ་ཆར ཆེན་ ་འབྲེབས་པར་ གྱུར ། །ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། རང་ ཉིང བྱུང་ན ་ནག་འབར ་བས ་ཧུབ ཀྱིས ་བཏུང་ ། །མཚོ་དང་ཆུ་མི མག་ ཐམས་ཅད་ སྒམ ཧག་ བཏང་། 

ས་ | བས་ས ཟེར། །འོ་ན་ཆར་ ཆེན་མྱུར་ དུ་ཕོབས་སྨྲས ནས། ཆུནམས་ཁནསམར་ རླུགས ་སྔར་བཞིན་ གྱུར། །ཕཊ ཕཊ་ཕཊ། 


།དབུས་སུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཤ་བར་ཞོན། །ཤ་བའི་རྐང་པ་ཆག་ཅིང་དར་མདུང་བསྒྲིལ། 
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ཀླ ཀླུ་རྣམས ཅི ་འདོད་གསུངས་ ཡོ 
རང་ ཉིད་ ཁྲོས ་མ ་སཱོང་གསུམ ཁྱབ་པ ་ཡི། །ལྟེའོག་ པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ 
།འོད་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་གི་ལྷ། ལྷ། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ 








།འདབ་མ་དྲུག་ལ་ དེ་འདྲ་ དྲུག་གསལ་ བའི། 
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ཆེ ན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ད རྩེ་མོ་དགུང་ལ ་རེག་པ ད་ མན ན་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི ཀྲོ་ཇྷི་ཀཱ་ལི ་ཧ་རི་ནི་ས། ཨོཾ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཝ ་ཡུ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ ནན། རླུང་དགྲ་ ཆེ་ ན་སྔགས་འདི་མང་དུ་འདོན། དེ་ ལྟར་དྲག་འབོད་དམིག ས་པ་ 
དྷེ་རྣམས་ལ། །དགོངས མོ་ཐུན་གཉིས་འདོན་བསྐོམ་སྦྲ ག་པར་བྱ། །དེ་ལཱར་བྱས ་པས་ཞག་གསུམ་ནས་འབབ་གསུངས། །རྟགས་ནེ་ངན རྟགས་བཟང་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས། །སྲི ན་ནི་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །'སྤིན་རྣམས ་ངལ་ 
ཞིང་དུམ་བུ་ བུར་ཆད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ཁང་སྟོང་མཚེར་རྙིང་སྦྲ་སྭོང་དང་། མི་ཆེན་འབར་དང་ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་སྤྲང་པོ་རྨིས་ན་ཕེབས་པར་དཀའ། ། ྐ དེ་ནྭཀླུ་ནི ནུས་ལྡན་ མེད་རྟགས ་ཡིན། །གཞན་དུ་སྲོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཆར་པའི 
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སི །མ་མོས་བཀག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་མོར་གཟིར། །ནུབ་ནས་ཕྱར་དར་རྟ་དམར་འདྲ་བའི་སྤྲིན། བཅན་ཆིས་བཞག་རགས་ཡིན་པས བཅན ་ལ་གཟིར། །བྱང་ནས་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་མཆོང་འདྲའི་སྤྲིན། །བདུད་ཀྱིས་བཀག་རྟགས་ཡིན་ པས་བདུད་ལ་གཟིར། །སྤྲིན་ནི་ 
ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། །ཡུལ་ལྷས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤྲིན་ནི་འདུས་ཤིང་བྱེར་ན་གཅོད་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙང་ངང་མི་གཙང་འདྲེས་རྟགས་ཡིན། །གཏོར་མཆོད་གཙང་བཀྲ་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །ཆར་གཡོག་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་འདོན་དུ་ 
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ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་མོ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་མི་འབབ་ན། ཀླུ་བསེན་སེར་པོས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་ཁ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་ཁ་དོག་འགྱུར། །སྔོ་ནག་སེར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོ་འོངས། ཀླུ་རྣམས་ཚད་པས་ཚིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཀླུ་གཏོར་ 
གཏོང་ཞིང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྤྲིན་ནི་བལ་འདྲ་མཐའ་ནས་བརྫེས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་འཐྲིབ་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་སངས་པ་དང་། །བྱང་དང་ནུབ་ནས་རླུང་ལྷགས་ཆེ་བ་ནེ། །དྲེ་རྣམས་ཚངས་ན་ཆར་པ་མི་འབེབས་ལྟས། །མེ་ལྕེ་འདྲ་དང་སྤྲིན་རྣམས་དུམ་བུར་ཆད། །མཚོའམ་ཆུ་ 
་ྲ མིག་ཆུང་དུ་སོང་ན་ངན། །ས་ལ་དོང་ནི་ཟབ་མོ་གཅིག་བརྐོས་ནས། །རྡོ་ལེབ་བཀབ་ནས་ས་ཡིས་གཡོགས་བཞག་ནས། །ཕྱིར་ནངས་བལྟས་པས་ཟིལ་པ་ཆགས་ན་འབབ། །སྐམ་པོར་འདུག་ན་ཆར་པ་མེད་རྟགས་ཡིན། །ཆུ་མིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། །མཚོ་དང་ 


འཁྲུགས་དང་ཁོལ་ཞིང་བྲེལ་ན་འབབ། ཟླ་བས་གུར་ཕུབ་ནངས་སྔ་སྤྲིན་དམར་ཆགས། །ནངས་ནུབ་ཉི་མས་འཇའ་ཡི་རྣ་ཚར་བཏགས། །སྤྲིན་ནི་སྔོ་དམར་འཇའ་དང་འུག་པའི་མདོག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ནི་མང་བར་འཛོམས། །ན་བུན་རི་རྩེར་ཆགས་ན་བབས་པའི་ 









།བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ གནམ་སྔོན་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རླུང་ཆེ་ན། །རྒྱལ་བསེན་གྱིས་ བཀག་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤིན་སྲབ་རླུང་ཆུང་ན་བུན་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ཕྱེད་འཐིབས་ཏེ་དེ་ནས་དྭངས་འགྲོ་ན། །རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་བཀག་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 





ཉཱ 












































ས། ས་དགའ་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ན་འབབ རྨི་ལམ་ཆུ་ཆེན་མཐོང་དང་རབ་ལ་རྒྱབ། །ཐུད་མེད་ཆུ་ཆང་བླང་ ང་ཆང་བསིང་དང་། །ར་ལག་འཚོ་དང་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་ ཤིང་འབྲ་ནས་བརྔ་ཆང་བཙོས་ཆུ་སྐེལ་དང་། ཁྲལ་བསྔས་ཡུར་བ་འདྲས་ 
ལྟས། །ཉམས་དགའ་བད་ཞང་ཉམས་རྟག ན་འབབ། །རྨ་ལམཆུ་ཆན ི རྒྱབ། །བུད་མད་ཆུ་ཆང་བླུདད ང་། །ར་ལུག དྲུག ! །ཤང་འབྲུན ཆུ་སྐྱལ་དང་། ཁྲལ་བསྡུས་ཡུར་བའདུ་ 


དང་ཟས་ཧུབ་དྲངས། །རང་ཉིད་ཆས་གོས་བཟང་དང་ཤག་ཁྱ་རལ། ། །ཤོ་ཐོབ་ཁྲོམ་འདུས་ཕྱུག་པོ་འདུ་ལོངས་ཆེ། །བུ་ཚ་བུ་མོ་དཔོན་རིགས་དད་འདུན་བྱེད། །དེ་འདྲ་རྨིས་ན་ཆར་པ་ཁུག་རྟགས་སོ། །ནུབ་ནས་འབྲུག་གྲགས་དེ་ནུབ་རང་ལ་འབབ། །ཤར་ནས་གྲགས་ན་ 


༨ 


24 
2 ཞག་པོ་གསུམ ནས་འབབ ! །བྱང་ན ང་ན ས་གྲགས་ ན་ ངེ ནུབ ནམ་ ཕྱེད་ འབབ ། །ད་རྣམས་རྟགས ཅུང དམགས པས་ ཆོག །བཀག་མཁན་གཟར་བའ་དམགས་ པ འད་ལྟར་ཏ། །སོཿ སོ གང་ཡན་ད་ལ་དམགས་པ་བ།ཏད། །ཕཊ ། རང་རིག རང་ལུས ནས ཐོན་ 


ཊཱ ཁོས་ཆར ་གྱར། །བྲེམ་པོའི་གཡང ་གཞི་བཏིངས་པས་ས་རེར་ཁབ། བརག་ལབར་ཤ་བྲག་ངངལ་ག་ མེད་ལོང ་འངར།་ སེོང་ རྣམས། །ཆར་པ་འགེག་བྱེད་གནོད་བྱེད་ རས་ལ་སྲིན། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་ སེ་དགའ་ 
¦ [བཱ མར་གྱུར་ །བ པའ་གཡང་གཞན་བཏངས་པསས ཏྱ ད །བདབ། ཅས་ཤ། །དཔག་ཊ པྱད ཆ ནད རྣ རཧུན། །ཅད་ངམ་ཞང་ཆ ཧྭ གའ་ 
༩, ༢འ༨ ༨ ཡེ ༨. | 

མགུར ལྡན། །ཕཊ ། གཡང་ག གཞའ་ ནང་ ནང་དུཆར་ བཀག ལྷ་འདྲེ གཏུམས ། ཁྲོས་ མས ཡྨད་ ལྭ་ གཡུག ཅིང་ སལ བརྡབས ། [ཞབས འོག མནན་ ཏེ ་བྲ་ བྲོ་བརྡུངས འདམ ལྟར་ བརྗེས ཡཱ །ཕཊ ། ཁྲས མའ ཕྱག 


རྷ 


གཡས་གནམ་ལ་གཡོན་པ་ས། །གཉིས ་ཀ་མེ་ལོང་ཁ་ སྦྱར་ལྟ་བུ བུའི་བར། །ཆར་པ་འགེག་བྱེད་བརྡུངས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བཙིར། །ཐལ་མེ་ མོ་བརྡབས་པས་ངུ ངུ་སྒྲ་ དིར་རི་ རི། །འདི ་འདྲ་མ་བྱེད་ཆར་པ་བཀག་རེ་ཞེས། ན་ 
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-༅ཾ ༄༅། །ར་ཀན་ཞེས་།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གྱུར། །ཕཊ། གེགས་སེལ་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཐན་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྤིན་མེད་ན། །ཕཊ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མེ་འབར་བས། །ནམ་མཁར་ 
གཟིགས་པས་ཕུ་བཏབ་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར། །སཱོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་སྲེག་བྱེ་ཚན་གླིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕག་སྒྲ་དང་བཅས་གས། །དེ་རྣམས་བཤོལ་ཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་ 
ཟེ སཱོང་ཕྲག་མང་པོ་ཐོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གཉན་ས་མ་ནོན་ཆར་པ་མི་སྦྱིན་རྟགས། །བཙན་པོ་མི་ཆེན་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་དང་། །ཆོའཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་སམ། །གཉན་ས་ཆེ་ཡང་ 
༡“ བཟང་ངན་རྟགས་མེད་ན། །མ་ལྷོངས་རྟགས་ཡིན་དྲག་ལས་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ། རང་ཉིད།ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི། ཁྱུང་ནག་མང་པོས་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས། །ས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླུ་གཉན་རྣམས། ད 
བྦྲུལ་ནག་གཟུགས་ སུ་ཨར་དྲངས་མདུན་དུ་སླངས། ཇྱུང་ནག་ལ་ལས རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཀུན་དཀྲུག ༼ཀླུ་རྣམས་དབང་མེད་ཆར་ལ་དྲག ཏུབསྐུལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཀླུལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 

















༢༨༩ 


༨ 
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འར 
























༄༅། 


ཁྲསཀབླངས་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཉུང་ན་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཕཊ། 








རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི ༽ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི 


གནམ་རྡིབ་བཞིན། །སྐྲག་ སྔངས་སྙིང་འདར་ ཆར་འབེབས ཁས་བླངས་ 'གྱུར། །ཕཊ། 


ཉིད་མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དཀར་མོ་ ་འཇིགས་ པའི ་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་དགུ་རི་ རབ་ཙམ། 





།བཞག །ཕཊ། རང་ ཉིད་དམ་ པ་སྨྱུག་ནག་ ཁྲོ་ལ་ གཏུམ། །སྤྱན་གསུམ ་ཁྲོ་རྒྱལ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཡིས། 
ཤིང་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ འཐེན་སྦྲག་བྱ། རང་ཉིད །ཁྲེས་མ་ལྗང་ནག་སཱག་ གི་ དབུ། 


གཅིག་ ཧང་མ་ལུས ཆླུ་གཉན་ཐམས ཅད་ ཅུ།་ 


^.༽  ,. ༡. ༽-. +¬ 7 
།ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། 


།སྔག སྐད་ ངར ཞིང་རྒྱ་སྟག་ ངར་མ ཡ། 
།མཆི་ མའི་ཆར་ཆེན མྱུར་ དུ་འབེབས པར་གྱུར། །ཤིང་གཉན་རྣམས་ནི་སྙར།ཁམས་བླང་བྱ་ཡི། 
།གཞི་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབས། 
ཕུར་པ་ཀག་ལི་སཱབ་མགོ་ལ་སོགས་པ། །བྲག་འབུར་རྣམས་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཅག 


༡ ༽ ་༽ ~= ༡ པ- ༡ ༡༡ 
།འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས། 


།ཀླུ་དང་གཞི་བདག་སྐྲ་ནས་འཐྲེན་སྤུག་དང་། _ 


ཅོ་དྲུད་བྱས་པས་ ཆར་འབེབས་ 


།ཤིང་རྣམས་ཕྲ་སྦོམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། ། 


།ཤིང་ནི་ དངོས་སུ་གཅོད་པར་མི རུང་ངོ་། །ཤིང་ནི་མང་སར་ཅུང་ཟད་བཅད་ཀྱང་རུང་། །ཤིང་ནི་ 








།ཐོག་རྒྱབ་བཞིན་དུ་བཅག་དཀྲུག་ 


།ཆེན་པོ་བཤིག་དང་བརྐེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཕཊ། རང་ 
།གཡོན་གྱིས་ཐེངས་གསུམ་དཀྲུགས་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྔངས། །གཡས་ཀྱིས་ 
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ཐེངས་གསུམ་ དཀྲུགས་པས་བཀའ་ ཉན་ཅིང་། །ཆར་པ་མི་འབེབ་རེ་ཞེས་མནའ་ བསྐྱལ་ གྱར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཕུར་པ་མཚེར་མས་དཀྲུགས། ང་ཉིད་ཁྲོས་མ སྨུག་ ནག་ནམ མཁའ འཁྱབ། །མཛེ་མགོ་ 
རློན་པ པ་རི་རབ་ཙམ་པ་ གསུམ། ཤུབ བུའི་སྟེང་དུ་མཛོ་ཐོད་སྟོང་གསུམ ཁྱབ། །དེ་ནང་མཛོ་ཁྲག དམེ། ཁྲག་ནལ་བུའི ཁྲག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་བ་དེ། །འོག་ནས་མེ་སླར ཕཱར་ཕུར་ ཞིང་བོར་བ་ཡི། །གསུར་ 
ྲ ཨུ རྣམས་བུ་ག །དགུནས། ཁྲག་གི ཆར། །ཆར་མུན་ འཁྲིགས་ལྟར་འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་པར གྱར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམར་ཏྟ་ཁག་ སྣ་སྐམ་པོའི་རིལ་བུ་ནི། །ཤོག་ཐུམ་མང་པོ་རྒྱབ་ནས་ 


།བྲག་གཉན་ཤིང་གཉན་ཆུ་མིག་གཡས་གཡོན་བརྒྱབ། །ཆུ་མིག་ནང་དྭ་རྒྱབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དངོས་སུ་ཁྲག་ཐབ་ནམ ་ཡང་བརྫོག་མི་རུང་། །དམིགས་པས་བ་རྫོག་པ་བཅོས་རྒྱུ་ ཡོད ཕྱི་ཡ ཡིན། ཊ། །ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་ 





།ཕཊ། སས མང་གཙོ །ཕྱག་ན་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །དུག་ཁག་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །རི་རབ་ལྟར་ཆེ་དུག་རླངས་ན་བུན་འཐིབས། 8: 

































མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ ད །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བདག་གིས་ཆར་པ་ཕབས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚད་པས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མི འཇིགས 'སྐུབས ཀྱི་སྦྱིན་ པར འགྱུར་ བར་ཤོག །མུ་གེའི་འཇིགས ་པས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཟང་ ཟིང་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ སྤིན པར་འགྱུར་ བར་ཤོག གཟུ གཟུགས་མེང་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
རཾ །དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པར འགྱུར་ བར་ཤོག །ད་རེས་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ དྷ ་འདྲེ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་བདག གསའ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་ འགོང ད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ ནས་འགྲོ་ ་བའི་ ཚེ། །ཆས་ཀ་མི་སྐྱུར་ ཐོ་བསྐྱེལ ་ཕུར་པ་ཕུད། །ད་དུང་ འབེབ་པར་འདོད་ན་མཆོ་མི་བཀྲལ། །ནང་ དུ་གཏེར ་རིལ་ ཀླུ་སྨན་དམ་པར་སྦ། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས ་མི་ལོན་ངེས་པར་བྱ། །འབེབས་འདོད་ ྣ 
མེདན་མཚོབཀྲལམཆོད་པ་དང། །གཏོར་རིལ་ལ་སོགས་སྐམ་སར་བྱ་ལ་སྦྱིན། །དེནས་ཚུར་ཐད་ས་སཱ་རི་ཟུར་རམ། །བྲག་དང་ཤིང་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས་ས་རུ། །ཡུད་ཙམ་བསྡད་ལ་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་བསྒོམ། ། 
ཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག མོར་གྱུར། །ས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཉན་ས་ཡི། །ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་མ་གཏོང་ 









22 


_)‰®.[\]) $ 
ཌ ཌི 


ྫ 





















































































པ་ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཤོར་གྱུར་ན། །ལེ་ ལན་ཁྱེད་ལ་འདེད་ ནས་རྡུལ དུ་བརླག ཁྱོད་ལ མཐུ་ནུས་ཅ ི་འདུག་ད་རེས ་བལྟ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ ངཱ 
@ླ ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ཚུར་ཟད་འོངས་ལ་ཐོ་གཅིག་བ། །ཕཊ། ཐོ་ནེ ཁྱུང་ ནག་མེ་འབར་ཁ གདངས་པ། །མཆུ་སྡེར་ ་བསྒྲད་ཅིང་རལ ་གྲིའི་གཤོག་པ་ བརྐྱང་། །འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱིའི་འབྲོས་ལམ་བཅད་པར་ ཤོ 
རཾ གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དབེན་པའི་སའམ་རང་གི་ཁྱིམ། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐྱོན་ མེད་འགྲུལ་སྣ་མེད། །དེ་ལྟར་གཅོད་ལུགས་སོར ་བཞག་ཆར་འབོད་ལ། །སྔགས་ལུགས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚར་བཏགས། །གཞུང་ནི་རྒྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 5. 
ཤི སེ། །ཡི་གེར་མ་གྲགས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ། །དམིགས་འབུམ་ནང་གི་དམིགས་རིམ་མང་དུ་བསྣན། །གོ་སླ་གྱེར་བསྒོམ་བྱས་པས་དམིགས་པ་ཟིན། །ལག་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་པས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །འདི་འདྲ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་མི་དཀོན་ནམ། །དབོན་པོ་བར་སྤོ་དབོན་ ཌོ 
¿]ླ པོ་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཙཱ་རི་བ་སོགས་གཅོད་ལུགས་ལ། །མོས་པ་འགའ་རེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སྙམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །རཱ་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་བསྒྲིགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་འགལ་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་སམ། །སྙན་ ངོ 
- 1 ༽ ~< ༨ ༨ ༨ `¬ ༨༨ ༨ ༨༨ ༢ ༨༨ འའ... ༠ > 
རཝ བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ནོངས་མཆིས་ན། །ཌཀི་ཆོས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་ཐར། །བད་སྐྱད་ལྡན་ཞང་བད་ཆན་ཞང་སྐྱས་ཤག །སྦརྦ་མངྒ་ལ།། །། £ 





ལི་ད་ཟ་ཀ་ལ།ཏེ་ལེ་ལ་ ར།་བ་ལོ་འཔེར།་ལ་ཀ།རལ། | 
ཆེདདྭདཤནིརྨཀླགིབཱི་རཱབ བཱདོནཱམབི ཧརཏིསྨ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


།གཅོད ཀྱི་སྒོ་: ནས་སེར་བ ་བསྲུང་ བའི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 
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ོཤ་སས་ཤ་ད་ིུམཤ་ ཀྷོམམ་དུ་དུ་ཤས་་ཤ་ོམ་ྱིསསསླ་ཤ་ད ལ་ལ༼ོནད་ལམམ་དུ་ བས་སས ལའོ རི་རབ དགར ༤ 
།ན་མ པྲ་ཇྷཱ་པཱ་ར་མ་ཏཱ་ཡེ། མ་གཅག་སྦྲུལ་པའ་སྐུལ་ཕྱག བཙལ་ནས། །གཅད་ཀྱ་སར་སྲང་གདམས་པ་ཅུང་བད་བྲ། །མ་གཅག་ཌཱ་ཀས་བཀའ་གནང 
སེར་ཐོ་བྱེད་དུས་སམ། སེར་བའོང་དྲོགས་ཡོང་དུས་སམ། དུས་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕཊ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ 

ཁ ༤༽ - ༧ ཧཱ ° ༨ ༤ ༠ ༨ ཛ་་ ༤ ° ༡ གས ༡ ° 
ག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་སྒར་ར་ར 


དབུས་ ་ཟླ་སྲེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཏུ་འབྲུག་པ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་ 


།སེར་བསངས་ཐོན་རྗེས་སམ། 


༨ ^འ༨༽ ༨ ༨༩ ༤༨ ༤. ༤༨. ༽ 
སྤྱན་གཡས་ཉ་མའ་དབྱལ་འཁར་དམར་གྱལ་ལ་ལ་བྱད་པ། 
༄༽ ` 
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ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས ཀྱི་གཡང་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ ་གཡུག ཅིང་། ས་ལ་བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས ་ཅད ་རང་དབང་མེད་པར་ 


གཡོན་ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ ཙར་ཙེར་འབུད་ པས། སྣང་ སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ། གྱིས་ནོན་ ནས་འདར་ཅུམ་ཅུམ བྱེད་པ། སྐུ་སྨད ཀྱིས་འདོད དཁམས ཁྱབ་པ། 





ཕག ཞལ་ སྲིད་ ད་པའི་རྩེ་ནས་ངུར་སྒྲ་བསྐལ་ པའི་འབྲུག་ ལྟར ད་སྒྲོགས་པ། ཞབས་ དམྱལ་ ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ གདན་ ན་བྲོ་ཁྲི ཁུག ཁྲིག བརྡུངས་པ། 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། མཐུ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 383 













བྲལ་བ། སྐུ་ལ དུར་ཁྲོཀ །ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མི་དཔུང་འུར་རུ་རུ་འབར་བའི སྐུར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས་ལ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 

ཤྣ, དབང་སྡུད དགིབ འགྲོ་མ། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ཞགས་པ་ཅན། ལྕགས་སྒྲོག་ ཅན། ཐོ་བ་ཅན། ཕུར་པ་ཅན། གཡང་གཞི་ཅན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེར་བ་སེར་བདག་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 
4 པ། ཐོག ཐོག་བདག མགར་ བ མགར་ ཚང་དང་བཅས་ པ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ། རླུ རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་རང་དབང་མེད་པར རྨྱུགས ་པ རླུང་ གིས་ ཁྱེར་བ་ བ་བཞིན་ དུ་བསྡུས། 

| རོ ར་ལུག་སེར་བས་བདས་པ་བཞིན་དུ་དེད། སྦུར་མ་ཌྭ རླུང་གིས་ཁྱེ ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཱཾ ཧུ ཅུ ཕབ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བུས་ལ། འོ། _ སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྙན་ 

། གསན་དུ་གསོལ། མཐོ་ སྲིད་ང པའི་རྩེ་མོ་མན་ ཆད་ནས། དམའན་ རང དམྱལ་ ཁམས་ ཡུན་ ཆད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ད་ཉོན་ཅིག །གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ མོ་བཞི་ལ་སཾགས་པ། ཐོག་དང་ 

སེར་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཀླུ་བརྒྱད་ཀླུ་རིགས ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེར་བའི འབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་འཇིག ་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 








༢༤ 








།དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ང་ཤི་ཁྱོད་འགྱེལ་བྱེད། གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད། ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན། འོ དེ་འདྲའི་ལས་ང་ལ་བྱེད་མ་ ་བཅུག ད 
ང་མ་ལན། དོན་ཆུང་ངུ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་མ་བརྡོ། ངས་བསྲུང་བའི་ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག ཁོད་ལྔ་འདྲེ་ 


།ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བཅོལ། ཁྱ ཁྱད་ པར་དུ་ཡུལ་འདིའི་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ལ་ 


སྲུང་བཅོལ། ཡང་སྒོས་ཞིང་ སེ་སོའི་གཞི ་བདག་ཏ ལ་ ་སྲུང་ བཅོལ། ཐུབ་པར་སྲུངས ཤིག །ས་མ་ཡཱ། ཌཱ 


༈ ཁྱེད་ཚོ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་གདའ་བལྟའོ། །མ ་གཡེལ་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་དུང་ 


“ ལན་གསུམ་བུས་ལ། ཕཊ། སེར་བདག་རྣམས ཀྱི་སེར་བ་མི་ བཏང་ བར་ཁས་བ བླངས་དམ་ བཅས། ན་ར་ཀན། ཞེས་མཐའ་ ཚིག་ །ཕུལ། ལྷ་འདྲེ གཞི ་བདག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེར་བ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན་རཀན། 
ཞེས་མཐའ་ཚིག་ཕུལ་བར་གྱུར། ཕཊབ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། འོ། ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངས་བསྲུང་བའི ཞིང་འདི རྣམས་ལ་སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག །སེར་བ་ཐུབ་པར་བསྲུངས་ན། ངས་ 
ལུས་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། ཕུད་གཙང་མའི་བསངས་མཆོད་ བཏང་། དཀར་གཏོར་རྒྱན་དང་ ལྡན་ པའི་གཏང་རག་ བཟང་པོ་བཏང་། བདེན་ པའི་ཆོས་བཤད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 





བྱེད ཡོན་ལག་བདུ ཀྱི གཅོདོ་ཡུཿ ལ 387 


།ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེནས་སེར་སྤྲིན་བཤིག་པ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས ་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་རི་རབ་ཙམ། །རབ་ཁྲོས་སྤྲིན་ནག་ལ་གཟིགས་ནས། །སེར་བ་ 
སེར་བདག་སྤྲིན་ དང་བཅས། །ཧུབ་ཀྱིས་བཏུངས ་ནས འཇུར་མིད་བྱས། །བྱ་སྐྱགས རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 'དུ། །སྐྱ་དྭངས་བུན་ནེ་བཏང་བར་གྱུར། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེནས་ཐོག་བཅས་བྱུང་ན། ཐོག་ཚང་གཏོར་བ་ 
, ནེ ཕཊ། རང་ ཉིས མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གསེར་གྱིརྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྲོས། །སྤྲིན་ནག་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ་པ་ཡིས། །ཐོག་དང་ཐོག་ཚང་ཐོག་བདག་དང་། །མགར་བ་མགར་ཚང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱ་ 


མཚོའི་ཕར་ཁར་ རྒྱངས ་སེ་འ ཕངས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་དེནས་སྡིག་མཛུབ་ དང་ཕུ་ བྱའོ། ཞེས་ཐོག་དམིགས་ཀྱང་བྱའོ། ། །ཕཊ ། རང་ གི་ སྤྱི་བོའི་ ནམ་ མ།འ་ ལ ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི །ལྟེ་བར་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྩིབས་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྭོང་། །རང་ གི་རྐང་པ་ གཉིས ཀྱི་ཞབས། །གཡུ་ ཡི་གྲོད་པ་མནན་པར གྱར། །ཕབ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དེས་ཆོག་གོ ་ན་ནཱ་ག་ཛ་མུན་ཏེ་ 
ཨཿ ཞེས་སྔགས་འདི་གལ་ཆེ་དུས་ཚར་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐུབ་པར་ངེ ངེས་སོ། །ཨོ་གྱུ་ཧུ རཱ་ཧུ་པཱ པཱ་ཧེ་ ཇ་ལ། ་ཐུཿ སྔགས་འདི་ དྲི་བིས་རང་དུང་ལ་བཏགས་ཏེ་བུས་པས་ཐོག་མི་འོང་ངོ་། །ཡང་སེར་རྐང་བཙུག་བྱུང་ན་སེར་བའི་རྐང་པ་བཅག་པ་ 
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པང པུ དུའི བདམ ཐད་དུ འི་ག ༤ རོ ༽ ༤ 55 522 དུད་པ 
རཾ ཕཊ། རང་ཉད་ཁུས་མའཐུགས་ཀནས། །ཐངས་ཧུརྡ་རྫ་ར་གམ་ཙུས། །མཚན་པའི་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །རྩིབས་སཱོང་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲོས། །སེར་རྐང་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ་པ 

]¡ གངས་རི་ལ་ 
,^འ_. „༽ ཿ = ༽ ༤. „༽ -.27= ¢ 
རང་ཉད་ཡུམ་ཆན་དམར་ནག་ན། །མརམ་དཔུང་ཆན་པས 
།རང་གིས་ བསྲུང་བའི་ཞིང་ རྣམས་ཀྱང། །ཡུམ ི་ཆེན་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐོར། །སྙེ་མ་རེ་ཡང་ཁྲོས་མ་རེ། །ཌ ས་འབྲུ་རེ ཡང་ཧཱུཾ་དུ་ གྱར། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། གཅོད་ལུགས་ལ་སྔགས་མི་དགོས་ 


སྔགས་འདོན་ན། སྐེ་ཿ  གོད་བདསེརབས་བད་སདྲནདངབཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་ཡ། སྙུམ་བྷ་ཡ། རུགས། ཚུར་ཕཊར་བྷོར དག་ར་སེར 
ཏོ ། 


།གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིས། སེར ་རྐང་ གཏོར ཞིང་མེད་ པར་བྱས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་སེར་ལམ་སྟོན་པ་ནི། རང་ཉིདོས་མར་བསྒོམས་ལ་མཛུབ་རིས་བྱ་ཞིང་། ༧ 
སྨངས་ ཊརི་ལ་རྒྱོབས། ནགས ་རི་ལྭ་རྐྱོབས། རྫ་རི་ལ རྒྱབས། _གཡལ་རི་ལ་རྒྱོབས། ཞེས་བརྗོད། ཡང་སེར་བ་བརྒྱབ་བྱུང་ན། ཕཊ། 








༄༅། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ནམ་མཁའ་ ཁྱབ པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ནས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་པས། ལྷ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱུས་ཕཊ། ན་ཚ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེ། སྣང་ ཡར་སྨས་འགྲམ ་སོས་ ནས ་བཀྲག་ །མདངས་དང་ ལྡན་པས་རང་ལ དད་ གུས ཀྱི་ཡུག་ དང་ སྐོར་ བ་ བྱེད ཅིང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ ཡིག་ དྲུབ།ཊ ་འདོན་ པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་འདོན། ཨོམ ཆི་ པ དྲུཾ སྙིང་ 
རྗེདྲག་དུ་སྒོམ། དེནས་འབྲེལ་ཐོགས་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ _ །དེ་ནི་ལྷ་འདྲེ་གསོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ལུགས་སེར་སྲུང་བསྡུས་པ་གནམ་རྫོང་གཅོད་པའི་དོན་དུ། ཨ་རཱ་གས་གོ་བདེ་བར་བྱས་ 
པ་ཤུ་རྷི། མངྒ་ལཾ། ¡ླ 
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ཊེ 





ལྔ ལདཔལ་གལྲབ་འ༤ོ་བརའ་རོལ། པ 
།ཆེདནཡབྱུཡརྨདོནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༨༩༤༤ 
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ཞེ 
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༦; |; |; ‰$ $ 


༣ 

















༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ ཡཱར་མི་ཏཱ་ཡི། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ནི། གོད་མགོའམ་མ་བརྙེད་ན་གོད་རུས་ལ་ཁྲག་གམ། སྣག་ཚ་གཙང་མས་ལིདྨ་བྲི། མི་ཤེ 
བཞག །ལུས་སྦྱིན ་དུས་ནོར ཕྩུགསཐྦམས་ཅད དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བེམ་པོ་དཀར་འགྱེད་ངམར་འགྱེད་མང་དྭ་བ། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ ་རང་གི་ཞབས་སུ་ ས་སུ་གོད་ལྤགས་བཏིང་། 


༥ 
= ཚོགས ་ལ་གོང་ འདྲེ ་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ ཚོགས་བྱ། གོང་ཆ།གོ་ལ་གོང་འདྲེ་འགག་གཞག་འཞན་བྒག་འམ་ཞེར་བ།ཅིག་ཚམ་བས་ལ། 
། {| ¡¥ བུ {| \ དུ | ¡1 ༨ར༽ ༽༄ ། ¦ ། \ ༄ / ༈ | ༄༅ ། 


༡༡༢ 


༡༠༡ 





དེ་ནས་ཤ་མི་འདོད་པ་དྲུག་ ཡོང་ངྲེ་བྲག་སེའ་ང ཀར་པོ་འདྲ་བ། 
\། རུ | } \༣ ¦ རྲ་༄ ༨ | 











དཀར་འདྲ་བ། སྦྲུལ ་དཀར་འདྲ་བ། གླང ་ཆེན་ དཀར་པོ་འདྲ་བ། སྦལ་པ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྲག་གམ་པ་བོང་གི་འོག་ཕ་རིའི་ཐང་ནས་ཆུ་སྣ་ཚུར་ལ་བབས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་ན་ཁ་སོགས་དཔའ་ཁ་ཡོཿ 





ཡོད་པ། ས་ཤུལ་དེར་ས་བྲག་ 
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བརེངས་པས ་སཱོང་ གསུམ་གཡོ་༔ བ། 





བསླེབས་པ། ་པ སྐུ་སྟོད གཟུགས །ཁམས་ལྷ་ ཡི ་གནས་སུ་འགྱིང་བ། བ 











།ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ ཟིལ གྱིས་གནོན་ པ། 














༄༅། ། མི་མཐོང་བའི་སར་མནན་ཏེ། དོང་ཧ་ཅང་རིང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཅིང་། ཐུང་ན་ཕན་གནོད་མེད་པར་བཤད་པས། ཁྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་བར་དོང་བསྐོས་ལ། དོང་ནང་ལྤིང་གནྭ་ཆལ་དུ་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དབང་སྡུད་བྱ་བནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁློས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་ནི་ལྡ་གནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྐུ་སྨད་འདོད་ ཁམས་ ལྷ གནས དྲུག་ཏུའ། འཁྱིལ་ བ། ཞབས་གཉིས དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི་ལ་བྲོ་ཁྲིག ཁྲིག་ 
ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན ་ཞིང་ དུར །ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ 


ཞེ 








བ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་ས་ལ་རྡེབ་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་སྔངས་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཙར་ཙར་འབུད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱི་ གྱིས ༈་གནོན་ པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཆེ་གེ་ཚང་གི་ནོར་ལ ལམ་རྟ་ནོར་ར་ལུག་གང་ཡིན་པའི་མིང་། གནོད་ 
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¿ ཅིང་འཚེ་བའི ་གེད་འདྲ གོད་སྲི གོད་བདག ་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ དབང་མེད་ པར ་མདུན་ དུ་བཀུག་ །་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ན ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 


མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཆེ་གེ་པ་གོང་ལྟར་གྱི། ཚང་གི་ 


༄ ༄༅ ༄༅ 


| ཟོ པ་དང་། དགེ འདུ གྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། 
ནོར་ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་ བའི་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས ཀྱང ང་གོད་མགོའམ་ གོད་རུས་སམ། ལངྒ་འམ། མིང་རུས ས་ལྒིད་འདི་ལ ཁུག་ཅིག ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ལན་གསུམ་མམ། བདུན ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་ བསྙུན། ཕཊ། དེ་ནས་རང་ཁྲོས་མའི་ངྱ་རུལ གྱིས། འོ། སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ ཕྱོགས ་འདི ་ན་གནས་པའེ་ འི་གཞི་ བདག །ཆེ གེ་སྔ་ཆ་ 








རིག་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཁྲོས་མར་གྱུར། །བེམ་པོའི པོའི གཡང་གཞི ཏི་བཏིངས་པས་ས་སྙེང་ ང་ཁྱབ། །བདག ལུས་ཤ །ཁྲག་དཔག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ ལྟདགའ་ མགུང ལྡན ལང ། གཡང་གཞིའི ནང་དུ་གོད་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ བདརུམས། ཁྲོས མས་ཀླད་ལ་གཡུག་ཅིང་ས་ལ་བརྡབས། །ཞབས་འོག་མནན་ཏེ་བྲོ་ཿ བརྡུང་འདམ ལྟར བརྫིས། །ཕཊ་ 
: ཕཊ འདི ་འདྲ་མ་བྱེད་གོད་ཀ ་བཏང་རེ ་ཞེས། །ན་ར་ཀན ་ཞེས་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་གྱུར། །ཕཊ། ཕཊ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོན་བསྒོམ་དམིགས་པ་གཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦི སྱིན་སྐབས་སུ་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ། 


[5]. ཡོ 
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ཐག ལ།པ་ཏོར་བའ་རལྲབ་བངོབལ།མ།སཟོད་གཡོའ་ཡཤབ་ལས།ལཿལ།།རྲོ་ད་བ་འོ་ལལེལ་བ།་དའ་རོལ། ། 
༄༅། རྨཤཱནབྷཱུཏཔྲབནྡྷནྨདནམ རྨཤཱན་རྩདལ་ཡབཅུསྟསྭནྡྷཡཿ བླཤཱན་ནཱློདས ཟྒར༔ླསགྲཧབཏརཏསྨ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


།དུར་གཅོདོ་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྤི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 


¬ 
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° 
-3 
ཧྲ 
--21 
ཤྭ 


༄༅། ན ་མེ་ཛཱ་ རྷཱན། ཌ ཌ་ཀི ནཱི་ཡེ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཁྲོས་ 


འགྲིགས་གསལ་དགོད་བྱ། །ཆོས་བདག་ འགེས ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོར་ 


རིག་པ་མི་གསལ་ན་ངན། རང་འགྲོ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཟིལ་གནོན་འཕྲེན་ཏེ། ཕྱཊ། རང་ 
¡ ! ༣ 1¡ ¦ ༄ ¦ \ ¦ ¦ ⁄ ;¡ ¡ 


༨ 


མེད་ཡིན་ན་དངུལ་གྱི་རྔོ་རྗེ། སྐྱེ་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་འཕོས། དུར་ 


༄ 


། །ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོ་༩ ་ལབ ཙོ 





མ་ནག་མོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །དུར་གཅོད་ལས་རིམ་འདོན་ 


རང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི་ནུབ་མོ་རང་རིག་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་བཟང་། བྱིང་འཐིབས་ 


ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཚེ་འདས་དེ་བརྡེ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། བུ 


དེའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་བབས་པ་ལ་ས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟུངས། 





༄༅། །ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བསྡམས་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསྒོམ། རོ་ཿ ཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རིག་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་ཕགཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྱི་སྭཱ་རེ་དང་མ་ 
གཅིག་འཕྲོས། རོ་དེའི་སྙིང་གར་བརྒྱབ་པས་ཤག་གིས་བཀས་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རོའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱེ་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཨ་ 


8 འ^༤.༨ 


ཙ་མ། བསམ་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་མཐའ་མ། ཚེ་འདས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མ་རྒན་ཡིན་ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམསན་གདའབ་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་ 
གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ནས། དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྟོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 401 











སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །ཆོས ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ར སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་ མོ་ཿ ་གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁའ 'འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ སྐྱབས ་ར སུ་མཆིའོ། །ཚེ་ ལས་འདས ་པ 'བདེ་ བ་དང 'ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་ནས། མུུར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ འགོད་ པའི་ ཆེད་ དུ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞིང་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 
ྲ བྱའོ། །ཕཊ། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས མ མ་གཅིག་ ལབ ཀྱི་སྒྲན མ་ སྐུ་མདོག་ ད་ཀར ལ་དམར་ བའི མདངས་ཆགས་པ ། ཕྱག གཡསག གསེར་ གྱི་ཌ་ ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ པ་རྡེབ བྱེད་པ། གཡོན་ དངུལ་དཀར་གྱི་ 
¦ དྲིལ་བུ་དཀ་ལ་བརྟེན་པ། སཱ་ལ་དར་དཀར་ པོའི་རལ་ག་ གསོལ ་བ། དམར་ པོའི ་སཱེ ་རགས་བཅིངས་པ། དབ་ སྐྲ་སིལ་ མང སྐུ་རྒ རྒྱབ་ ནོན་ པ། སྤྱན ་གསུམ་བར་ སྣང་ ལཾ ་གཟིགས་པ། སྐེད་པ་སྒེག་ལ་ནུ་མ་འབུར་ 


བ། བྱང་དུུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ངདྨ་ཐཱ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐུ་གར་ཐབས་སུ་ལིང་ལིང་། འཁོར་མཁའ་འཐྲོ་འབུམགྱིས་བསྐར་བའི་སྟངགི་ནཾམ་མཁའ་ལ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱ་ཕངཔོ 


ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་འཆེབ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ 






















རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ ། ཕྱག་ན་ཌ་ དྲིལ་སིལ ་སིལ། སྐུ་གར་ཐཿ ཐབས་ལིང་ལིང་། འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ ནས་ངེད་ ཀྱིས ་གཅོད་ཡུལ བརྒྱད་པ རྣམས་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ བཏབས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་ བཏོན ་པའི་ཚེ། མ་ པ་ཆགས་ ་མ་ཞེན་པར་ཕུང་པོ་ཡོན་ དུ་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཚེ། ཁྱོད་ རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ འཕོས་ཤིག ཧཱཾ གནས་ཆོས ་དབྱིངས རྣམ་ དག་ ་གི་ཕོ་ 
བྲང་ བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། སྒྲིབ་ གསུམ་སྐྱོན་བྲ བྲལ་གྱི་ས་ལ ལ་ཁྲིད། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར མེད་ཀྱི་ 
ང་དུ་ ་འགོད། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན ད རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ དྲོངས། །སྒྲིབ ་གསུམ སྐྱོན ་བྲལ་གྱི་ 
ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་སེང་ཆེན་ བསྙོལ་ བའི་ ཁྲིསྟེང ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རིན་པོ་ཆེ ། ཚེ འདས་ ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ མཆོད་ པ 'འབུལ། རིག་པ པ་བྱང་ཆུབ་ 
་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྤྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། ། སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ 
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ཡིད ་གསུམ མཆོད་པ་ འབུལ། _ །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ ་གསུམ སྐྱོན་ བྲལ་ '་གྱིས་ལ་ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས མཁའ སྤྱོད་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ན། །མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ ་སུ་ཁ་ སི རིན་པོ་ཆེ། ་ཆེ །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ མ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། སྲིབ ་གསུམ སྐྱོན་: ་བྲལ་ གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། གནས་རྒྱ་གརའཇགམའི་སྤལཔོ་ན། །མཁས་པ་ཨཱརྨ་དེ་བ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ ལ་དྲོངས། 


་ྦ སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད ་ཀྱི་ཞིང་ ང་དུ་འགོད། །གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་གླུང་འཁོར་ན། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུ་ ལུསངག ཡིད ་གསུམ མཆོད་ པ 'འབུལ། 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། །སྒྲིབ ་གསུམ སོན ་བྲལ་ གྱི་ས་ལ །ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་ད དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །རིག ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ དྲོངས། །སྒྲིབ་ གསུམ སྐྱོན་ བྲལ་གྱི་ས་ལ །ཁྲིད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ན། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 405 


༨༨ ༦༨ 
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གོད། །གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
\ བྲལ་གུས་ལཁྲད། །སྐུགསུམ 'དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །གནས་གཉན་ས་རྔ་བདྱ་ཅདགན་པན། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


མཁས་མ 


ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི། ནམ་ཡང་མི ་བཞབ། འབྲལ ་བའི་ཆོས ཅན་ ཡིན་ པས། མ་ཆགས་མ་ ཞེན་ ལ། 








མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲོངས། སྒྲིབ ་གསུམ་ སྐྱོན་བ བྲལ་གྱི་ས་ལ ཁྲིད། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


།ཚེ་ འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ མཆོད་ པཾ 'འབུལ། 





།རིག་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་ལ་ དྲོངས། སྒྲིབ་གསུམ་སྐྱོ སྤོན་ 


~¬ 





༢ ༩༤༤ 


།བཀའ་ བབས་བ་ བུ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག རིན་ པོ་ ཆེ། །ཚེ་ འདས་ལུས ་ངག་ཡིད་ གསུམ་ '་མཆོད་ པ་འབུལ། །རིག་ པ་ 
་འགོད། །གནས་ སྤྱི ་གཙུག་པད་ ཟླའི ་གདན སཱེང་ ན། །དྲིན་ ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་རིན་ པོ་ཿ ཆེ། །ཚེ་འདས་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་༔ ཀྱི་ལམ་ལ དྲོངས། སྒྲིབ་ གསུམ་སྐྱོན་བྲ བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད། སྐུགསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོད། །ཕཊ། 


ཕུང་པོ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ དུ་ཕུལ་ལ། 


འ་ འོ་ཚེ་ ལས་འདས་པ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ 
རིག་པ ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་ དུ་འཕོས་ 
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།ཤིག ། _ ༈ གསས་སྤི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་ 
།སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲོངས། །མཁའ བའ་སྤྱོད་དག དག་པའི (ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་ ༈ 
།སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས། །དུར །ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གནས་བརྒྱད་ནས། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་སློར། ། 
སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲོངས། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་སྤོར། །སེམས་ཉིད་ དི 
བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲོངས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་སློར། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ | 
ལམ་དུ་དྲོངས། །ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་སྤོར། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ ¿» 

























།བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་གནས་འདི་སྤོར། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 


།དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོན་གྲལ་བྱས། །ཌ་ཀི་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཚོགས འཁོར་བཤམས། ཟཉ་ ཚོགས རྣམས ་རྔམ ་ཞིང་ རྒྱུག །བྲག་འཐུང་ ཚོགས་ 
ཱ རྣམས་ལྷག་ལྷག་བགོད། །བདུད་ཀྱི་ཤ་ལེན་ཤར་ར་ར། །བཙན་གྱི་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག སྨུནགྱི་བྲ་ བརྡུང་ཁྲིགས་སེཁྲིག །མཁའ་ཿ འགྲོའི་ བསུ་མ་སྤྲུངས་སེ་སྤུང་། །དནི་གཤེགས་སོ་དབྱིངས་སུ་ 


དྲ གཤེགས། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་ པའི་ རྐང་པ་ གཡས་ པའི འོག་ ཏུ་ཕ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི །འི་ཐིག་ ལེ་ དཀར་ པོ་བྱ་མ གསར་ གྱིསྒོང་ང ཙམ། ཕཊ། 


༤༽ དས. ༽. ༽. ༨༨༡ ༦༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 


༧ རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་པོ་བྱ་མ གསར་ གྱི་སྒོང་ང་ཙམ། ཕཊ། ཕཊ། 

















།མ ་གཅིག་ ལབ སྒྲོན སེར་མོ་ངེ དེ་ ཡར་ ར་འཕར། སྙིང་ག་ ཆོས སྭ་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ན་ མ་གཅིག ་ལབ་ སྒྲོན སྐུ་མདོག་སྡཾ ་མོན་མོ་དང རྣམ པར་ཤེས ་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུའདྲེས། ཕཊ། མ་གཅིག་ལབ་ 
་འཕར མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་ མ་གཅིག་ ལབ་ སྤྲོན སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཿ ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕབཊ། མ ་གཅིག་ ལབ སྒྲོན་ད ་དམར་པོ པོ་དེ ཡར་འཕར 
་ལོ་ན་མ་གཅིག་ལབ སྒྲོན སངས་རྒྱས ་མཁའ་ འགྲོ་ དཀར་མོ་དང་ ང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ དབྱེར་མེད གཅིག་ཏུ་འ འདྲེས་པར གྱུར། ཕཊ། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ ན། །འོད་ དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ 
་པའི སྡུག་བསྔལ པ་ཀུན ་ལར། གྲོལ། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག ་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི མཚན ་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་ དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
རིགས ཧུ ` ཀྱང་ ། འོད་ དཔག་མེད་པའི་མཚན་བཟུངས་ ནས། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ལ.ོའདམ་གྱིས་མ་གེལ་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་ གོས་ པའི། །སྲིད་ པའི་པདྨོ་ལས་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ ཞུ་ནས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ད 








རོ་བ 409 





















ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སུ་མདོག ་སེར་ ད་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ 


རར ༨ ༨༤ 





༤༦ ༢༨༧༤ 





] འི ' གས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོཌ ༈ 
¦ ལི་ལི། །མ་ཚོབ ག་ཆེན་མེ པུན། རལ། །ཞལ་དྲུ་བས འ༩ ༥༦ ཏེ་ར༨པ་༽་ ༨་༦༽ས་པབ༽་ག་ 


༨ 





།དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐེད་པས་དཔྱི་ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ 











ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ པུར་རུ་རུ། །དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐེད་ པས་དཔྱི་ ཀྱོག ག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ 
 བྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ སེ་ཤམ། | །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏལ་ལ་ལ་ །མི་རྐང་གླིང་བུ་ ཀྱུར་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཌཱ་ ་རུ་ཁྲོལ་ལོ ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱིལ་ 


ཤས ་ར། དྱན་ ཅྲིང་ ཚོགས་ ལ་རལ། །མལ།་རང ་བསྙབ་བོ་ཁ ་རེ 'ཁཱ་ཧི། བ།གསཡ་ང་བསྔལ།ཟ།རད་ག།།ཀ། མམ ་ནབྲ ཀི ་བྲ 'ཁྲོད་ གཞལ ཡས་ནས། །པདྨ་མ།འ་ 







གྲོ་བྱིན་ རླབས ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་ གསོལ ་བ འདེབས ། །སྐུ་མདོག་ དམར མོའི རང་བ ཞིན་ ལ རུ །འཁོར་ ཨཡང་ དམར་མོ་འབུ འབམ་གྱས་ བསྐོར། །དབུ་ལ་ ཐོར ་ཚུགས་ལྡེ ལྡམས ་སེ་ ལྡེམ ། །དར་ གྱི་ཅོད་པ ན་པུར་ 
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༢ ༡༩༠༤ ༨༩༧ ༠༠༠ ༩༠༠༤ 


༡༣ ༄༅། །ཤམ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཏལ་ལ་ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུར་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཌ་རུཁྲོལ་ལོ་ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱིལ་ལི་ལི། །མ་ཚོགས་ 


འ༽ ༨ ༨༠༤ ༨ 


༨༩༦༨ 


བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ། །མ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་ 


རར ༢༨༩༤ ༤༽ ༨༩ 


„ རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། ། 


° དཔུང་པས་སོག་མགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐེད་པས་དཔྱི་ཀྱོག་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཕྱག་གིས་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ། 


༨ ༠༤ 


།ཞུན 


ཆེན་མར་མེ་ཏལ་ལ་ལ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུར་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཌ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྱིལ་ལི་ལི། ་།མ་ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་ 


^ ༄༧་ ༠ ༤༠༨ ༢ ༡༩༤༤ 


བྱོན་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། །མགུལ་དུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཧཱཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ 


ད 


ཡེ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 415 


༨ ༨ 











ྨ རུས་པའི ་རྒྱན་ ཆ་ཅན། 
གཤིན་ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 


ཆོ 








། 











མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཅེར་བུ་' 
།དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །གསོན་བདུད་ 


°ཤཾ སེར་མོ་མདངས ་དང་ལྡན། 


རྒྱན་ ཆ་ཅན། །གུར་ ཐབས་བྱེད་ཅིང་ རྒྱང་གླུ ལེན། 


ལྕགས་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 





།གར་ཐབས བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། 
་འདྲེ་ཤི་གཤད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 








།རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས ་དབུ་ལ་ པ་བཞུགས། 


ཁ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 


།དུར་ཁྲོད་ བམ་ ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 


།དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 


དུ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ ལ་བརྒྱན། 


།རིག་ པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་པ སུ་སྲོར། 


།ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 
།རིག་ པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། 





།ཧཱུཾ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། 


ཀེང་རུས བམ་ཆེན གདན ་ལ་བཞུགས། 


།ལས་ངན་རྣམ་སྨྱིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 


ཧཱཾ 


ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 





།རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ 


།གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། 


།དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག 


།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ 


།གསོན་བདུད་གཤིན་ 


།སྐུ་མདོག་དམར་ 








༦ 


༡༤༤ 


ྣ ༄ 











ཿ 

















༄༅། །མམོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །གཅེར་བུ་རུས ་པའི ་རྒྱན་ ཆ་ཅན། །གར་ ཐབས ་བྱེད་ ཅིང་རྒྱང་ གླུ ལེན། །དུར། ཁྲོད་བམ་ཆེན་ འདི་ ལ་ པ་ད་ རོལ ཅིག །ལས་ ངནྷ་རྣམ་སྨིན འདི་དང་ད ་ཕྲོལ "ཅིག _།དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདེ་དང་ད་ཕྲོལ་ 
༠ཨ་ །གསོན་ བཾ གྲུད གཤིན་ ལྕུགས་འདི་ དང་ད་ཕྲོ༩ ལ་ཅིག །ཟ འདྲེ་ཤི གཤེད་འདི་ དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག །རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ སྤོར། ཧཱུཾ བྱང་གི ཕྱོགས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲད་ན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 





| གསོལ། སྐུ་མདོག ་ལྗང་མོ་: མདངས དང་ལྡན། །རིགས་ ལྔའི སངས་རྒྱས ་དབུ་ལ་ བཞུགས། །དུར་ །ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ ་བརྒྱན། །ཀེང་ རུས་བམ་ཆེན་ ་གདན་ ན་ལ་བཞུགས། །གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་ 
_ བསྣམས། །གཉེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་རན་རྣམས་སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ 
ཕྲོལ་ཅག །གསོན ་བདུད་གཤིན་ ལྕག 'འདི་ དང་ད ་ཕྲོལ་ཅིག །བ ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད ་འདི་ དང་ད ་ཕྲོལ ཅིག །རིག་ པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ར སུ་སྲོར། ཧཱཾ དབུས ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་དུར །ཁྲོད་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 417 







ར་ལམ་བ 


ཤགས སུགསལ། 


། །གཅེར་བུ་རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ ཅན། །གར ་ཐབས་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་༔ ་ལེན། །དུར་ཁ ཁྲོད་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ལས་ངན་རྣམ་ སྨིན་འདི་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག །དབུ བུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་འདི་དང་ད་ 
།གསོན ་བདུད་གཤིན་ ལྕགས་འདི་དང་དྭ་ཕྲོལ་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ད་སྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ སུ་སྤོར། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཧུཾ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ 


ྨ 


གྲད། 
ཇ 








'སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། ི་གག་ཐོད་འགྱ་ཡུག་ 


ད ༤༠ 
་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མའའ་ འགྲོ་ཿ ་མ། །ཏེ ་ར་རོ རོ་ཡི་ཁྲི་ སེང་ ན། །དུང་ གི་ བུད་ མེད་ ཆེན ་མེ་ མོ་ལ། །རོ་ སྒྲོལ་མ མཁའ ་འགྲོ་6 འབུམ ་གྱིས་བསྐོར། །གཅེར་ བུ་རུས་ པའི རྒྱན་ཆ་ཅན། །གར ཐབས་བསྦྱིར་ཞིང་ | བ་ 
པའ 


།རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཊ འཇིགས་སྒོཿ ་གཅོད། །ཧ་ཧ་ ཧེ་ཧིའི་ སྒྲ་སྒྲོགས ཤིང་། །མ འདིར་ གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀེང་རུས་བམ་ མ་ཆེན་འདི་ ལ་ ལད རོལ་ཅིག ཟེ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེདཿ འདི་དང་ 
མ་ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན སྤྲུལ་ པ་ལས། ལྔོ་རིཊཆེ ཚགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་ཆེ ཆེན་མོ་ལ། །རོ་ རོ་སྤྲོལ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 


























ཅིག ཏཱཾ 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 
བམ་ བམ་ཆེན་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག 


རོང 


ཕཊ། 


མ་ཡུམ་ ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་ ལས། 


༦༨ ༨༨ ༨༨ ༢ ༩༠༠ ༨ 
རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐོད་པ་བྲེག 


རུ གཡོས་མེ ་མེ སྤར། ཤ་ཁྲག བདུད་ རྩིར་ཞུ། ¿ སྤྲུལ་ཿ པའི རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔག ་ཏུ མེད་ད པས་ བདུད རི་བཅུས། 
འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཧཱུ 








།དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏི་ར་རོ་ཡི་ ཁྲི་སེང་ན། 
།གར་ཐེབས་བ ར་ཞིང་ཐར་ལམ་ མ་བགྲོད། །རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད། བེ 
་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་དང་དྲ་ཕོལ་ཅིག །ཕཊ་ ། ཕྱ ཕཊ ཅིས ེ་ནས་རླུང་ལན་གསུམརྔུབས་ལ། 
།མདུན་དུ་རང་ བུང་གི་མི་མགོའི་སྐྱེད་ བུ་གསུམ་གྱི་སཱེང་དུ་ ་བཅུག 


ཕཊ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱཾ 


ཕྱཊ། 


༤༨ 


༤༨༨༨ བས་ 


ཧ་ཧ་ཧིཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། 


༨༠༨ ༤༨ 


རོ་ཡི་གྲིབ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ ལ་བསྙིམ། 


།ཕཊ། 


བླ་མ་ཡི་དམཱ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུ 


ཅེས་དམིགས་པ་མང་ དུ་བཟུང་། 


།མཐིང་གི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ལ། 
།མ་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 


༽་ར ༨ ༨ ༨ ༤༩ 
རང་ག་བམ་རག་ཕྲལ་ལ་མ་ར་རང་རེ་ 


ཕཊ། 


ཐོད་པའི་ནང་དུ་ ་བེམ་པོ་བཅུག 


ཕཊ། 


།རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 


སྐོར། ། ྣ 
།ཀེང་རུས་ 





།ཕཊ ། 


།རོཿ ་ལ་སྔས་བྱས་ནས་ཇི་ 


གྲི ་གུག ་གིས་ ་གཏུབས་ 


མ།བའ ་འགྲོ་ཿ ཆོར 'སྐྱང་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
རོ་ལ་སྐྲག་ན་རང་གི་རོ་ལ་ཡང་སྐྲག 
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།རོ་ས་རྔོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག 






-༡༽1 ༄༅། ། སིད་སངསམ་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ཿ ་བསམས་ལ་ཉལ། གལ་ཏེ་གྲིབ་དང་ལུས་ལ་ན་བ་སོགས་མ་བདེ་ན། ན་སར་ཟ་འདྲེ་ནད་གདོན་བསྙིམས་ལ་དམར་འགྱེད་མང་དུ་བྱའོ། ། 
དེས་ནད་ངན་ཡང་ཆོད། གྲིབ་མི་འོང་། རོ་ལ་སྐྲག་ སྣང་ དང་བཙོག་སྣང་ མེད་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་ན་ཆོང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞག་འགའ་ཟུང་རེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཅོད་ཚོགས་དུས་མཉམ་དུ་རོ་དང་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས། 
ཀ ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཚུན་ལ་ཕུད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་མ་ནུས་ནས་ཡོད་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆེའོ། ། ཧུ དེ་ནས་རོ་བསྒུལ་བ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དམར་ནག་མེའི་མདོག་ 
༡ ཅན། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པ། མཆེབ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དབུ་ཡི་གཙུག་ན་སྙག་ཞལ་དམར་ཁྲ་སྙག་སྐད་ 

འབྲུག་ལྟར་ངར་བ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤིད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཞབས་གར ་ཐབས་སུ་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀ ནས ་ལར། བྱེད་ཀྱི་མཁའ འགྲོ ་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོས་ པས། 
གནོད་བྱེང་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བེམ་རོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ཛཿཛཿ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། རང་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་གཡས་གནམ ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣོ་ 









གཅོད་པ 421] 


༨ 


ྱདཀྱིཡན་ལགབདུད 
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ཞི 






























ངར་དང་ལྡན་པས་ཟ་འདྲེའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ནོག་ཐོ་གསུམ་རྒྱབ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཐོག་ 
དང་སེར་བ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད། བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ནས་ལྕག་གིས་ཐྲབ། རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྙག་ཞལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ 
སོར་མོ་ལྔ་ལས་གསེར་གྱི་སྟག་མོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ་ལྔ་འཕྲོས། བེམ་རོ་ཟ་འདྲེ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རུབ་ཅིང་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བབ་ཐོབ་ཏུ་ཐོས། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ལག་གཡས་ཅོ་ཐོའམ། གཉག་ 
བུགས་ནས་བཟུང་ལ་བསྒུལ་ལོ། །ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི ཕྱག་ །༈་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེས་རོ་དེ་ཕར་འཕེ ཕིན་ཚུར་འཕེན་བྱས་པར་གྱུར། ཕཊ། ཅེས་ཆུ་ཐོག་ཏུ་འཕེན་པའམ་བཞག་བཅུག་གོ ། ༈ དེ་ནས་རོ་འཁྱེར་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟག་གདོང་མ་གནས་འགྱུར་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རོརྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཁྭ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྱད་ནས་གར་ཐབས་ 
ལིང་ལིང་བྱེད་པར་གྱར། ཕཊ། རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 














ཨི ༦2༦8» 






༄༅། །བྱིན་ཌ རླངས ཐུགས རྗེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འེ ་འོད་ ཟེར་ བདུད རྩི་དཀར་ པོའི འརྣམ ་པར་ བསྡུས ནས་རང་ལ་ ཐིམས པས་རང་ལུས་ པས་ ལྟེམས ཀྱིས གང་ རང་གི་ སྐུ་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་ 


རྒྱུན་ངང་ནར་ར་ར་བབས་ནས་རོ་ལ་ཐིམས་པས། རོ་དེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྙོང་དང་ལྡན་པ་རྐྱལ་པ་གང་དུ་གྱུར། ཕཊ། ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དཀར་མོ་དེ་གནས་འགྱུར་ནས། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ལབ་ 
¦ ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། རྱག་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པར་གྱུར། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆམས་ནས་རོ་ལ་སྐོར་ 


བ་བོ 423 


བྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུ 


} ཕཁཊ། ཤར་དང་བཅས་སྟེ། བཊ། ཕཊ། ཕཊ། རོ་སྟོད་ལ་རྡོག་ཐོ་གསུམ། བྱབ། ཕཊ། རཿ མཁལ་ཁུང་གཡས་ལ་རྡོག་ཐོ་གསུམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། གཡོན་ལ་གསུམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། 


གཞོགས་གཡས་ལ་གསུམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། གཞོགས་གཡོན་ལའང་གསུམ་བརྒྱབ། ཕབ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་དུ་སྒོམ་ལ་ཁྱེར། ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ལ་མི་བསྡུ། ནམ་མཁའི་མ་གཅིག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕངས། ནད་འགོ་ བའི་ གོས་གྱོན་རྣམ་རྟོག་མི་ བྱ་བར་ སཱོང་ ཉིད་ངང་ལ་བཞག ནས་ཁྱེར། རོ་སྤྱི་ལ་རང་མ་གཅིག་ ལབ སྤྲོན། ཕུང་པོ་ ཕོ་དེ་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྣ་།ཁྲིད། ལྗོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 


༨ 





གམ 

















འགྲོ། ཆུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་འདུན་སྒོམ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། བདུད་ རྩིའི་རྐྱལ་པ་ལ མཁའ ་འགྲོ་འབྲམ་གྱིས ་བསློར་ནས ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ མས་སྣ ་འཁྲིད་པར་ ད 
ར། ཕཊ། ཕབ། ཕཊ། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས་ནི་སྔར་གྱི་དུར་རྙིང་མང་ས་ཡིན་ན་བཟང་། དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་གསུངས། ས་རྒོད་ཡིན་ན་ས་དགྲ་མེད་པའི་ས་མིག་བཟང་པོ་ལ་འགྲོ། འགའ་ཞིག ་གིས་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་གར་ 

¡¦ ངན་ལ་གཏང་བཞི་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཅོད་ལུགས་ཡིན་མིན་ས་མིག་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་བཟང་ཡང་ཀླ་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་ས་ན་མི་རུང་། གཅོད་ལུགས་ལ་གཉན་ན་བཟང་། གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་འབེབས་དགོས། གཅོད་ལུགས་ལ་ས་ 

ཊཱ འབེབས་མི་དགོས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་གལ་ཆེ། གཅོད་ལུགས་ལ་བརྩིས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བརྩིས་སྙེམས་ཐག་བཅད་ཀྱང་རུང་། ས་ངགྲ་ཁྲམ་མིག་ཅེས་བྱ་སྭེ། གཅོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་མི་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ངམ་གང་དུ་འགྲེ་བསམ ་པ་ ། 


¿4 








དེརྭ་རྒྱང་དམིགས་འཕེན་པནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས ་ཕ་ དམ ་པ སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་ ནག་ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར གྱར། ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་དྲར་ཁྲོད་ལ་ཕོག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཨ་ཙར་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ ་ཞིག་ཏུ་གྱར། ཕཊ། གྲི་གུག་དེས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་སྟེ་ལེབས་ཀྱིས་ 






























-" ༄༅། །བཀབས་པ་ལས་ལྷ་འདྲེ་འགུལ་འཆུག མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ཙར་དེ་གསེར་ ཞུན་མ ལྟར་། འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དུར་ ཁྲོད་དེ་ལེབས་ཀྱིས་བཀབས་པས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ ལྟར ་སེར་ ཞུམ་ 
མེ་སྲ་བརྟན་འགུལ་འཆུག་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ས་མིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ` ཌཱ དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆམས་ལ་ས་མིག་བཙལ། གང་དུ་དགའ་བ་དེར། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཐོ་ལྔ་བརྩིགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སྔེ་ལྔར་ 
¡ བསྒོམ། ཐོ་དབུས་མའི་རྩདེརརོ་དེ་བཞག་ལ། དང་པོ་ཁ་ནུབ། མགོ་བྱང་། གཞོགས་གཡས་ས་ལ་བཙུག །  ༈ དེནས་དུར་ཌྲོད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་ 
-ཝཾ› རཾ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ཞལ་གདངས་ཤིང་ སྤྱན གསུམ་ བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱི་བོར་སཱག་ཞ ཞལ་ ངར་སྒྲ སྒྲོགས་པ། དུར 'ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད སྐུ་ལ་ གསོལ་བ། བ། ུག་ན་གསེར་ གྱིག 

གུག་དང་ཐོད་ ཁྲག ་བསྣམས་ ནས་གར་ཿ ་ཐབས་སུ་འགྱིངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ མེད་ པ་འཕྲོས་ནས་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས ཅད་ རང་ ་དབང་ མེད་ 


༨ ༨ ༨ 


པར་གཡང་གཞིས་བྲབ་ཅིང་དེད་ནས་བེམ་རོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། བདེན་བརྡར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་བསྟིམས། གོང་གི །མ་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་རོལ་ན། 


༨ 
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རྩོ 


། 


ཞི་བྱེ 








སོགས་གཡང་གཞི་རྩ་སྡུད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་བྱེད་ཅིང་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཡུག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བྲབས་ཏེ། མ་གཡང་གཞི་ཤར་དུ་གཡུག་ཙན། ཟེར་དུས་ཤར་དུ་གཡང་གཞིའམ་གཟན་ལྕག་རེ་གཡུག །རྡུལ་དུ་རློག་ཟེར་དུས་རོ་ལ་རྒྱབ། གཡང་གཞིའི་དམིགས་རྟེན་ར་ཐོང་ 
གི་པགས་པ་མཉེན་མོ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཚགས་བྱེད་ སྲོལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་བཀར་ནས་འཆམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ེལར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རོདང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཕཊ། ཅེས་ལག་པ་གཡོན་ནས་འཐེན་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་འཕང་ངོ་། ། 
ཕཊ། རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོའི་ཞབས་གཡས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་ཏེ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས ་གཞི་ལ་བཅར་ནས་རྡུལ ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། སྙིང་གར་ཕྱི་ 
ང་གཡས་པ་བཞག་ལ། ཕཊ་། རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། འཇིགས་ལ་རྔམ་པའི པའི་༔ །སྨད་གནམ་ལྕགས་གྱརྡྔརྗམ་འབར་བར་ཐམས་ཅདཧུ ར་བུ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པའི་རྭ་དབུས་མ་ 
བེམ་རོ་དང་ཟའའདྲེ་ཤི་གཤེད་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་གཟིར་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་སྒར་ར་ར། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྱིལ་ལི་ལི་འཁོར་བས། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ལྷུད་ལྷུད། སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་བྱས་ 
ནས། ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕུལ་པས། ཚེ་ བསོད་ནམས ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་དང་ བསྲུང་བྱ་ལ་སིབ ་སིབ་བྲིམ ་པར་གྱར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ 
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ཟར 
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¬ དས ༨༽. ༨ 


༡" ༄༅། །དང་སྦྲུལ་ ནག་གི་ཆུན་པོ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ གཅིག དུ་གྱར། ཕཊ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བེམ་པོ་འདི་ལ་ཐིམ། ཕཊ། ཕྱག་ །གཡས་དགྲ་སྭ་ངར་མས་གཏུབས ནས་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་གྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ ་སྱིན། ཞེས་རྐང་ལག་བཞི་སྭ་རེས་བཅད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕས། ཕཊ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ 
¡ ཧུར། ཕཊ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། ནུབ་གྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེས་ཁྱེར། ཕཊ། ཅེས་ཐག་ཉེ་ས་དེར་འཕངས་བཞག་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ 
¦ འབུང་ ས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སྐྱིད་སྐམ་མེ་སོང་བ་ དང་། ལེ་ལན་བླགས་ཏེ་སྡེ་བྱརྒྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོཿ ཟོས། མཐར་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་སོང་པ་ཉིད་དྲ་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེནས་མགོ་དེ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ལ་འཆམས་ཞིང་རང་ཁྲོས་མར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ་ཡིན། །ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་བདག་མོ་ 


ཡིན། །དྲག་པོ པོ་དཔལ་གྱི་ཐོད་ཐོར ་འདི། །སཱེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། ནོ། །མཐོ ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐམས། །འོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མར་ཆུམས། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་འཕེན་ 
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།ལྕང་ལོའི་སྤྲིན་ནག་ཉིལ་ལི་ 
།བ་ 
































།གལ་ ཏེ་ སྐུ་ལ་ ཕོག་ སྲིད ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ། །ཉེས་ལེན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། ཧཱུ རུ བསྒྲལ་ བའི་མགོ་ཟོ༢ །ཟོར་འདི། 
།སྡང་མིག་ཚྭ་ཚྭ་ཐར་ར་ར། །སྣ་ནས་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། ཁ ནས་མེ ་འབར་ ལྷབས ་སེ ལྦབ། །ལྕེ་ ནས་གློག་ །དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག 
དི། །སྡང་བར་བུད་པའི་དྲག་ལ་འཕེན། །དྲག་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ _ 
རྣལ་འབྱོར ་བདག་གི སྒོས་དགྲ་ལ། །དྲག་པོའི་མགོ་ཐོར་ཧྲིལ ་ལི་ལི། ! ཅ 
རྦད་རྦད་ཐུན་ཐུན་དྲགྲ་ལ་ཐུན། རཀ" ཝམ 





།བར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཟུར་ཅིག 
རེ རྣ་བ་འབྲུག་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། ཁྲག་གི་ཆར་པ་སིལ་ལི་ ལི། 
། གདངས་སོ་གཙིགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འཇིགས་པའི་ ཧྲ ་དིར་རི་རི། །རཀཀ་སྲིན་ པོའི་མགོ ཟོར་འདི། 
བགེགས་ལ འཕེན། །བགེགས དཔུང་ཐལ ་བ རྡུལ་ དུརློག །སངས རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྤི དྲགྲ་ལ། །དྲག་ པོའི་མགོ་ཟོར་ཧྲིལ་ལི་ ལི། 
དྲག་པོའི་མགོ་ཐོར་ཧྲིལ་ལི་ལི། །མཱར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་བཛྲལ་རཱཧིཀྲོ་དྷིཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། བྷྱོཿ ཐུན་ཐུན་དགྲ་ལ་ཐུན། 
།དགྲ ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཐོག་སེར་ གཉིས་དུས ་གཅིག་རྒྱབ་པར ་བསྒོམ། ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་ཕྱོགས་བཞི་ཁར་འཕེན་ཟེར་སྟེ། དེནས་ལྷ་འདྲེ་དཀར་ཕྱོགས ་བཟུར་ས་མེད་པར་འགྱུར བས་ 


༠ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལ། 
ར་ཡ་རྤད། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་འཕང་ངོ་། 
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ཤེ 
















































༄༅། །མི་ལེགས། རྒྱབ་རི་ལ་རྒྱབ་གཏད་ལུང་པའི་མདོ་ངོས་ལ་འཕེན། ས་དྲག་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་དེ་ངོས་སུ་འཕེན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ངོ་ཚུར་བསྟན་ན་གྱུ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་ཟེར་ཡང་། རྟ འདེ་གཅོད་གཞུང་ལ་མི་གསལ་ཁ་ ཧོ 
འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་པྲ་བརྟགས་དང་བསྟུན་ནས། སྐེ་རང་ལ་བསྟན་སྤྱི་བོ་ཕར་བསྟན་ནས་ཁ་སྦུབ་ན་ན་ཚ་མི་འོང་བས་བཟང་། སྐེ་ས་ལ་བཅུགས་ནས་ཁ་ཕར་གྱུ་ན་དགྲ་ཐུབ་པས་བཟང་། སྐེ་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུག་ན་ཕོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སྐེ་ཚུར་བསྙན་ ཏོ 
ཀཱ འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ན་མོ་རིགས་ལ་ན་ཚ་མེད། སྤྱི་བོ་ཚུར་བསྙན།ཁ་སྦུབ་ན་ཡོན་བདག་དངོས་ལ་ངན། སྤྱི་བོར་ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ན་ཕོ་ལ་ངན། གཡོན་བཙུགས་ན་མོ་ལ་ངན། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚུར་གྱུ་ན་རང་ལ་ངན། ངན་ , 





¦ རྟགས་བྱུང་ན་རང་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་ལ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་བསྙབ་པ་བྱེད་དེ། ཕཊ ། ཐོ་ལྔ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ 
ཐམས་ཅད་ཤལ་དགའ་བ། བླགལརྔམཔ། ཉ ཙམ་གྱི་སྤྱན་བགྲད་པ། གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ རྐྱོང་བ། གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 
ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། མགོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཾ་ཧ མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ 


--------¬”ྒ" 
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ཞབྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


འ༽ར༨ 




















ལྗགས་] བརྐྱངས ལ། །མ་ང ་བསྟབ་ བོ་བསྙབ་ཊ ་བོ་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། །དབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཏི་མུག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ ས་སུ་རོལ། 
མེད་ཆོས་སྐུའི དབྱིངས་སུ་སྲོར། །ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཐོ་དབུས་མའི་དུང་དུ་འཕང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་དེ་བཟུངས་ལ། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། 
མཆེ་ ཆེ་བ་གཅོགས། །རི་༢ རབ་ཙམ་གྱི མ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས ས་ལ། །མ་བསྙབ་བོ་བསྙབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ། ལགགཡས་བཟུངས་ལ། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །རི་ 


མཆིང་པ&ི འི 


།རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ 


།ཕཊ། ལག་པ་གཡོན་དེ་བཟུངས་ལ། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། 





མེད་ ཆོས སྐུའི ་དབྱིངས་ རྲ སུ་སྲོར། །མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 











= $> 





།དེ་ཡན་ཆད་དམར་འགྱེད་བསྙབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐ་འདྲེ་འདུལ་བའི་རིམ་པའོ། 





ཅེས་དམིགས་མེད་དུ་ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ 
བེམ་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། 


ཤཱ\ 


གས་བརྗོད་ལ། མ།ཤར་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་དར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མ།བའ་འགྲོ་བྲིན་རབས་ཅན། །སོགས་བརྗོད། ཆོ། 
` ¦ | །ཤར་མཁྱསཱརྡ་རྡརའ་དཱུར་ཁྲད་ནས། རྔརྗམ།ཁ གྲ་བུན་རླབས | འུ | 


(༧༢༧༦ 
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མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཕུད་དམ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན ་མོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ སྤྲ་ བའི་སྒྲེངེ། 








།དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་ལག་གཏོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་བྱ། གཅོད་ཚོགས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་འདིའི་ཚོགས་ལས་གཉིས་པོ་གབ་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྔུས་པ་གཅོད་ཚོགས་ནས་ཁ་གསབ་མི་དགོས 
འདི་རང་གིས་ཆོག་གཏོར་ཚོགས་མི་དགོས་ཕུང་པོ་རང་གིས་ཆོག །ཕུང་པོ་དེ་ཆང་ཕུད་དམ་ཇ་ཕུད་མེད་ན་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཕག་ཁྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གི་བདུད་ ྩིཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ 
མ་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ར་ཁྲོད་ ནས། རྡོ་རྗེ་མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ གྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོགས་དང་། 


མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ར་རོ་ཡི ཡི་ཁྲི་སྙེང་ན། །སོགས་བརྗོད། མགོ་ཡར་བཞག་འགྲེང་ནས ཚོགས་ཕུད ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ 
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༨༩༡༡ ༤༠" ༩༦༽ 


བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙྲཀ་ལ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། སྐེད་པ་བཅད་ལ་བྲན། བཅད་མ་ཐུབ་ན་རི་མོ་ ས་ལ། སྐེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་རིས་སུ་གཤར་ནས་བྲན་ལ། ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ག་རྔ་ཙ་ཀྲ ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི 
དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་ འབུལ་ བའི གནས་སུ ་པ སུགུར་པ པ ནི། དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་བེ པེ་བར་ནག་ པོ་ ་ཅན། ཕྱག་ བཞི ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར གྱི་མགོན་ པོ། དཔལ་ ལྷ་མེ་ མོ་རང་ བྱུང་གི་ 

ཱ དུད་ པའི་ སོལ་བ་མ། རེ་མ་ཏི་མཆེད་གསུམ། སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་ མཆེད་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུཿ ་ཡུམ། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། ལས་ 'བདག་ མཚན་མོ་སྒུ་སྒྲོག །བདུད་མགོན་ 
སཱིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། གཉན་མགོན་ཞལ་ ང་ནག་པོ་སྟོང་།, མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙ ཊཾ 
















།བོ་ ་གཟའ་ ཡི་ ཡི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ ་གཉན་ གྱི་སྡ་ སེ་ཆོགས། ྔོན་མོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ ས། སྨུག་པོ་དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། ལྗང ང་གུ་ས་བདག ་གི་སྡེ་ཚོགས། ཕ་རི་གཡས་ལ པ་གནས་པ། ཚུ་རི་ 
གཡོན་ལ་གནས་པ། མདུན་རི་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་པ། དུར་ཁྲོད འདི་ལ་ ལ་གནས་པ། དུར་ ་ས་འདི་ལ་ གནས་པའི་ ལྷཿ ་འདྲེ་ དེ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི པའི་ལོངས སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ 
།ཱ པོར་འབུལ་ལོ། ལོ། །གཞན་ ཡང་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ཐངས རི་འཁྱིལ་ པ། ཤམ་པོའི ་གཟའ་ བདུད་མགོ་དགུ ཀླུ་རྒྱལ་དྲ དྲག་པོ་ཟླ །སྙོང་། བོད་། ཁམས་བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས སྣ་རྣམས ཀྱི་ཞལ ལ་དུ་འབུལ་ ལོ། །ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
¦ ཧི་ཌཱ་ ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་ མེད་ བདུད་རྩི ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ ལོ་ རྒྱ་ཆེན་པ པོ་རང་རང་གི་ཡིད་ དང་མཐུན་པ་ འདི་ སྤྱིན་ནོ། ནོ། །བསྔོའོ། །གྭ་ར་ཧྭ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི 

དཀོན ་མཆོག ་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག །རིགས ་དྲུག འདོད་ པ་ཚིམ་ 'གྱུར་ ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ གྱུར་ ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད 
མེད་མཆོད ཆོད་སྦྱིན་འདི འདེ་བསྔོས་པས། །ཚེ་འདས ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ སྩངས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚོགས་གཏོར་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་ན་འདིར་རོལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ 





༢ ------སཔ་ 


ྱི་ཡོག བོག དི གཙོང 437 









































ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཐེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་ཀོར་ དང་བཅས་ པས། ཧཱཾ བདེ་བ ར་ 
གཤེགས་ པ་ཆོར། ཀྱི་སྐ། སྐུ །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་ བྲལ་བའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅཧཱཾ ལྷག མ བདུད་ ངི་ རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ འདི། ཁས ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ཕུད་ལ་མི་དབང་བ། ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་རྣམས་° ལ་བདུད་རྩི་ལྷུག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས་ཚིམ་པར་ཐོ་ཞི ཟོ་ཞིག །ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཚྷཿབ ་ལི་ ཏྭཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ ཕཊ 
ཕཊ། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཊ ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ པ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ལྷ་འདྲེ་དུར ་སི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད །བསྡུས་ནས་ཐོད་པ པའི་ནང་དུ་ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་ ནས ་རང་ཉིད་ དང་ བསྲུང་ བྱལ་ ཟྲིམས་ པར གྱར། ཕཊ་ ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དངོས་གྲུབ བླང་ངོ་། །དེ་ ནས ་ཚོགས་བྲོ་: བརྡུང་ཞིང་ ཚོགས་མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས་པ རྣམས་གཤེགས ་ཏེ། ཌཱ དྲིལ དང་བཅས ་པས་ཕྱོགས ་བཞིར་ ཁ་གྱུ་ནས་འགྲོ་ 
སྙངས་གར་འཆམས་ནས་ཐོ་རྣམས བསྒྱེལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ཚེ་འདས་ཞིང་ཁམས་སུཁྲིད་པར་བསྒོམ། ཧཾ ཤར་ཕྱོགས རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ བྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོའ ས་ བྲོ་བ རྡུངས ་པས། །ཚེ་འདས་ མངོན་དག ར་ལམ་སྣ་ 
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= ཛེ ༦1; ༨༣ 














༄༅། །ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ 
ཅེས་བརྗོད། འདི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན། རྒྱས་པར་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྷུ་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ནས། ལྟུ་རེ་རེ་ནས་མགྲོན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དུས་སོ་སོར་བསྔོ་དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་ 


མིག་མི་བལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། གཞན་རྣམས་སྐྱུག་མི་བྲོ་བ་དང་བམ་རོ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡང་གསང་སྤྱོད་ཡིན་པས། རང་དང་གཅོད་གཡོག་གི་གོས་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རོ་བཤའ་འདི་ལ་ 
མནན་བསྲེག་ འཕང་གསུམ་ཚང་པས་གཤེད་འདུལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་བརྩི་ སྲོལ་ཡོད་ལ། གལ་ཆེན་སླར་ཡང་གཅོད་ཚོགས་དང་གཤེད་འདུལ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ།། འ ཨེཾ་མ། ཡུམ་ ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 441 






















































རཾ གངམས་ངགཁྱད་པར་ཅན། །རོ་བཤའ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། _ །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རོ་བཤའ་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་གཅོད་པ་ཕལལ།  །ཕྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་བློ་གཏད་བྲལ་ 

རྐ བཞིན་དུ། །མི་རུང་བ་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ས་དཔྱད་དང་། _ །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་རྩིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། _ ། ཧཱ 

ˆ མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཟད། །གཉིས་ཕུང་རང་མགོ་རང་གཡོག་བྱེད་པ་མང་། _ །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་མ་བཟོད་ནས། _ །དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ ༈༈ 
ཤཾ བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཞལ་ཤེས་ངག་ཁྲིད་མང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱས་སྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་བླང་བདེ་བ་འདི། །རང་གི་དབོན་པོ་གཅོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་ | 



























































༧ ༤༨༨ 


། །པའོ། །འདྲི་བྲིས་འགལ་འབྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
པ། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲ་བོ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་། །དད་པའི་ཡིད་ཅན་རྭ་ 


=¬ ༨ ༨༩༦༨ ༨ ༨ © 


ཡྒེདྷམཧེཏྲཔཔྲ་ཝཧེཏྟརྟའྟརྷགཏྱོངདཝདཏ། ཏྲེ པཡོནརྒོད་ཨེཝྭཱདིམཧྭ་ཤམ༩ཿསྭཱཧཱ། 


་གཅག་དུར་འོདོཌཀི་ཚོགས་ལ་བཤོགས། །འེ་ཐོས་དགེབས་འདི་དངགང འཐལ 
ལེགས་འཕེལ། །གཅོད་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
གའི་མིང་ཅན་ནོ། །དི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཨོཾསུཔྤཏིཏབཛྲསཱཧཱ། ཨོཾསུཔྤཏི༔བཛྲསཱཧཱ། ཨོཾསུཔྲཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། ི 
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༄། དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 


འ^༨ ་ 
ནི་གི ༡༣༣ 





༧ སྐེ་ཡན་གྲ།ར་ཝའ་ཐའ་ལོས་ལརས་རོའ་རི་མ་བ་བྲོ་བ་བམལ་རི་ཐ་ཏན་རོག། 
༄༅། །གེ །གཾབྷཱིར་ཤྲོཏྲཔརཾཔརཱརཱམི ཀམྭ ཏྫནྨཾདཱཾག པ ཀི ར སམྟྷོ ངྷནཾ བིཧརཏི  སྨ། ། 


ཕིད །མ་གཅག་ག་ གི་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ ལག་བྱ་འབོད་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





༨༩༤ 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 


445 











གང་ཤང་ 


༦5. 


༡༡-༧ཟཛ་ 












༄༅། །བྱ་འབོད་ནི། རྒྱས་པར་དུར་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལཱར་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་ཚོགས་འབྲུལ་རྒྱས་པར་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཡང་འདོན། ཕུང་པོའི་ལྟོ་བར། བྷེ་ག་ར་ན་སོ་རྒད་གླིང་། ཞེས་བྲི། 
ཀཾ་ཀ་ནི་དང་དྲུ ད་ཏེ། ཨུངྱི་སོགས་སྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕྱེ་འདེབས། ཕུང་པོ་བྲན་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སུམ་བྷ་ནིའི་ནས་ལྕག་བྲབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའམ་ཕག་མོའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཞུང་བཏོན་རྗེས་ 


དམིགས་པ་དང་བཅས། རང་ཉིད་ཕག་མོའི་བུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ལྔ། བྱ་རྒོད་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་གུར་སྤྲལ་ནས། ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ཏེ་ཕུང་པོ་བདུད་ 


༡༨ ༦༽ 


རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་ནས་གསོ° ལ་བར་བསྒོམ། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་མ། ད སྐུ་ལ ་དུང་ གི་ཐུལ་ལུ་ གསོལ། རྡོ་རྗེའི་མ ཆུ་དང་གཤོག་པ ་ཅན། །འ ཁོར་དང་སྤྲལ་པའི་ 












446 


༄༅། 





འད་ཉདཀི 
ཅྭཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧ། 


















མ་དཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། 


།མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 
ཉིད་ལྭ་རྲབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི ་ཚོགས་མཆོད་ བཞེས། །ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན ་འདི་ དི་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
།རྣམ་ཤེས་མངོན་དགའི་ཞིང་ དུ་དྲོངས། །ཚེཿ འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་ལ་ རོལ། །ཧ་ བཛྲཌ་ཀིནི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ 








།དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་ཡང་། 





།བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་འབུམ་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། 


མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ག་ཆ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ 





།སྐད་ཅིག་ 

















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 447 



















ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐུལ་ལུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་སེར་འབུམ་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ 
བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ 
དུ་དྲོངས། །ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཐམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རི་རཏྣཌཱ་ཀིནཱི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱལ་ཏཱཧྲི། 
¡4 མ་ཧཱ་ག་རཾ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནཾ་ར་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ཞེང་ཆན་ལྭཁཱ་ཧོ། མ་དཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧ། མ་དཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་བྱི་རུའི་ཐུལ་ལུ་ཅན། ། 
-*' པདྨའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། །འཁོར་དང་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱ་རྒོད་ཐང་དམར་འབུམ་དང་བཅས། །པདྨའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅོང །འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡེན་དུ་ 











།བྱ་རྒེད་ཐང་ནག་འབུམ་དང་བཅས། །འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་ གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ ཡིས། །དཔག་ཚད་བགྱརད་ཁྲི་བཞི་སྡོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་ གཤིགས་ཕུ ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
།ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཤེས ག་ཡིན་གནས་སྲུ་ངོངས། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་འདི་དང་ ཕྲོལ། རྐྱེན 

ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ད ཧཱིཿབུདྡ་ཌཱཀི་ནཱི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཞིང་ 

ཆེན་ལ་ཁྲཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧི། ཧྭ་ག་། ཾ ཞེས་རྐང་དུང་འབུད། རོལ་མོ་དང་གསུར་དུད་བས། ཕྱི་མར་འདེབས། འདོན་ཆ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་དུ སྤུལ་ནས། ཕུངཔོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་ཏེ བདག་ལ་ 

དངོས་གྲུབ་བསྩལ། ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ། འའ འི ཡོན བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་ལ་ 

ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དགོས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ར་ག་ཨཱ་སྱས་བྲིས། བདག་ གིས་ཕྱི་མའི་དུས་ལན་འགའ་བྱས་པས་འཕྲལ་ ཉིད་དུ་ཟོས་སོ། བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ཕུང་པོའི་ཁྲིའི་ ཡྱོགས་བཞི་ན་ཐྲོ་ བཞི་ 
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༡ 


བསམ། སྔགས་ནི། ནག་ པོ་ཆེ ཆུན་ པ་པོ ་བབ ཐོབ། ཡང་གཅིག་ ལ་ཐོ་གོང་དང་མཚུངས། ོཾ་ཐོཆུཐེ་ཆུ་བྱ་རྒོད་ཕྱོགས' བཞ ཞི་དང་མཚམས་ བཞི ནས བུག ་ཅིག 
མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བཞག །ཨོཾ་སྭ ་གད ་གླིང་ སྭཱ་ཧཱ། གོང་གིས་སྔགས་མང་དུ་འདྲེན། ཡང་བྱ་འབོད་ནི། 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱ་རྒོད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚང་སྤྲུགས་པར་ ར་བསམ། བྱ་མུར་བར་འབབ་བོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་འབབ་པའི་ཐབས་ལ། ཨཱོཾ ནག་ པོ་ ལྗབ་ །'ལྷབ། 

རུཌ་སཿྦཌཱ་ཀྱིནི། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅཧུཾ་བཾ་ཧོ། 
པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ཐོ་བྱེ ཤྱེད། རྗེས་སུ སུ་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱའོ། 


༦ (5; &6 $ ༦ 


༠༩ 


ནག་པོ་ལྡེབ་ལྷེབ། 






གུ 





འི 


།དེ་ཡིས་བྱ་མུར་དུ་འབབ་བོ། 


བཅ རྩིགས་ལ་དེའི་ འག་ཏུ་བྱ་གཟུགས་བཞག་ལ་གཡབ་གཡུག་བརྒྱབ། ཕྱཾ་ཁུང་ཁ ཤར་དུ་བསྟན ་པའི་ ས་སྤར་གང་ གབླངས་ལ་ཕུང་པོ་( ལ་གཏོར། རྐང་དུང་འབུད། 
ཨཱརྡོར་ལི ལིང་ སྭཱཧཱ། བྒར་རེ་ བཟླ་མཚམས་སུ་རྐང་ དུང་ལ་ཕུ་བཏབ། རང་ གི ་ཐུགས་ཀ ནས་ འོད་ 


ཞེས་རྔོ་ནག་པོ་ལྔ་ལ་བྱ་རྒོད་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་ལ་སྔགས ་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཞག །བྱ་ལོ་པའམ་མ བྱུང་ན་ལོ ལོ་གཤེད་མིན་ 
།ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཕུང་པོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ་སྔས་སུ་བཅུག་གོ །དགེའོ།། །། 








ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ། ཨཱོག་ 








དམིགས་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
།དེ་ནས་རྐང་དུང་བུས་ནས་གཡབ་གཡུག་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོབ། རོ་ཡི་སཱེང་དུ་གཡའ་ 
ལའ ༼འ “ྨྱ 

༢༠ 








ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 451 









བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི་བྱེ 











རྨང དྭ་བ ཁརམ་ལེའོལ་རོལ་དབརེ་།ཡ།རཟིད་བའོ་ལ་ཡི ཡ་ར་ར་འ་འ་ལ་ལ་བ།ར༢ེར་།ཁདའ།རལ།། | 
༄༅། །དྲུང་ནྲ་ག ཧྭོནམཆེདགྷཏཀདམནཟླ་ཤཱན་རྨད་སརྒནྡསཾགྲཧཱ།ཏིཔརི་སྦཱཊཔཱཁཀྲམོབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །གཏོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལ་རོ་གཅོད་སྐོར་ལོགས་སུ་གསལ། 


རང་ གི་ཞབས་སུ་ཧོམ་ཁུང་ བསྙོམ་མི རུང་། འོག་སྲུས ་བྱས་ན་མི་རབས་རྩད་ནས་འཆད་། 
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དི 


ར སྙིང་དུ་སླང་ང ་གཅིག་ བཙུགས། སླང་ ངའི ནང་དུ་ཁྲག་ གིས་གྲུ་ གསུམ་བྲི བྲིས། སླང ངེ སྒོ འུ ༦ ོང 
༄། 










།རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག ། 














ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བྲི། མ་གཅིག་ 
གཤེད་འདུལ་ལ་མཆོད་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ། རང་གི་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་གཅིག་བཅའ། 
གསུངས། མདུན་དུ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྙེང་ད་རི་གསུམ་གྱི་རྔོ་སྐྱེད་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ 


།གཤེད་གྲི །གཤེད་བྲིང་། 


ངའི་ཁ་ནྭ་གི་གསུམ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཞག 
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༄༅། །གཤེད་སྒྲོ། གཤེད་ཟོར། གཤེད་མདའ། གཤེད་གཞུ། གཤེད་སྭ། གཤེད་ཤ་ལག་པ། རྔ་མ་ནག་པོ། ཐུན་རྫས། 


འ༽ ༢༨ 


ཕུར་པ་གཅིག །ཕུར་གདན་ནས་སྡེར་གང་ནང་དུ་བཞག །སལིངྒ་བྲི་བ་ནི། 


ནྲཾ། རབ་དུར་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལ། ནཱཾཏྲི་ཛཏྲི། ཆུང་དུར་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལ། ཛ་ལ་ཏྲི་ཛ་ནནཿ གྲི་དུར་ལ་སྤྲེལ་དམར་མགོ་ཅན་ལྟོ་བར། རཀྟ་དུན་ནྲི་བྷྱོ་ཛོཿ ཞེས་བྲིས་པ་ས་བོན་ཡིན། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། 


ཏྲ་ཙིཏྱི་ཙཾ་ཏ་དུ་དུ་རྦད་རྦད་ཛཿཛཿདུར་སྲི་ཐུཾ་ཐཱཾ་མྱོགས་མྱོགས་རྦད་ཆོད་ནནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག །ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་གར་གནས་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐུངས་ཤིག 


འ.༨_.འ. „ | ༨༩ 
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༠ 





༤6 ༦6༽. ༤༽ 


ཤིག །སྡོམས་ཤིག་ཅེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་ལིངྒ་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་རྒྱབ་མ་ལ་ཙ་ཏིི་རཱ་ཛ་སྲོག་ནན། ཏི་ཧཱཾམྱོགས་རྡད་སོད་དུ་བུ་དཱི་བུ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཛ་ཛ་ཏྲིག་ཁ་ཛཿརཱ་ཛ་རྦང་ནན་ནན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད།ཁུག་ནན། ཅེས་བྲི། ལིངྒའི་སྙིང་གར། ནཱཾ་ཏྲི་ཛཿ ལྟེ་བར་སུཏྲི་ཛཿ མིག་ 


གཉིས་ལ། ཛཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ། འོན། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉིང་ལག་བཞིར། ཞ་བཞི། རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ། ཡི་གཉིས། འདོམས་བར་དུ། རཾ། སྤྱི་བོར། ནན། གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་སྐེམ་པ་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་གཟས་ཤི་ 










༡ 
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ན་གཟའི་གཟུགས། དུག་དུར་པུ་ཤུད། རྨུག་དུར་བྲ་བ། རྦབ་གྲི ༼ འགག གྲི་༽ཕྲག བྱ། རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག །མ་བུ་མནོལ་གྲིར་ཤི་བ་རི་བོང་། གྲིར་ཤི་བ་ཤ་བ། ཤི་སྲི་མཛོ་མོ། ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ། རབས་ཆད མཛོ། རྒན་དུར་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྲི། 
སྔགས་མགོ་ནི། ཕོ་ལིང་ ཕྲག་པ་གཡས། མོ་ལིང་ཕྲག་པ་གཡོན། ཆུང་ལིང་སྤྱི་བོ། དྲགྲ་ལིང་རྐང་མཐིལ་ནས་ བསྐོར། ལྤིང་མེ་ཁར གཡུག་རླྱུང་ལ་ཕྱར་ནས་ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ བཅིངས་ལ་བཞག །ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སཱག་པའམ། སྐྱེར་པ་ཤུག་པ། མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་། 


༄ 


མའམ་ལྕང་མ། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ། བུ་ཤིང་ཚར་བུ་ལ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། ཟའདྲེ་ཁུག །ཤི་གཤེད་ཁུག །སྲོག་གཅོདཁུག །དབུགས་ལེན་ཁུག །ཚེ་ལེན་ཁུག །མདངས་ཕྲོག་ཁུག །གསོན་བདུད་ 


ཁུག །གཤིན་ལྕག་ཁུག །ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག །ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ་བཞག །ཤོག་བུའམ་ཤིང་བྱང་ལ་ཚེ་འདག་ཀྱི་མིང་ཡིག་ནྣཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས། ཐན་ལིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། དེ་ནི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་སྲི་ཤ་ 


=$ )29:58-28 



















༄༅། །བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་གར། ནཱཾཏྲི་དུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉིང་ལག་བཞིར། ཞ་བཞི། ལྕིདའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དར་སྲི། དམ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ཆེ་སྲི། 


མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་སོགས་གང་ཡིན་ཁུགམཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བྲིས་པ་དང་ཤིང་བྱང་ལྔས་ཆོག། _ ༈  ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ཤིང་བྱང་ལ། ཌཱཾཏྲི་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་གཅིག་དང་ཐན་ལིང་ཙམ་ལ་བསྙེན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོད་ནི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
„ བས་སོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་སམ། ཁྲོས་མའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་གཤེད་འདུལ་འདི་བྱའོ། །ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་གིས་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ལ། རྣམ་པ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 
བྲ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མ། གཡོན་ཟླ་བ། དབུས་ཉི་ཟླ་སྤེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་པའི ་ཟར་བུ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་པ་རེ་རེས་ 
བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་རི་རབ་རྩེ་ནས་མནན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་པ། སྤི་བོ་ནས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། འཁོར་རང་དང་འདྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དབུའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར། 







„༨ 
སྲ 
༢༨ི་ེར༨ 


-------"ཝ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གཟུ་དང་དཔང་པོ་དྲང་ཤན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕཊ། ཀྱི། དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཉོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ། །དང་པོ་བདག་གི་སེམས་མ་ཉེས། །བར་དུ་བདག་གི་ཁ་མ་ཉེས། །མཐའ་མ་བདག་གི་ 
ལག་མ་ཉེས། །མ་ཉེས་གྱབ་དཔང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གྱུར་དཔང་མི་མཛད་རྒྱུ། །སྐྱབསམགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡི་དམ་གཅུ་དཔང་མི་མཛད་ 
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1) 


དཔང་མི་མཛད་རྒྱུ། །དྲང་ཤན་འབྱེད་མི་ལོགས་ན་མེད། །དམ་ཉམས་གཤེད་པོ་ལས་ངན་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉནཾཔོ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། བླམ་དམ་པའི་སྐྲུལ 
།བར་གྱ་མ་ཡ་ཆ་ 


བསྡོས། །གསང་སྔགས ་ཟབ་ ་མོའི་ཆོས་ལ་སྨད། དམ ཚིག ་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བ སད། །དགེ ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ དྲུ བསྐུར། །མི ་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས ། །ཕུ ག་གི ་ལྷ་ལ ་མནོལ ༧ལྕག་ཕབ ས ། 








458 


























༡- ༡༢ 


196:6©12)95‰/&%® 





བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཊ་བཾ། བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ 


སུ 


༅ླ 


བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག 








ཅེས་རྐང་དུང་འབུད། ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། 

ཡོན་ལ་གཟར། བེངཔ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་བསྐོན། ཟོར་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས། ལག་གཡས་གཤེད་སྒྲ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ་འདུག །བ་ཤར་དུ་གྱུ། ཛྷུ ང་ནི་ ཁྲོས མ་ནག་ མོའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་ འདུལ་བའི་མཐུ་མོ་ ཆ། །ཕག ཞལ 

ཐུགས་ཆེ མེད །མས་སུ་ངུར། 'སྐུ་སྟོད་གཟུགས། །ཁམས་གནས་སུ་འགྱིངས། མས་གན་ 

་ཉས་ སཱོང་ག ་གསུམ་གང་། །སྐུ་ལས ་སལ་པའི་ཕོ་ཤ ཉ་ ནི [ །ལྕགས ་ཀྱི་སྤྱང ཀི་སྔོན ་མེ་ལ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་ཌེ ང་མོ་ཆིབས། །བླ་བྱ བྱ་དཀར ་པོ་༡ ཀླད་ན་ ལྡིང་། ༈ བོ 
། 


ན་ཁུར། །གཤེད་སྭཱཁཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ན་ཐོགས། 









གཅོད་གཡོག་པ ས་ སྭ་རེ་ ལག་པ་ 






འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལིངྒ་བྱང་བུརྡེའུརྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་ཁ་ཆིངས་མདུད་བྱས་ལ་ 


།སྤྲུལ་ པའི་ 





། སྨད་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་རོལ། །ཞབས་ཀྱིས་ངན་སོང་ ང་གསུམ་པོ པོ་མནན། མི་ཤ ་གཤེད་འ ལ་བརྡབ ་པའི་ཕྱིར། 


།བླ་ཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲཱ་བ་རྒྱབ་ 
ལེ 









།གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག གཤེདྲང་འདོམ་དགྲུ་གུལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྔབ་པའི་ཕྱིར། 
།མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སཱ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གཤེདེ་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་ 

























རྒྱབ་ནུར། །གཤེད་སཱཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། 
ཌྷ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྣུཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྤྲོ རླུང་ཐུབ་ 
ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་སྔོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨཱོ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧྲི་སོགས་འགྲེའོ། །ཕཊ་ཤར་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། རྱོས་ནས་གྱུ་བ་ཧོམ་ཁུང་དུ 
བླུགས། མ་གྱུ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ནུབ་ཏུ། ཧཾ། མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །གསུང་ལས་སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་སྔོན་མོ་ལ། །བྱི་རུའི་བུད་མེད་དམར་མོ་ཆིབས། །བླབྱ་དམར་པེ་ཀླད་ན་ ”ཾ 
ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ།ཁཁྲིད། །བླ འཛིན་དྲྭབ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤིད་སཱཱ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤིད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ 
ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །ྡུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སཱྭ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ 
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།ཟོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྨྲ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག ། ཧཾ 
ཨ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧྲཱ་སོགས། ཕཊ་ཤར་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱ། མ་གྱུབ་ཝར་ལྟར་བྱང་དུ། ཧཱུ། མ་གཅིགཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ནི། ཁུགས་བུ་སྦྱང་ཀ་ལྡན་མ་ལ། གུ ཡུ་ཡི་བུད་མེད་ལྗང་མོ་ ོ 
ཆིབས། །བླ་བྱ་ལྗང་གུ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་ལྗང་གུ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤེད་སཱཱཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ པོ་ལག་ན་ཐོགས། ཟེ སླུད མཆན © 

' བཅུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁུག་ ལ་ཤོག །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་རྡོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་ ༼ 
སཱུཁ་ཆེས་རྒྱུབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཐོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གེད་སྤྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །ཡོ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧི་ཀྲོ་ི་ཀཱ་ལི་སོགས་འགྲེའོ། །ཕཊ་ཤར་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱ། མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ ཏུ། ཧཱུ མ་གཅིག །ཁྲོས་ མ་ནག ་མོ་( ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ ($ 
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ར 


ག །སྐང་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ འདིར་ ཁུག ཅིག །འགུགས་ སྔགས་ཕཊ། ཤར་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱ། དྭ་རུང་བྱང་བུ་མ་ཁུག་པ་གདའ་ན་དང་། ཟན ལིང་སྒྲོ་ བར་བཅུགས་ལ་གབ སྐང་ཕུད་ཕྱི་ ཕྱིར་ ཁྱིམ ་མག་ གོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ བརྡེབ་བཅོལ་ ཞིང་། 


ད 
༨༩ 


&)<&¡)1;,‰ 
༩ 


ལ་གབ་སྙམ་ན། །སེར་ པོའི་ རིགས་ལ་ སྐུང་སྙམ་ན། །ས་འདི་ཡུམ ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །མཁའ ་འགྲོ་མང་པོ་ས ་ལྟར་ གཡོ། །སེར་མོ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་: ་མ། 


ལ། །མཐིང་གི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཆིབས། །བླ་བྱ་སྔོན་མོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་སྔནཔོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །གཤེད་སཱཱཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟེར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ། ལག་ན་ཐོགས། 
, གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ལ་བརྡབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི། །མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཁུག །མི་ལྤགས་གཡང་ 


གཞིས་རྔོབས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྭཱཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྤྲོརླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་སྔོམས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ 


འདི་ལྟར་ 


ར་རོ། ཧཱུ ང་ནི་ ཁྲོས་མ ་མ་ ནག་ མོའི སྐུ། ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྲིག་ཅན་ཁྱོད། ཁྱོད་ལ བསྐུང་བཿ བའི་ཡུལ་ཡང་ མེད། ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད། ཁྱོད་ས་ཡི །ཁམས་ 


ཁྲི་འབུམ་བྱེ་ 










་ 








77 










༢༨༩༠ 


།གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། 






ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 









རླ སུ ཛ་ལ ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
4 འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་བྱང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ཤར་ལྡོ་དམ་ 
ཧྱ འ ག་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ ཤར་ལྷོའི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ལྫོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ལྷོ་ནུབ་ 
3 སྣ་ཚོགས མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ད ཤེད་པོ་ལྔོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེ་ ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། ། 

ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ནུབ་བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འབྲོས་ 

















།སྙམ་ན། །བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤེད་པོ་བྱང་ཤར་འབྲོས་ལམ་ཆོད། 
།སྟངགི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྒམ་ན། །སྙེང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ྲཀ་ 


༢༨༦༨ 


ཁོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །འོག་ནི་ས་སྤྱོད མཁའ་འ འགྲོམ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །གཤིད་པོ་འོག་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད། ཧཱུ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ། 


།ནམ་ལང་དུས་སུམ་བྲོས་ཤིག །ནམ་ལང་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ནམ་ལང་དཀར་མོ་སེང་གིའི་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། 
ཕྲཾག་ཅན་ཁྱོད། །ཉི་དྲོས་དུས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ཉི་དྲོས་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ཉིདྲོས་སེར་མོ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲུལ་པེ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། 


ཁྱོད། །ཉིན ཉིན་གུང་དུས་སུ་མ་བྲོས་ཤིག །ཉི་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན། །ཉིན ་གུང་དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་གདོང་། དེ་ཡང་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ 





ད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 475 


བྱ 








-” ༄༅། །ཁྱོད། །དྲག་པོའི་ དཔུང་གིས མི་ འདུལ་སྒུ ། _[སྲོག་གཅོད་དབུགས ས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དྲོགས། དོམ ཁུང་ལྦིང་མི་ བཅའ་རྒྱུ། ཁྱོད་ ཧན སོང་གསུམ དུ་སྐྱེ་ཡི་ཿ དྲོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
མི་བཅིངས རྒྱུ། ཁྱོད་ བཀའ་དང་ དམ་འ ་ལང།་ ་འདའ་ཡི་དྲོགས། །རྣོན་ པོའི་ པོའི་གཙང་གིས་མི་ ི་བསྐོར་རྒྱུ། ཁྱོད་ ལོག་བ བའི་ལམ ་དུ་འབྱམས ཀྱི་དྲོགས། །ཟ་འདྲེ ་གཤིད་པོ་‹ ལས་ངན ཁྱོད། །ལྒིངའི་གདན་ལ་བཞག་ཙ་ 
4 ན། །པད ཟླའི་ གདན་ལ་བཞག་པར་ ར་སྒོམས། །ཚོན ན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ ལྔས་བཅིངས་ཙ་ ན། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཿདང་འཕྲད་ པར་ སྒོམས། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ཙཅན། །གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ཕྱིན་ པར སྒོམས། །དམར་ནག་ 
£ གཙང་གི ར ་བསྐོར ་ཙན། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར་ བར སྒོམས། ཧཱུཾ་ཕཊ སྔགས་ཊུ ཀྱིས ས་གཟིར ་ཙན། །དབུ་མའེ འི་དམ་ཆོས་བཤད་པར་སྒོམས། དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི ་གྱིས་བྲབ་ཙ་ ན། །ལས་ ངན སྒྲིབ་ པ་དག་པར་ 
སྒོམས། །ཟུར་ གསུམ་ཕུ་ ་ཕུར་པ་བཏབ་ཙན། སྐུ་གསུམ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར སྒོམས། ཁྱོད སྔོན གྱི་ལས་ངན་ ཐམས་ཅད་ ལ། །འཕྲལ་དུ་འགྱོད་སེ སེམས་དྲག་ པོ་གྱིས། །ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ་ ཡོན་ དུ་ཕུལ། ཁྱོད་ 
བསད་ཅིང་མནན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །མ་རིག་འཁོར་བའི བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །དག་པའི ཞིང་དུ་སྐྱེལ ་བ་ ཡིན། །བྱམས ་པ་མགོན་ པོའི་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཆི་ལམ་དུ་ 
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སེམས་ཅནདེདཔ་བུངབ་བྱིགས་པ་ལྷགས་བླུགསཔ་ལྷམ་གྲད་རེབ་གཏོར་བརྙེདཔ་རྣམས་གཤེད་ཁུག་རྟགས་ལྷོངས་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་ཕུར་པ་འདེབསཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུ་ ་ཕུར་ པ་རྣོ་ད ་དབལ་ཅན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཏལ་ལ་ལ། །ཟ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་སྙི སྙིང་ལ མཱ་ར་ ཡ། །དམ་ཉམས ་གཤེད་ པོ་ལས་ངན་ སྡིག་ ཅན གྱི། །ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྣོམ ་བྱེད་སྣ ་ལ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། མཉན བྱེད་རྣ ་བར་ བཛྲ་ཀི་ལ་ ཡ། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ། །སེམས བྱེད་ སྙིང་ལ་ བཛྲ་ཀི་ལ་ ཡ། །སྙོབ་ བྱེད་ ལག་ལ་ །་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །འགྲེ་ གྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ ། །སྲོག་ ཡིག་ཏྲི་ལ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །སཱོབས་ཊ ས་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ དུས་ལ་ བབས། །ཨཾ་བ མོ་བཛྲ་ ཛྷབྷ་རཱ ར་དེ དཱི་ཀྲོ་ངྷི་ཀྭ་ལི་ཧ ་ཧ་རི་ནི་ས་བ ཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གནོད་བྱེད་ཟ ་འདྲེ་ཤི་ སྲི་མཱ་ར་ཡ ཧཾ ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ 
ཕུར་པ་བཏབས་པས། སྲོག་ཡི ཡིག་ཏྲི་དམར་ནག་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་སྐེ སྐམས ་སེ རོང པར་བསམ། ཁོའི་ སེམས་ཉིད་བངེ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ ་པོ་ཨ༔ཿ དཀར་པ པོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུར་ བའི་ ཁོང་ སེང ནས་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ བོ་ནས་ཐོན ་ཏེ་ འོག་ མིན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན། ་ཁམས་སུ་མདའ་འཕངས་པ་ 'ལྟར་སོང་ 

གྲེ གྲི་ངང་ ཟོར་ 
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༨༩༤ 


མོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྒོམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁོའི་ ཁོའི་ཆེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཌྷ ལྗང་གུར་གྱུར་ནས་རང་ ལ་ཐིམས་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ བསྒོམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ངེ ་ནས་གྲི ་གུག་ དང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་ ན། 














478 


























ཤེ །རུ་དྲ་ བསྒྲལ ་བའི འི་ལྤགས ་པ་ལ། །དེ་ འལ གཤེད ་གཞི་ནག་པོ པོ་བྱུང་། །རུ་ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྒང་པ་ལ། །དེ་ 








བདུད་པོ་རུ་དྲ་ནག་པོ་བཏུལ། རུདྲ་ བཏུལ་ བའི་ ཕུང་ པོ་ལ། །རང་གཤེད་དྲག་ པོའི འདུལ་ ཆས་བྱུང་། །རུ 
ཤའ ལ་གཤེད་ སྤོ སྒརླུང་ཐུབ ཐུང་། གཤིད པོའི འི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐག་ཟེ ཆོད། ¡ དྲ་བསྒྲལ་ བའི་ རྒྱུ་མ་ལ། །དེ་ལ་གཤིད་བྲེ ་བྲེང་འདོམ དགུ་བྱུང་། གཤིད པོའི་ ཡན་ལག དྲརས་ཤིག །རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་མ་ཁ་ལ། ། 
༈ དེ་ལ་གཤེདཟོར་འགུག་མ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ཉིང་ལག་ད་བྲོག་ཅིག །ར་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྩིབ་རུས་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་གཞུ་འགུག་མོ་བྱུང་། །རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་རྩ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་མདའ་ལྟེང་དམར་ ¿ 
ུྭ །གཤེད ་པོ་: བརྔུང་ བའི་བོ་ ཐོ་བ་བྱུང་། །གཤེད ་པོའི་མགོ་ ལ་ད རྒྱབ་ཅིག །རུ་དྲ་བསྒྲལ་ བའི་ སོག ་པ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་སྭ་ཁ་ཆེ་ ང་། ། བ་ 











བྱུང་། །གཤེད་ པོའི སྙིང་ ལ་ད བ་ཅི །རུ་དྲ བསྒྲལ་ བའི་མགོ་བོ་( ལ། 
ངེ །གཤེད་ པོའི་ཤ་རུས་ད་ཕུག་ཅིག །རུ་དྲ་བསྒྲལ་ བའི་ ་ལྕེ་ལ་ ནི། །གཤེད་པོ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 


གཤེད་ པོའི ་གཟུགས་ད ་བཞི་ ད་ཆོད་ཅིག །རུ་དྲ་བསྒྲལ་ བའི རྒྱུང་པ་ལ། །དེ་ ལ་གཤེད ་མདུང་འཚམས རིང་བྱུང་། 
བྱུང་། །གཤེད་པོའི་མགོ་ལུས་ད་ གཏུབས ཤིག །རུ་དྲ་བསྒྲལ ་བའི་ཁ་སོ་ལ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན རྫས་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་ལུས་ལ་ད་བྲོབས་ཤིག ། རུ་དྲ་བསྒྲལ་ བའི་ལག་པ་ལ། །གཤེད་ཀྱི་རྡུང་ཤ་ལག་པ་ 
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རོ ༠༢ ལཿ 














དམིགས་སོ། 


རྙ 
བའྲ་བུང་རུས་ལ། 


ཆུས་ཤི་ན་དུག་ཆུའི་རྦ་རླབས། 





























།བྱུང་། །གཤེད་པོ་' ལས་ངན་དཛུངས་ ཤིག ཆུ་བླུལ་བ་མཐལམ་ལ། །དེ་ལ་གཤེད་རྡོ་དཀར་ནག ་བུང་། །གཤེད་པོ་ཿ བརྡུངས་ཤིང་གཞོན་བ བར་གྱིས། རུ་དྲ་བསྒྲལ་ བའི་མགོ་ ཧོ 

ལྤགས་ལ། །དེལ་གཤེད་སླང་ནག་པོ་བྱུང་། །གཤེད་པོ་མུན་ནག་འཐིབས་སུ་ཆུག །རཱ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རལ་པ་ལ། །གཤེད་པོ་གཡབ་པའི་རྔ་མ་བྱུང་། །གཤེད་པོའི་མགོ་ནས་ད་གཡོབ་ཅིག །རུ་དྲུ་བསྒྲལ་ ཧཾ 
ེལྭ་གུགསམཧོཌཁུང་བུང་། །ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་གནས་ཡིན། ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཙིཏྟ་ལ། །དེ་ལ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བྱུང་། །གཤེད་པོ་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ £ 

^“ རྭ་དྲིཀྐོ་རི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤཾ་སྲི་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བརྒྱབ། འདུལ་ཆས་བརྒྱབ་དུས། ༼” 
གྲིར་ཤི་ན་རལ་གྲིའི་ཆར་པ། མདས་ཤི་ན་མདའི་ཆར་པ། འགག་གྲི་ལ་དུག་ཆུ། དུག་ལ་ དུག་གི་ཞགས་པ་སོགས་རང་གནད་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕོ་གདོན་ལ་མེ་དཔུང་། མོ་གདོན་ལ་ཁྲག་ཐུན། ཀླུ་གདོན་ལ་དུག་ཐུན་དུ་ ཧཾ 
།དེ་ནས་འདུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོམ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་གོ །སླང་ང་ ལིང་རོ་དང་བཅས་པ་གཅོད་གཡོག་གིས་བ ཀྱགས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ བསྙབ ་པ་བྱེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་གསོལ་བར་བསྒོམས་ལ། 0 

< | ༥༦ 



































བཞུག །རྒྱན་དུ་བཞག་མིབདེནནུབ་མོ་བླངས་ནས་གཏོར་སྒམ་དུ་བཞག །ཉིན་མོ་ཨོམ་ཁ་ན་བཞག་ཆོག །ཕཊ། བླུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་གྱི་ཕུར་པས་ཟ་འདྲེ་ 
གཟིར་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་ ཕུར་པ་ གཏོར་མ་གཉིས་ ཀ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཕུར་པ།ཁྲོས་མ་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གཞན་བསྒོམ་ཡང་རུང་། དེ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱན་ དུ་འགོངས་ཀའམ་ ནུབ་མེ་ མོ་དེ་ལྟར་ འདུལ་གཞུང་ཚར་ རེ་ 
འདོན་དགོས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་ནས་མི་ལེན། རྒྱུན་དུ་ཟན་ལིང་རེ་སྒྲོ་བར་བཅུགས་ནས་བརྡབ་པ་སོགས་བྱེད་གྱུམ་གྱུ་བརྟག་མི་དགོས། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཡང་ཟན་ལིང་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ནས་ངེའི་ནུབ་མོ་ ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་བཞག་ལ་འབུལ། སྒྲོ་བའི་ ནང་གི་ 
ཟན་ལིང་ཕྱེ་མ་སླ་ངར་བྱོ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ལ་ཁ་བཅད་དོ། །ཐུན་དྲུག་ནི་ཐོ་རངས་སྙག་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དུས། ཉི་དྲོས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དར་ཀ་སྐྱོད་དུས། ་ ། དགོང་མོ་རི་བོས་གསེར་ཞྱ་གོན་དུས། ། སོད་ལ་དམག་ཆེན་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱེད་། 


དུས། ནམ་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་བྱེད་དུས ་དང་། འདི་དྲག་གདོན་འདུལ་དུས་ཡིན་པས། དེདུས་དུར་གཅོད་དམིགས་པྲ་ནམས་གང་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཙམ་བཟུང་ངོ་། །ཕ ། བྲུབ་ ཁུང་ ནང་དུ་གནམ་ལྕགས ་ཀྱིས་ འཁོར་ ལ ལོ་རྩི བས པའ སྭོང་རྣོངཿ རོ་ངར་ 
དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་དྲག་དུ་འཁོར་བས་ཟཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་དམར་མྱལ་ལ་ལ་གཏུབས་པར་ གྱུར། ཕཊ། རང་གི་རིག་པ་ཁྲོས་མར གྱུར། བེམ སྙེང་དུ་ཤ་ཁྲག སྤུངས་པ་ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟོས་ 
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།ཤིང་འཐུངས་པས་ ལན་ ཆགས་བྱང་ | 


༄༅། 


ྲ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ན་སྟག་ཞལ་ ངར སྦ སྒྲོགས་པའི་ཐུགས་ཀ ནས། 
པར་ བཀུག ་ནས་ཧོམ །ཅུང་དུ་བཅུག །ཕོ་༔ རྣམས ཁ་པ སྦབས ་མེ་ཿ རྣམས གན་ རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ བའི སྙིང་ནང་ དྲྭ 

















ལྷོ་ན་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་འབུམ། 








གྱུར། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཌྲོས་མ་ཤར་ན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་འབུམ། 








གཡང་གཞིའི་ རྩ་བཞི་ནས་ བསྡུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུ ་ཕྱར་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་ས གཞི་ལ་ ལ་ བརྒྱབས པས་གཞོབ ་ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་ བསྒོམ། ཡང་ཁྲོ བྲོ་ཆུའི་ ཛཾ 

ཕ་ བོང་ལ་བརྡབས ་པས སྐད་ ངན་ ཅེར་རེ་རེ་ཁས་ལེ ལེན་ཏ ་དམ་ང ་བཅས སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ བར་ ར་བསམ། ཕཊ། རང་ཉིད།ཁྲོས་མའི་ཕྱག ་གཡས་གནམ་ ལྕགས ཀྱི་རྔོརྗ ཐོག དམར་འཕྲོ་ ་བ་འཕྱར་བ ་གནོད ་བྱེད་ཟ བ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ། གཡོན་ 

གཞམ ཁྕུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཇྔོ་འཁོར་ རྟལང་ ཟྦ །འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་འཁོར བས་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ །དྲམ། ཏྲག ཐིག་ ཅམ དུགཏུབས་ པ ཁྲོས་ན མ་གྲངས མེད་ པས ་གསོལ་ བར་ བསྒོམ། ཕཊ ། 
མཁའ འྲོ་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས སྒྲོག་ དྲིལ་ད བུ་ཐོགས་པ གྲངས་མེད་ ང། འཕྲོས། 

_ གནམ་ ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད ་གཡོན་ དུ་དྲག་། ཏུ་འཁོར ་བས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ལི་ལི ལི་གཏུབ་ པར་ 


ནུབ་ ན་དམར་མོ་༔ སོག ་ལེ་ཅན 'འབུམ། 


བྲ འདྲེ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་ དབང་མེད་ 
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ཀྱི་ཡན གོ ་ོ། 














ང་་མོ་ཞགགདང་ 












གཡས་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའི་རྩེ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་། གཉན སའི་ལྷ་འདྲེ་ དང་ ཁྱད་ པར་ དུ་ཤི་སྲི་དུར་སྲི སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
ཟླུ ནམས། བཀྲག་ མདངས་གཟི བརྗིད་ཐམས ཅད་བསྡུས་ནས་རང ་ལ་ཐིམས། ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་པ་ལྱང་ལོ་ ཅན་ དཔལ་ ་བ་རང་ལ་ ལ་བསྟན་ པའི ནང་དུ། འོད་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ ལེ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་གྱིས ་བཀང་བ་ ལངས འོད་ 
“4 ཟེར་གྱིས་སྐྱེ་འགྲ གྲོ་རིགས སུགཟུམས་ཅད་ི་བཅུད་བཅུས ་ནས། བདག་ ལ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་གནང་ བས་བདག་གིས་དངོས གྲུབ་ཐོབ། རང་གི་གནས་ཁང་དེ་རིན་པོ་ཊ པོ་ཆེ་འབར་བྱ་གྱེན་དུ་ལང་བ་ འདྲ་བའི ནང་དུ་འདོད་རྒུའི་ 


ཧཱུ „ ཏཱ ། ལྔ 
3 ལམངས་ཤ སྤྱད། བས ནོར་གོས་ གསུམ་ རཆཧར་ལར་བསབས།་ ་ནས ་དངོཊ པ་གྲུབ་ །ས་ཅད ་ཐོབ་ རྡར་ བ་ར ཊ། ཕཊ། དམིགས་པ་འདི་ གཉིས བྱས་ན་དུ་ ངར ་གཅོད་ ཅི་བྱས་ཀྱང་ གཅོང པ ་མི་ དབུལ་ཞིང་ ! ལོངས སྤྱོད་འཕེལ ་བའི་ མན་ངག་གོ་ ད | ད་ 


8]. 






༠ ༨༩༧ རྣ ¬; 


དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཟ་འདྲེ་དང་ཕྲལ་ནས་ལམ་སྟོན་ གོསཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟ་འདྲེ་ དུ འདས་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་ནང་ས་ནི། གཞི་དཀར་པོ་གཅིག་ བཏིངས་ལ་ རྡུལ་ཚོན ནམ་རྩམ པས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲི། 
སྨྱུག རྒོད་དམ་མདའ་འམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་ཚེ་འདགས་ཀྱི་མིང་བྱང་གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིས་པའམ། དེ་མི་བདེ་ན་ཤིང་བྱང་ལ་རྣཾ་ཡིག་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་བཏགས། ཡོད་ན་མེ་ལོང་དར་འཕན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་སེར་དུམ་གཅིག་ཀྱང་བཏགས། ཕྱེ་མར་ཇ་ 









































།ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། བླ་གླུད་ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོར་བའམ། ལྕོག་ལྡོག་ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོར་བའམ། ལྕོག་ལྡོག་ཆངས་བིུང་ལོ་གང་རུང་སྣོད་གཅིག་དུ་བཤམས། ཟན་ནམ་ས་ལས་ཡུ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པ་ལ་ 


མིང་བྱང་བཙུགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ གྱི་གདན །བྲའེ་འག་ དེར་ བཞག་ལ། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཕྱུག གཡས གནམ ཆུགས ཀྱི་ཐོག་ རྒོད ་རྩེ་ ཙེ་དགུ་མེ་ འབར་བ་ ཕྱར ཞིང་ ། གཡོན ཐོད་ ཁྲག་ 
འཛིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ རྩལ་ དང་ ལྡན་ པའི ་འོད་ ཟེར གྱིས། བ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ ཅད་ བཀུགཿ ནས 'ལྕགས་ ཁང་གིས་ ལྒིང་ལ་ ཐིམས ་པ་ མཁའ་འགྲོ མ་འབུམ ་གྱིས་ བསྐོར ནས ་འབྲོར། དབང་མེད་ པར ༨ཧུར། ཕཊ ། 


དྭ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་འཕངས་པས་ཟ་འདྲེ་ གཤིན ་ལྕག་ ཐམས་ཅད་ཐ ཐལ་བ་བུན་ ནེ་ ་སེང་བར་ གྱུར། ཕཊ། རང་ལུས འདི གསེར གྱི་མཆོད་ རྟེན ་བང་རིམ བཞི་ང པ་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ གི་ གནས་དེར་ ཐ་ དདུ་ 
མེད་པའི་བུམ་པར། ཨཱཿ ཡེ ག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ པ་ལ ས། རང་ཉིད ཁྲོས་མ སྐུ་མདོག་ དཀར ་མེ་ཞི མོ་ཞི ཞིང་ བཞད་པ་ཕྱག་ གཡས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བུམ་ པས་ཚེ་འདས ཀྱི་ལས སྤྲིབ་ འཁྲུད་པ། ཕྱག་ གཡོན ་བྱམས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ། འཁོར་ མ།ཁའ འགྲོ་མ ་སྡེ་བཞི་ ཡང་རང་དང་ མཚུངས་པའོ། །རང་གི ་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་ པར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། 





ིལོ་ས་སི་ི་པི་ོ་ 489 





གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། 

ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ནས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ ད་གྱུར། 
བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ རྟེན གྱི་བུམ་བར་ཚུད་ནས་ མཔའ་ཿ ་འགྲོ་ཿ ཡི ་བཞིས་ ས་བསྲུང་ སྐྱོབས་ མཛད་པར་གྱུར། 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས ཀྱི་བུ། 
།མཁའ་འགྲོ་ཝྡེ་བཞིའི ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
།སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཡིན། 


ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡབ ་ཡུམ། དབུ་རྒྱན དུ་མི་ ིབཀོད་པ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ ལུགས དང ་ལྡན་པ། 
¦ ནས་ འགུལ་དབང་ མེད པར་གྱུར། 
་ྦ འདས རིགས་དྲུགབར་དོ་གང་དུ ཡོད་ཀྱང་མདུན དུ་བཀུག པར་གྱུར། 
།རིགས ལྔའི སངས་རྒྱས སྐུལ རོགས། 
བར་པའི་ལམ་ སྙོན ་སློབ་དཔོན་ ཡིན། 


།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་དང་ལྡན། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 


















ཕཊ། རང་གི་ཕྱག་གཡོན་བྱམས་པའི ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཐུགས་ རྗེའི འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལཱ་བུས། 


།ང་ནི་ ཡེ ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་༈ ་ཡུམ་ཆེན་ ན་ཡིན། །དུས ་གསུམ་སངས་ །ང་ལས་ 


ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོང་ཟེར་འཕྲོ། །རིགས དྲུག ་འདྲེན་ པའི་སངས རྒྱས་ཡིན། 


།ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་མ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་ཕྱག་ཏིང་འཛིན་ 











ཐུགས་ཀའི ་ས་བོན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྷཱཾྭ་ཧཱ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ སྣ་རྣམས་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མ། མཁའ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར ་མེད་ ཀྱང་། །སོགས་དང་། ཕཊ། ཟ ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་ཚུད་ 



































༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨༩ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ འ། 
སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རེ ་རིང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དབང་རེ་ཆེ། །ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་རེ་དྲག །འཁྲུལ་ པའི འི་བག་ ཆགས་དཔང་རེ་དམའ། །དམུལ་བའ་ 


ཐོ ༠ „༽. † ༈¶ = ཧཱཾ ད་པ ༨ སྲ „༨ ༩ ,༨ི „,འ. ལྟ ༨ ° འ. ཙས ་ ེ མམས ཁ 
ག་བསྔལ་ཡ་རེཾ་ང་། །ལུས་བརྗེས་ཕུང་པོ་ཉོན་རེ་མོངས། ཀྱིམ ཚེ་འདས རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དྲན་ པར་གྱིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ ཟབ་ལ། ། 
༥ 





-ཤ3 

ཤ་ ༨ ༨ ༨ ༨ _.༠༨ 

ྫ བརཅྙནའླགས་གླ་གཟངས་ དྲན་ པར་ གྱིས། །སྲ སིད་ པའ འབར་ ལོ་དབང་ཆེན་ལ། །རྟེན་ རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ དྲན་ པར གྱིས། །ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས །བ་ དྲག་ ལ། །བཀའ་ དང་ དམ་ ཚིག་ དུན པར་ གྱིས། །འབུལ་ པའི་ བགུ ར 
།རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལ། །ཕ ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན་པར་གྱིས། །མི་ ཊཾ 


/ ཧཾ. ཆགས་སླང་དཀའ་ལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །དམྱལ་ བའི འི་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟོད་ལ། །ཚད་ མེད་གོ་ཆ་དྲན་པར་ གྱིས། 
དགེ ་བཅུ་པོའི སྡིག་བྱས་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་དྲན་པར་གྱིས། །ལུས་ བརྗེས་ཕུང་པོ་ཉོན་ མོངས་ལ། །ལྷ་ ལུས་བདེ་བ་དྲན་པར་ གྱིས། །ཡུམ་ ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཅིག །གུས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས ་སྐྱབས་གསོལ་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ནཾ ནྲ་ས་མ་ཡ་ ཏེ།ལྷན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་མིང་བྱང་ལ་བསྙིམས་ལ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ། ཕཊ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེག་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ། ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས། ད་ལྟ་བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་, ཧྲ 
བཟུངས་ནས། གཤིན་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་བཅུག་པར། ཚེ་འདས་ལ་བཛྫུ་ ཞིང་ ང་། གསོན་ པོ་ལ་བྲཀ མི་ཤིས་ པར་ བྱེད་ པའི ་ལན་ཆགས་ཟ་ འདྲེ འབྱུང་པོ: རྣམས་ ལ་ བསྔོའོ། སྦྱིན་ནོ །འ པན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན་ ཧྱ 
འཁོར། ཤ་འཁོན་ དག ནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐུ སུར ཅིག །ཨོཾཨཱ་ཀ ་རོ་སོགས་བརྗོད་ ཧཱཾ ང་ནི་། ཡེ་ཤེས་ ཁྲོས མའི་ སྐུ། །སྤེབས་ ཆེན་ བདུདའདུལ་ ཆེན་མོ་ ཡིན། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་ །དང་འབྱུང་ < 
པོའི་ཚོགས། གཤིན་གྱི ཀྱི་ ཙི གླུད་འདི་ ལོངས་ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བསམས ་པ་ གློང་ འལ ཡ་མནན་ པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ལན་ ཆགས་བྱ བང་ གྱུར་ཅིག “ཧཱུཾ ༩ 
ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ ཚོགས་ད དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ རྗེའི གདོན་ ཚོགས་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ ཨ་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོང ཚོགས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས གནོ་སྦྱིན་ གདོན་ཚོགས རྣམས། །གཤིན་གྱི་བླ གླུད་འཇི་ ལོངས་ ཧྲ 
ལ། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་མ་ བྱེད། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བུ་ལོན་ ལན་ ཆགས་བྱང་ གྱུར་ཅིག | །ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྔའི་གདོན་ཚོགས་ དང་། 'ལྟོ £ | 






























































55 55༩ 1 འོས ¬ 


8 ༡༠ལ༠༠༠༠ལ༠ ༡ 





-༡ལ 








མི་བ བསྐྱོང་ཡ ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐོབ ་གྱར། །མ་ག གཅིག ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ ཡིས །བ ང་རིམ་གཉིས་པའི་སྡིང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད ་ནས། །དམྱལ་བའི ་སྲེ་སློ་ཆོང་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
གཉིས་པར་བཞགལ་ ཧི མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། མེ་ཡི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་གསུམ་སྡེང་ །ཚེ་འདས་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་རེ་ །པེ་ ཡིག་གཉིས་རེ རེ་ཡོངས་གྱུར ་ལས། །ཡི་དྭགས་ གྲོང་ཁྱེར 
གསལ ཱེ ཧོན་ཅིག་ཚཾ་འདས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ། ཨར་སྔདྲགཔའི་ལས་དབང་གིས། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་༈ སུ་སྐྱེ་སྲཾ ་སྲིང་པས། །ཡུམ་ཆེན་ སྤྲུལ་པ པའི་འཁོར་ལོ་ན། །བཅོམ་ལྔན་ རིན འབྱུང་ སྐུ་མངོག་ཊ སེར 
སྦྱིན མཉམ་བཞག་སྤྱི ལ་ཀུང་བཞུགས་ །ཡུམ་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་༢ ༥་སྤྱན་ མ་འཁྲིལ། ལོང ར་སོང་ རྫོགས་སྐུ སཱ ་མཚན་ང པེ་རྫོགས། [ཆོ འངས་ རགས་ཀྲ ཀྱི་བྲ བུ་ཁྱོད ཅའ ། །བཅོམ 'ལྗན་ང ¬ ལཱ ཅུབ (༢ འཚོལ་ཅིཿ ཅིག 
ལྡན་དེ་ལ་༈ སྐྱབས་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེར་ སྣ ཡི་ དུགས ་སཱོང་པ ར་སྦྲོངས། རཏྣ རླུཀ་ཨ་ཧ་རི་ནིེ་ས། ཚེ་འདས་སེར་སྣའི་ལས་སྒྲིབ་ཤུད་རྷེ དྷི་ཤུད་དྷེ་བཾ ཤུད་རྣེ སྭཱ་ཧཱ། 
ཕཊ ཚེ འདས་སེར་སྣའི སྒྲིབ་ པ་དག །བཀྲེས་སྐོམ སྡུག་བསྔལ ་རང་ སར་ཞི། །སྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཚར་པུ ར་ཕུང་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐེབ་གྱུར། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བང་རིམ་གསུམ་པར་བཞག་ལ་ ཧཱུཾ། 
མཆོད་ ྟན བང་རིམ ་གསུམ་པ་ལ། །ཆུ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་གསུམ་སྟེང་། །ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ ངོ་བོ་དེ། །ཏཱི་ཡིག གཉིས་རེ་ ཡོངས་ ཅུ་ལས་ །དུད་འྲགའ་ གོའི་རིགས་ནི་དཔག་མེད་གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
=འ ༢༨༢ ༡༡-༡༨--8 ཡ་ཆེན་ད ྦ 
' རིགས་ཀྱི་བུ། །གཏི་མུག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་གིས། དུད་འགྲོའི གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད ད་པས། །ཡུམ་ཆེན་དྲཔལ་བའི་དབབྱིངས་རུམ་ན། བཅོམ ༨ ལྡནརྣམ སྣང་སྐུ་མདོག དཀར། ཁྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ྐྱལ་ཀྲུང་ 
༨ ༨ རེ ཞེ རི ཀྱི་བུ་ཁྱོཿང 
བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ། །ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས སྐུ་མཚན་ དཔེ་རྫོ རྫོགས། ། །ཆོ་འདས་རིགས་ཏཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །བཅོམ ལྡན་ངེ ད་ལ་ཕྱག ཀ་འཚོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྗན་དེ་ལ་༔ རྐྱངས་ཞུས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་ སཱོང་པར་༔ སྦྱངས། །ཨོཾཇིན་ཇིཀ་ཨ་ཧ་རི་ ནི་ས། ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ག གི་ལས་སྦྲིབ་ཤུད་དྷེཤུདརྷེབི་ཤུད་ཌྷ ཧྲ གཊ་ལཊ་ཕཊ་ ཚེ 
ལྒ དའ ཟླ ; ¢ ༡༡༧ ༡༤ པཔ 6 ¢ ., ¢ ༢༨ . 
འདས་གཏི མུག་སྒྲིབ་པ་དག །གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཟུགས་ཕུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །མ་གཅིག་ཐུགས་ 
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ཡུམ སྐུ་ཐོབ་ གྱུར། 





དག །འཕོ་ཿ །འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ ཞི། །བརྩོན ་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ ཡོངས་སྭ སུ་རྫོགས། །ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ལྷ་ཡི་ སྤྱི་སྒཾ་ 


།མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 























༢༨ ༢༨༩༠. 

















རདེཾ།ོ 


།མཆོད་རྟེན་དབུ་རྩེའི་གནས་སུ་དྲོངས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ལ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དབ་ཆིའི་ེང་དྲུ་བང་བུབཞུག ། 
ཧཾ གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན ་དབུ་ ་རྩེ་ ན། །འཁོར་ ལེ་ཿ སྔ སོ་སྐྱ་རྩིབས་བརྒྱད་ སཱེང་ ། །ཚོ་ ཡཿ འ ་ངོ་བོ་སྭ ། ང་ ཡིག ་དཀར་པེ་ པོ་ཡོངས་གྱུར་ལ ལས། །ལྷ་ ཁམས་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ གསལ། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ངྭ རྒྱལ་དྲག་ པོའི་ ལས་དབང་ གིས། །ལྷ་ ཡི པ་གནས་སུ ུ་སྐྱེ་སྲིད་ པས། །ཡུ མ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་འ འཁོར་ལོ་ནི ལེ་ ལ་ནཾ། །བཅོམ ་ལྡན་ རྔོར་ སེམས་ཤལ་ གྱི་མདོག །རྡ་ རྔོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ སེམས་ དཔའ་སྐྱེལ། ། ཟ 
| ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས ་ར། ་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤོད རོགས སྐུ་མཚན་དཿ ངེ རྫོགས། །ཚེ་ འདས་ ངེ ངགས། ་ཀྱི་ ་བུ་ ཁྱོད་ཀྱིས། །བཅོམ ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །བཅོམ ་ལྡན་ད ་ངེ་ ལ སྦྱབས་ཞུ་ ་ཞར། ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ ༥༧ 
ྗའི་འོད་ཟེར་གྱིས་། །ང་རྒྱལ་ལྷ་ ཁམས་ ་སོང་པར 'སྦྱངས། །ཨཱ སོ་བཛ་ས་ ཏྭ་ཧཱཾ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། ཚེ་འདས་ང་ རྒྱལགྱི་ལས་སྒྲིབ་ཤུད་དྷེ་ཤུདརྷེ་བི་ཤུད་བྷ དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཚེ་ འདས་ང་རྒྱལ སྒྲབ བ་པ་ 



























གས། 








མི་མ 








༄ 


པར་ ཀླུག་ག གེ ་བསྲེས། 
།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


མི 


1༥༤) 8 


མེད་ 
ཤ 











།འར་སྒྲ་ཆོམ་སྒྲ་མཚོན་ཆའི་ ཆར། 
རང་ལུས་རྣམས། སྦྱུ་མ་རྨི་ ་རི་ལམ་ཇི་ བཞིན་ དུ། 








།ཐམས་ཅད་ཡི ངམ ་སུན་མ་ཡིན། །མ་བསྔངསམ ་བྲོས་རིགས ཀྱི་བུ། །འཁོར་བ འི་ག ནསན་བདེ་བ བ་མེད། །ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ད° དང། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ 
སྒུ །མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ ཆགསམ་ ཞེན ན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད ལ་ཤ་ཁྲག་ ལུས་པོ་མེད། །ཡིད་ལུས་མིང་ 
གཞི་ཙམ་ལ་བརྟེན། །ར་ དོའི རྣམ་ཏ པར་ཤེས་པ་ དེ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕོག་སྒོང་ཙམ། །ཡི་གི ་ཨཿ 5ཡིས་མཚན་པར སྒོམས། །མ་གཅིག་འ ལབ སྒྲོན ་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་སེ་ཕོང ཕོངས། །དབྱེ་བ་ 





༈ མང 
།མ་ག ་གཅིག ་རྩལ་ ཆེན མདའ ་འཕངས་བཞིན། །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ དུ་ག གཤེགས། །མེ་ ཏོག་ །པདྨའི་ ཕྲུབས་སུ ་པ། ཐིམ ། །པདྨ་ རྒྱས པའི་ ཟེའུ་ འབྲུལ། །བཛྫུས་༔ སས་སལ་སྲ་བ ཐོབ པར་ 


ཅེས་རྣམ་ཤེས་སྤར་ རོ། 


།དེ་ནས་གཞི་བསྔུས། རང་སེམས་ཁྲོས་མ་དང་། རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཉིས་ཀ་མི་ད དམིགས་ པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་ནིཉིན་ར་རར 


ནམས་ཆེ་སྟེ། དོན་ལ་གཅོད་ལུགས་གྱི་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ཡང་ཡིན། ཟ་འདྲེ་འགུག ་པ་ཡང་མཉམ ་དུ་འོངས་བས་ཟ་ འདྲེ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་ལམ སྙོན ་པ ནི་ གལ་ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་གཅོད་ ཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་ ལ་གཞུང་བཟུང་། འདུལ ་གཞུང་འདི་ལ་ ཅིན ་རེ་ཚར 








¬. 
ར་རེ་ཐོན་ན ་བསོད་ 


ཚར་རེ་ཐོན་པར་བྱེད། 











རཾ 









































། ཞལ་མེ་ཕུང་གི་ ནང་དུ་མེ་ལྕེ །བའི ་སྦྲང་མ་བཞིན་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཕྱཊ་ ཕཊ། ཧཱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། 








༄༅། །དུས་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་བཟུང་བས། གཅན་གཟན་འཕར་སྤྱང་དོམ་དྲེད་སྤྲེལ་གླ་བ་སྲེག་པ་དུར་བྱ་སོགས། གདོན་རིགས་རྣམས་བསད་པ་མནན་པ་བཅིངས་པ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངོས་གྲུ་ བ་སྡེར་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས  ཚར་ཚད་ ད། ཧཾ 
བྱུང་ནས་རྒྱས་པར་ན་མེ་མཆོང་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། །བསྡུ་ན། ས་སྟེགས་སམ་གཡམ་པ་ལ། རྡུལཚོན་རམ་ཙག་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲིས། འིསྟང་དུ་ཚེར་མ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ལ་མེ་སྤར། ཕཊ། གྲུ་གསུམ་ དམར་ནག ་མེ་ དཔུང ་གི་ ཏོ 
དབུས་ སུ། མ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ མ་སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་མེ་ཡི་རང་ བཞིན། གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཁ་ ཊཱ བསྣམསནས་ གར་ཐབས ་ག་ སུ་བཞུགས ་པ། འཁོར་ རིགས་བཞིའི མཁའ་འགྲོ་ཡང་གཙོ་མོ་( ལྟ་བུ། ཐམས་ ར 
ཅད་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་རྒོང རྒོད་ཀྱི་ཞལ་ དུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཟླ་ཙམ་བསྒྲད་ཅིང་ཞལ ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས པའི་ནང་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ། ཡི་ཤེས་པ་དང ངམ ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ། ༼ 
རང་ཉིད་ཁྲོས་མ ནག་མོ་ གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ ཟུགས་ཀནས། ལས བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས ནས། བ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོའི་ རོ 
།དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིངས། །སྤྱན་ བགྲད་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་ ¿] 


ངོ 











| ཕཱ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌ བསྣམས། །གར་ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་འདྲ་རིགས་བཞི་ མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར། །ཕག་ ཞལ་ངུར་སྒྲས་ཁམས་གསུམ ་གཡོ། །ཞལ་ནས་བསྐལ ་པའི་མེ་ཆེན་ 
༈ །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཛྲལ་རཾ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེག །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་ 
་ཛྭ་ལ་  །ཆོས དྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ངང་ དུ་བསྲེག །ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་གདོན་དང་ བགེགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་ བོ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལ ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེག །ང་ 


ས། །རིན་ ཆེན་མ། མ།བའ འགྲོའི ཞང དུ་བསྟབ། །ཞལ ་དུ་བསྟབ ་བ་ ཝོ་ཛྫ་ ཛཱ་ལ་ རཾ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྲེ སྲག །འདོད་ ཆགས ་ལས་གྱུ ་གསརུ་གྲ། གདོན་ད ངང་ བགེགས། །པ པདྨ་མཁའ་ | 
འགྲ འལ འ་བསྟབ ། །ཞལ་ དུ་བསྟབ ་བ བོ་ཛཱ ལ་ ར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས ངང་དྲུ་བ སྲེག །ཕྲག ་དོག་ ལས གྱུར་གདོན་དང་བགེགས། །ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོའི ཞལ་ དུ་བ ། །ནལ་ དུ བསབ ་བ བོ་ཛྭལ་ཚ རཾ །བྱ 
གྲུབ ་ཡ་ཤས ་ངང་ དུ་བསྲེག །རྣམ་ཤེས་ ཆེར། རྱ་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕ ཊ་ ང། ཊུ་ཕ ཊ། ཅེས་ བརྗོད་ལ་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་ ་ཤིང་བྱང་དང་ཐན་ལིང་གཙང་ཐུར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་བསྲེག་ཅིང་། སཱ' སྔགས་རེ་ དང་སྤྲད ་ནས་འཕེ ན། ངོཾ ཧ་ ང་ ནི་ རད 'ཛཱ་ 
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རབ 9; 

















_ བསྡུན། ཧཱཾ དབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོས་བྲོ བྲོ་བརྡུངས ་པས། །གདོན་ གཏི་ མུ ་མགོ་ ལ་ཆེམས་སེ་ ཆེམ། 




















དོ བྱུང་ བའི་ནང་ དུ། གནམ ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ་འབར ་བའི ནང་ དུ་གནོད་ བྱེད་ཐ ་འདྲེ་ཤི་ ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ གྱར། བདེན་བརྡར་འགུག་གཞུག་ལན་གསུ མ་བྱེད། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱང་བྲིས་ལ། ཕཊ 
ྦ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་སྭོང་ དང་ལྡན་པ་གཉིས་ སྡེང་འོག་གཉིས་སུ རྒྱ ཆད་མེད་པར་ འཁོར་ བས། གནོད་བྱེད་ བསྐལ་པའི ་བརྡ ་དུ་མི ་ཐར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལྔ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་པར་བྱས་ལ། འོ། ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཁྱད་རྣམས་ལ། གནོད་ བྱེད་ཐྲ ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་འདི་གཏད་པ ་ཡིན་ པས་མ་ཤོར་ཅིག །བྱེད་ རྣམས ་ལ མཐུདང་ ནུས་ པ་ ཅི་གདའ་ བལྟའོ། །གལ་ཏེ་ བ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ འདི་ཤོར་ ཧུངན། ངས་ནམ་མཁའ་འད་གདན་དུ 
བཏིང་། ས་གཞི་ ནའདི་གདུགས་ལྟར་ཕུ ཕུབ། རི་ཆེན་ རྦབ་ཏུ་ བསྒྲིལ པ། རི་ཆུང་ཚོག་པོའ པོར་འཕེན། ས་འདི་ལ་ཿ མཛེ་ཤའི་ཐ ་བང་ ང་མ་བརྡལ། མཛོ་ཁྲག་གི '་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། དཀར་ཐབ་ དམར་ཐབ་ ཁརྦག་ཐབ་ བརྫོགས། 
ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྩ་བ་ ནས་སྐེམ། ད་ད་ལམ་ཇུག་པར་བའྲི་ཤི་སི་འདི་མ་བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །སྦོམས་ཤིག །ནོན་ཅིག བ་བ དེནས་ར་པས་ས་བཅག་ཅིངཐོ་མང་བརུང་པའམ། 


-----¬ 


།སྐུ་འཁོར་ལོའི་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནོན། 
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-” ༄༅། །རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུར་རྗེའི་གོམ་སབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ངང་དུ་ནོན། ལྔོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ 
བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་ང་རྒྱལ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་རིན་ཆེན་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ནོན། །ཞུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་འདོད་ཆགས་ 
རོ མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སྐུ་པདྨའི་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ངང་དུ་ནོན། བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་ཕྲག་དོག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། སྐུ་རྱ 


ཌ གྲམ་གོམ་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོན་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ངང་དུ་ནོན། །ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧཱཾ་ལཾ། སྭཱ་ལཾ། ཧཱ་ལཾ། གནོད་བྱེད་སཱམ་བྷ་ཡ་ནན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་སྟེང་དུ་རྡོབ་ཅུང་ཟད་བརྩིགས། རེ་ 
ཚམ་ཡང་བཙུགས། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕཊ། ལྕགས་ཁང་གི་སེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ། མུན་པའི་ན་བུན་འཐིབས་པ། ཆེ་ལ་བརྗིད་པ། སྲ་ལ་བརྟན་པ། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་གཅིག་ 
གིས་མནན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མནན་ལྱ་ཕི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚར་ཚད་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱུང་ན་མནན་པ་མི་དགོས་སོ། ཁུག་རྟགས་མི་གསལ་ན་མནན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 509 
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གིཁྱིམ་ན་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་གཅོད་ཚོགས་ཚར་གཅིག་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་འོར་རྒྱུ་མིན་ན་མི་དགོས་སོ། 
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།རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ས་མ་ཉམས་གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་ཁལ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། རང་ཁྲོས་མར་ 
བསྒོམ་ས་ནས་དབང་སྡུད་བྱེད་ལ་དཀར་འགྱེད་དམར་འབྱེད་བྱེད་དམིགས་པ་ཡུད་ཙམ ་བྱས་ནས། འོ། ས་ཆ་འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་རྗེས་ ལ་འབྲ ང་བའི་སྒབ 'འདྲེ་སྒབ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ 
ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྗེས་ཁྱི་འདི་རྣམས། མ་བཏང་བར་ཟུངས་ཤིག ཆིངས་ཤིག ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་ཅི་འདུག་བལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚུར་ཟད་དུ་ཐོ་ཆུང་བྱེད་དམ་ཚེར་ལྕག་གཅིག་ 


བཙུགས་ལ། ཕཊ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ འཇིགས་སུ རུང་བ་ གཅིག་ གིས (ཞལ ཕྱིར གྱུ་ནས་ རྗེས་ བཅད་པར་ གྱར། ། ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ། འདི་ ལྟར་རྗེས་གཅོད་མ བྱས་ན། ཟ་ འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐས་ནོར་ 








༄༅། །ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་ཟློག་པ་དང་། རིམ་གྲོ་སླབ་མི་དྲོ་བ་ 


གསར་སྒྲོན་དང་། དྲག་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུར་གཅོད་ལས་བྱང་། དུར་ 


དུར་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། འཐོར་བུ་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བར། ངག་ 
བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 





༄། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག ། 








ཡིན་པས། འདི་གལ་ཆེའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུར་གཅོད་བླ་འགུགས་དང་། དུར་གཅོད་ 
གཅོད་གསེར་གྱི་སྐྭ་རེ་དང་། དུར་གཅོད་གནད་བྱང་དྲུག་པ་དང་། གཏོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་ 


འདོན་འགྲིགས་ཆགས་ཨརཱཱ་གས་བཀོད་པ་ལ། ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ 


ཡུམ་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 511 





༣དརལ་ལཡི་བརོ་ངབ་ཕྱང་བོབ་པར་བའེ་བལ་ལ།རར།ལབརོག།རོལ།། 


༄༅། །ཆེདནཡས་པཏིཧོམཔུདཱཔེ།ཆཿཏོ།ཀབྷིནཱསྙོནཱུམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ལྟ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༠༠༤ 


ས། 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 


513 











༨ 


ྣ 
ྣ ྒ ཀིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། 








གཅའ་བ་བཅིང་ས་སོགས་ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་གྱི་གདོན་ཕུད དམ། 








ྣ ༄༅། །ན་མོ ོ་མྷཛཱ་པཱ་ ར་མི་ཏཱ་ཡེ། 
།དེ་ཡང་ཤི ་སྒབ་གཅོད་ངམ། 


༢༨༩༤ 
































གོད་ཁ་གཅོད་དམ 


༈ 


བདེར རིམ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཁ་ཆེན་ 








༄ 






ི་ོ ལོ གྲངས་ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་མི་དགོས། ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་ལྔ་སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་གཟའི་རྒྱུ་ལྡོག་ | 


། རི བོ་རོ་རྫ་བོས་མོནག ། 


ཚོགས་ལ་ཕུག་བཙལ་ནས ཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་སྡི་དྲེལ་བསྔས་པ་བྲི། །ཆོས་བདག་ཌ་ 
གས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཅཏོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་སྤྱི་དྲིལ་བསྡུས་པ་བྲི། །ཆོས་བདག་ཌཱ 
ནད་པ་གདོན་ཆེན་འདུལ་ལམ། དམེ་ཡུགས་བཙོག་ནལ་སེགས་ཁྱིམ་གཙང་མར་བྱེང་དམ། 


༤༨ ༨༩ ༨༩༤༨ ༨ 
པོ་སེལ་ལམ། གང་ལ་ཡང་རུང་ངོ། །ལོ་ལེགས་པ་ཕྱུགས་སྒབ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་ 
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༄༅། །བརྩི་མི་དགོས་སོ། །འདི་གཅོད་ཚོགས་ཞག་མང་བྱས་རྗེས་ཡིན་ན་བཟང་། ཞག་རེ་གཅོད་ཚོགས་བྱེང་ཞོར་ཡང་རུང་སྔེ། འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། འདྲི་དག་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 


ངོས་ནས་ལས་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྲི་ན་ས་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་ཕུབ་ཆེ་ཤེས་ཙམ་བཅག། །བསྔུས་པ་བྱེད་ན་ས་སྟེགསགྲུ་གསུམ་མདའ་ཚད་བས་མི་ཆུང་བ་གཅིག་བཅག །ཤིན་ཏུ་ 


འཇམ་པ་དབུས་ཅུང་ཙམ་འབུར་ཞད་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ལ་སོལ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ནག་པོ་བྱ། ཡང་ན་ཐལ་དཀར་བཏབ་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ས་སྟེགས་སྙེང་དུ་ཐེབ་རྩེར་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཕཊ། རང་གི་སྙིང་གར་ 
རྣམ་ཤེས་ཚེ་བསོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་མཚོན་གང་ཙམ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན། སྐུ་ལུས་ཆེར་སྐྱེས་ཁྲོསམ་རི་རབ་ཙམ། །ས་བདག་ལྷ་འདྲེ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 515 
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-ཤྲ༡༽ 


དྲིང སེ་ར 
རླུར ༧ 


༢ 


། 


༨ 


ལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། 


1 7 


༨ 


ང་མེ་ མཆོད་ སྲེག བླུགས་བྱེད་པ་° པ་ལ། 
།བདག་ནི་མ་ལན་ལུས་གདོན་ གཞོད བྱེད་ལན། 






ཁྱད་པ པར་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདིར ་གནས་པའི། 





།བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ་པ་ཡང་། 
ང་། །དབྱེར་མེད་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྭཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ མེར་གྱིས་གང་བར གྱུར། 
།གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། 


འོད་ཀྱིཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བངག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བེམ་པོ་ 


།ཕཊ། འོ། མཐོ་༔ ་སྲིད་ རྩེ་ནས་མནར་ མེད་ ཡན་ཆ ཆོད་ ཀྱིས། །ལ ལོ་ཟླ་ ལེ དུས ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་ 
།ས་འཛིན་ ལག་པལྷམ་ མོ་བརྟན་མ་དང་ ། 
།ས ཀླུང་ བེམ་ ར པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར ་མེད་ དཀར གསུམ་ཊ ་གཏོར་ སྨ འདི་ བཞེས་ ལ། ། བདག་ ; 
།ས་འདི་གཡོར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་བཟུར། 
།ཀོ་ལོང་རུ་ང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་མཛོད། 


བྲིའི་བ་དནྲ་བ་བོ་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ས་བདག་ལོ་འབྱེ་དང་། 


།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀོ་ལོང་བསྔམས་པ་༡ ཀྲུན 


_ །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག 





།གལ་ཏེ་མ་བཟུར་ཁྱེད་ཅག་ ཐམས་ཅད་ལ། ཕོག་ ཐུག: ཐབ་ ཐབ་གཞོབ གནོད་འཚེ་ ཕྱུང་བ་ 
ཡེ ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོའི་ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དོ་ ནུབ་རྣལ ་འབྱོར་བངག་ གི ་སྡོང་ གྲོགས་མཛོད། །ཨཾ་ 





༄༅། །སྦར་ལོཀ་པཱ་ལ་པྲིཐི་ཝིདེཝཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལེ་ཏ་ཁཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྫགནྫ༔ྷ ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་གཏོང་མིརོལ་དུཕུལ་ལོ། །དེནས་ཐག་སྐད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔམདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཕཊ། 
ཐིག་དང་ཚོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ། །མ་གཅིག་མཁུའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། །འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། །ཐིག་དང་ཆོན་རིགས་ཁ་དོག་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿ ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། དེནས་ཐིག་ཆེན་བྱརད་དང་ཟུར་ཐིག་བཞི་གདབ་བོ། །རྒྱས་པར་བྲིན་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ལ་ཚོན་ 


- 

* སྦུང་ངམ་གྲི་གུག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྒྱབ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་དྲུག་རེ་ཁ་དཀར་པོ། དེ་རྒྱབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེ་རྒྱབ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེ་རྒྱབ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། རེ་རེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
མཚན། དྱེ་ཆབ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་སྟེ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། །བསྔུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གང་རྙེད་ཐུར་དྲུག་ཏུ་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། ཡོད་ན་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ་ 
བཙུག །མེད་ན་གང་རྙེད་གཅིག་བཙུག །ཡང་ཁང་པ་དེ་ལ་ས་དགྲ་ཡོད་ན་དེར་ཁ་གྱ། ཡང་ན་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་གྱ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་གཏོར་མ་ཆུང་བ་གཅིག 
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༄༅། །ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་ ཞིང་མེ་ད་ དཔུང་འབར་ བའི སྐུར་ གྱུར། ན་མོ། གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ ལ་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བདེན་ པ་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་ 


དམ་ ཁྲོས ་མ་ ནག་ མེ་ མོ་ལྷ་ལྔའི་ བདེན་ པ་དང་། བདེན ་པ་ ཆེན་ པོའི་ མཐུས། སིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང པ བཤིག་པ། པ དཀོན མཆོག ་གི་ །དབུ་འཕང ་སྨད་པ། བླ་མའི སྐུ་ལ་ཿ བསཿ བ། ཁབྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ བསྲུང བྱ་མི་ ནོར ་འཁོར་ དང་བཅས་ང ་པ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ རྭ་བེད་པ་ པའི་ འེ་གདོན་ བགེགས། ལུས ་གདོན་ ནད་ འདྲེ ་གཅོང་ སྲི། རྒྱལ། ་བསེན་ དམ ་སྲི། འགོང་པོ་ ་བསེ རག ་གོད འདྲེ གོད་སྲི། བ་ བ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ བཀའ་ 


' དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ། འགྱུར་ལོག་འཕར ལྡང་མགོཿ གཡོག་མགོ་ སྐོར་བྱེད་པ གང་ཡིན་པའི་བླ་སྲོག རྣམ་ པར་ཤེས་པ སྐད་ཅིག་ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ གནོད་བྱེད་ བྔ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་སྤོ་ཊ ་བཾ། བཛྲ་གནྦེ་ཧོ༔ ཏྲི་ཛཿཧཱཾ ཉཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུག་ནས། གི་གུག་ཡོད་དམ་མེདན་གྲི་གུག་གི་ཚུལ་དུ་བཟུངས་ནས། རྩུ ང་ནི་ ཁྲོས་མ་ནག་ 
།ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་བལྟ། །ཕག་སྐད་དུར་སྒྲ་དིར་རི་རི། །ཞལ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བགྲད། ཛཱ དང་ཕཊ་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། །སྐུ་སཱོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་སླེབ། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
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ཁམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྐེད་པ་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་འགྱིང་། །རང་གི་སྡེ་ བརྒྱད་ དབང་དུ་སྡུད། །ཞབས་གཉིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནོཌ གནོན། །ངན་ སོང་གསུམ་པོ་རྡོག་པས་གནོན། ཁ ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
་ །དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་དབང་ དུ་སྡུད། ཐོད་ཁྲག ་འབར་བ་གཡོན་ན་བསྣམས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ དུ་སྡུད། །དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ རྫོགས། །དུར་ཌེ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ ༣གོ་ལས་ལ་ 
།ཕྱག་ གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་འཕྱར། །ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ རྗེརྩ་ལྔ་ནི། །དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ། །འཆང་བཟུང་ ཟླུམ་པེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་བམུང འདས གནས་སུ་སྒྲོལ། །མར་རྩེ་གནམ་ 


ཧཿ ལྕགས་གདུག་ པའ་ འི་མཚོན། །བཀའ་འ འདས ་དམ་ ཉམས་སྲོག ་རྩ་གཅོད། །འཛུར་ བ་ཙྲར།་གྱི གྱས ཁམས་ག ་གསུམ་ བསྒྲལ། །པབཏཔར་ ་ན ན་ལྷ་ཡ ཡང་ ་བརླག་ པར ་བྱེད། །གནོད་བྱེ ་བྱད ་བགེགས་ ལ་ སྨོས་ ཅི་ དགོས ། འད ངསཔ་ 


¡| ⁄⁄ ` རའ ¡| \ 
འབྱུར་པོ་མོ གཏུང ་གཡོན་ དགུབ | །གནོད་བྱེད དགྲ་བགེགས སྙིང་ དཀྱིལ་གཏུབ། །རྐང་པ་གཡོན་ པའི་སེན་རྩེ་ནས། །སྤྱི་གཙུག གྲ ཡི་རྩེ་མོའི་བར། །ཏིལ ཙམ དུ་ནི གཏུབ་ པར་ 
།མཱྭ་ར་ཡ་ ཡི་ དུས་ལ་བབ། །ཨ་ཧ ་རི་ནི་ས ། གནོད་བྱེད་ དགག ་བགེགས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ངག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡིད་མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ། སཱོབས་དང་ནུས་པ་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བླ ་སྲོག ་རྣམ་ 





༄༅། །པར་ཤེས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ ཀྲ ་དཆིང་གབས་ཚུལ་བ། ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་གཏུབས། ཟན ་ཡང་ཡནན་བྱས་དང་བྱད་ཙམ་དུ་གཏུབས་ལ་ཤདུམ་བླན 
ཁྲག་ཐིག་བྱུགས་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དང་། བྲཾག་རས་ཐམས་ཅད་ ནང་མཆོད་ཀིས་བུན་ལ། 


༤ 


པང ་ ལ་རེག །ོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུསྭཧཱ ཞེས་གཞན སག་ཅད་ག། ལོ །དེ་ ནས ཌཾ དྲིལ དང བཅས་ཐབ་ལ བསྐོར་བ འཆམས་ སྟབས་བྱ་ཞིང་ ། པྲ མ་ནམ།་ 
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མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ ་ལྡན་ཡོངས ས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་མ། །མ་མི་ མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ས་འདི་ལ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ་ 
བ་མེ་མ 


ཤར་ཕྱོགས་ན། །གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དེ། ི ་བའི་མེ་ མཆོད་ས་གཞི ཡིན། དབང་ི་༩ ཆེན་དེ་ན་འབར། རྡོ རོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། དོ་ནུབ མཆོདས་གཞི ་འདི། །གཏུམ་དྲག་གནས་སུ་བྱིན་ 








༨ རབ ༤ འ ༨ ། པར་གི་མི་ ༩ 
ར་ འགྲོ་ངྲེ གྲ་ད་ན་འདུ། ནུབ་ མེ་མཆེད་ས་ གཞ ་འདེ། །གད་ཌྷུ རྒྱངས ་གནས་སུ་བྱིན་ ྱེསརླབས། །ས ་འདི ་ལ་ཕྲག་ དོག་ཿ མ། བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ གྱི ནུབ ལྱོགས་ན། །པདྨ དྨ་འཁྱིལ་ བའི་ དུར་ ཁོད་ དེ། །ང་ ཐག | 


།རང་བྱུང་མེ་ ཆེན་དེ དེན་འབར། །པདྨ་མ།འའ་ འགྲོ་དེ་ ན་འདུ། །དོ དོ་ནུབ་ མེ་མཆོད་ས ་གཞི 'འདི། །པདྨ ་འཁྱིལ་ བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ས འདི་ ལ པ་ཕྲག དོག ་མ བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ གྱི 
ཀ་ལ ་སྒྲོགས་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དེ། །དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་ས་གཞི་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཆེན་དེ་ནའབར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ། དོ དོ་ནུབ་ མེ་མཆོད་ས ་གཞི ་འདི། 









།ཀི་ལ་ སྒྲོགས་ པར་བྱིན་ 

































དིན་འབར།  དོ་ནུབ་མེ་མཆོད་ས་གཞི་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །དེནས་ལག་ཏུ་ཤིང་མགའ་ཆུང་ཆུང་ལྔབོགསལ་སྐོར་བབྱེདཅིང་། རཱུཾ། ཤར་ལྷྟོ་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་ 

སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྔོརྗེའི་རིགས། །ཙནྡན་དཀར་སོགས་ཞི་བའི་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །ཞི་བའི་མེ་ནི་སྤར་བར་མཛོད། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །ཧུཾ། ལྷོ་ནུབ་ 
རསས་ ནས་ཤིང་ཐུ་མ། ། །སྐུ་མདོག ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ རིགས། །ཡུངས་ཤིང་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཤིང་། །སྙིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། རྒྱས ་པའི་མེ་ནི་སྤར་ བར་མཛོད། ཆེ བསྐོདྱ་རྒས་པའི་ལས་སྦབས་ 
ཤིག །ཧུཾ ཧཱཾ ། ནུབ བྱང་མཚན་ས་ནས་ཤིང་བུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ པདྨའི་ རིགས། །ཙནྡན ་དམར་སོགས ་དབང་གི་ཤིང་། །རྒྱུང་ལྷའི་ཡུ ཡལ་ ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དབང་གི་མེ་ནི་སྦར ་བར་མཛོད། ཁམས་གསུམ་ 
དབར་སྡུལ་ལས སྒྲུབས་ཤིག ཧཱུཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་ཤིང་ཐུ་མ། ། །སྐུ་མདོག། ་ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སེང་ལྡེང་ཚེར་ནག་དྲག པོའི་ཤིང་། །དབང་ལྡན ་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དྲག་པོའི་མེ་ནི་སྤར་ 














6 _..༨ ༨ ༨~་- ༨ ˆ ༨ = _.. ༨ དག་ ༨~- ༨ དོི༨ཾའའ༨ྣ༨ྣཔྱ་ད།།དེ། 
༄༅། །གྱིས་རླབས། །ས་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱ་དབུས་ཕྱགས་ན། །གསང་ཆན་རབ་ འཇགས་དུར་ཁྲཾད་ད། །སྣ ཚོགས་མེ་མཆོད་ས་གཞི་ཡི ་ཡན། །རང་བྱུང་མེ་ ཆེན་ 
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བར་མཛོད། 
ལྐ ཐུས་ལ། 
¿2 མཉེས་བྱེད་པ ། 


ཀ་ྱྲ་གས་། ་གཅིག ་བཞག གོ 







།དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལས་སྒྲུབས་ཤིག 
།ཡེ་ཤེས་མེ ནི སྤར་ བར མཛོད། 
།ས་ལས སྐྱེས ་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་ ་ 


།དེ་ ནས ་མེ་རི་ ལྔའམ་ གཅིག་ ཐོགས་ ལ། 


༦2 


ཟླ 


29༣༡ 


་འབར་ ལག་ བརྒྱས མགལ་པ་བསྒུལ། 
སེར་མོ་གསེར་ གྱི་སྦུད་རུ་མཆུ། 


ྲྨ 


།ངུང་ཆུབ ཐོབ་པའི་ལས། སྒྲུབས ཤིག །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ། 
།བདག ་གི་ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི ཞི 


།ཞི ་བའི་མེ་ ཐྤར་ ལྷ་མོས མེ་སློར་ལ། 


།ྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ མེ་འབར་ བསྣམས། 


























༦ 


།ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མུདོག་སྔོན་མོ་སངས་རྒྱས་རིགས། 


ཨོཾ། ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ 
།ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། 


༤༨ 


,ུ 


ཤར ཕྱོགས་ཞི་ བ་ཆེ 


།མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་ མཛོད། །ཧ་ ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཡེ ཛྲ་ལ་རཾ ལ་རཾ། 
ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་མགལ་པ བསྐུལ། 


དོ། རྭ་པོའི་ཕོ་བང་ནར།། 
ཅ་ ༨  ། | 


།ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 


།ཧུདཿ ་མེང དཀར ་ལ། མོ་དུ ང་ ་གི་ །བྱུད་རུ ར མཆུ། 


།རྒྱས་པའི་ མེ ་སྤར་ལྷ་མོས་མེ་ སྤོར་ ལ། 


།བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ ། 
།ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། 


༄༅༅ 


ཧཾ 





།རི་རབ་རྩེ་ནས་ཤིང་ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཞེས་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཁཁྱེར་དུ་ག ཡས་སྐོར་དུ་ 
།ཕུག་མཚན་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗོ མེ་འབར་ བསྣམས། 
ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱས་པ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། 
།མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མེ་ ནི་འབར་བར་ 





ཁ་བྱས་ 
།བུད་མེད་ 








524 




































































རོར ༄༅། །མཛོད། །རི་ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ ་ཛྲ་ལ་ ལ་རཾ། ཧཱུཾ། ནུབ་ བ་ཕྱོགས་དབང་སྡུད་ཟ ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། །བུད་ མེད་ དམར ་མོ་ཟངས ཀྱི་སྲུད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་ མཚན ཕྱག ན་ང པདྨ་མི་ འབར་ ར་བསྣམས། 

ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ ༨་ལག་ བརྒྱས མགལ་ པ་བསྒུལ། །དབང་གི་མེ་ སྤར་ལྷ་མོས་མེ་ སྤར་ ལ། །སོར་རྟོག་ ཡི་ཤེས་མེ་ ནི་འབར་ བར་མཛོད། །ནི་ ཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ ་རྔོ་ལ་ ལ་རཾ། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་། ་པོའི་ཕོ་༔ བྲང་ ་ུ 

ནས། །བུད་མེད་ ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ སྤུད་རུ་ མཆུ། །ཕྱག་མཚན་ ཕྱུག་ན་ རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་ བསྣམས། ཁ་བརྒྱ་མེ་འབར་ ལག་ བརྒྱས མགལ་ པ་བསྒུལ། །དྲག་ པོའི་མི་ སྦར་ལྷ་མོས ་མེ མེ་སྤོར་ ལ། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ 

' འབར་བར་ ་མཛོད། །ས་མཱ་ར་ཡ་ཡེ་ ཡེ་ཛ་ལ་རཾ རཾ། ཧཱ དབུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ གྲུབ ་ཕོ་བྲང་ ནས། །བུད་ མེད་སྔོན་མོ་མུ་མེན་ སྦུད་རུ་མཆུ། །ཕྱག་ ་མཚན་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་ བསྣམས། ཁ བརྒྱ་མེ་ 
འབར་ ཡར་ལག་ང བརྒྱས མགལ་ པ་བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་སླ སྤར་ལྷ་: མོས་མེ ་སྤོར་ ལ། །ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་མེ་ནི་འབར་ ང་བར་མཛོད། །ཨ་ངྷ་ན་ཛྲ་ལ་ར རཾ དེ་ནས་མེ་དར་ལྔའམ་གཅིག་གང་ཡོད་གཡུག་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཧཱ 

མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་ བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི ་མཆོད་པ་མ རྡོགས་པར། །མེ ་ལྕེ་ཤར་ དུམ ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་ ལྕེ་ཤར་དུ་འཕྲོ་། གྱར་ན། །ཤར་ལྷ་དཀར་པོ པོ་ཚིག་དྭོཐ དྲོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཤར་ དུ་མ་འཕྲོ་ཞིག 


རོ 
གྭ ཛའ 525 
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མེ་དར་དཀར་པོ་འདི་ཡི་གཡབ། ཧཱུ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོང་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་པར། །མེ་ལྕེ་ལྷོ་རུ་མ ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་ལྕེ་ ལོ་རུ་འཕྲོས སུར་ན། །ལྷོ་ལྷ་སེར པོ་ཚིག 

ྭ དྲོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར ལྟོ་རུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །མི་ཿ དར་སེར་པོ་འདི་ ་ཡིས་གཡབ། ཧཱཾ སོརྟ་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ སེ་ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར། །མེ་ ལྕེ་ནུབ་ཏུ་མ་འཕྲོ་ཞིག མེ་ལྕེ་ 
¿ཌྷ ནུབ ཏུ་འཕྲོས་གྱུར་ཟ ན། །ནུབ་ལྷ དམར་ པོ་ཚིག་དོཊ །དགས་ ཡོད། དེ་ཕྱིར ནུབ་ཏུམ་འྲོ་ཞིག་ རེ། ་དར་དམར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། ཧཱཾ བུ་གྲབ་ཡེ་ ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་ འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་ 
༡ ༨ ¬~ ༤ ༨༨ ༨ ཆེ ཡཱ 


། 
ཾ རྫོགས་པར། །མེ་ ལྕེ་བྱ ་བྱང་དུ་མ་ འཕྲོ་ཊི ཞེག །མེ་ ལཱེ་བྱང ་དུ་འཕྲོས་གྱུར་ན། །བྱང་ལྷ་ལྗང་གུཿ གུ་ཆག་དོུགས་ཡོད ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་དྲ་མ་ འཕྲོ་ཞེག །མི་ང རྭ་ལྗང་གུ་འདི ་ཡིར། །་གཡབ། །ཧཱ། ཆོས་ དབྱི ངས་ ཡེ་ཤེས ་མ་ 
ཕུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མི་ སེ་ཡི་མཆོད་ང པ་མ་རྫོགས་པར། མེ་ལྕེ ལྕེ སྟེངདུམ་འཕྲོ་ཞི ་འཕྲོ ཞིག །མེ་ལྕེ་ སྟེང་ དུ་འཕྲས་གྱུར་ ན། ། དགུང་ལྷ་ཊྭ སྔོན་པོ སོན་པོ་ཚིག་དྭོཿ དྭོགས་ཡོད། །མེ་ལྕེ་ ས་ལ་མ འཁྱིལ ཅིག །མེ་ལྕེ་ས་ལ་ 
འཁྱིལ་བ་ན། །ས་ལྷ་སེར་པོ་ཚིག་དྭོགས་ཡོད། དེ་ཕྱིར་སྙེང་ དང་འོག་ཏུ་མ ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་ དར་མཐིང་ག་འདི་ཡིས་ གཡབ། །བདག ་གི་བསམ་པ་ འགྲུབ་པར ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་གཡབ་བོ། །ལས་སྣ་ 
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 )1 ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་མེ མཆོད་འདི་ལ་མེ་བཀྲ་མི་ གཟུངས། མི་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི་ མི་དགོས་སོ། །ཨཱཾ་ཀརྨ་ ཌཱ་ཀི ནཱི་ཧུ་ཕཊ། ོ་སྭ་བྷཱཝ་སོཾ སོགས། སྡོང་ པའི ་ངང་ ང་ལས་མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ངེ པ་ཿ བརྒྱད ཧདྱ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི བའི་ 
དབུས་སུ། དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་ གྲུ་གསུམ་ ནག པོ་ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིས་མཚན་པ། དེའི ནང་དུ རུས་པའི་མེ་ཐབ་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་ཁྱ་ཁེར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དེའི་ ནང་དུ་ཞི་བའི་མེ་ཐབ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ 
ླ དཀར་པོས་མཚན་ པ། དེའི ནང་དུ་དབང་གི ་མེ་ཐབ ཟླ་གམ་ དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལྕགས གྱུས་མ མཚན་པ། དེའི་ནང་ དུ་མེ ཡི་ཆོས་འབྱུང་ དམར་ ནག་ བསྣོལ་མ་ཟུ་ ཟུར་ དྲུག་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ ཐུར་དུ་ཐུ ཐུག་པ། ཁ་ གདེངས་ཆེ་བ་ 


-” གྱེན་ དུ་བསྟན་ པཾ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ དབུས། པདྨ་ དང་ ཉི ཟླའི གདན་ ་ལ་རཾ་ ༨དམར་ ནག་ཡོངས་ས་ སྭ་གྱར་པ་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 'ཕྱུག་ མེ ་ལྔའི རྒྱལ ་པོ། སྐུ་མདོག་ དམར་ སྐྱུ་ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ ཨག་ ཆཚོམ་འབར་ བ། 
ཕྱག ་བཞིའི་ གཡས་རིལ་ བ་དང་བ་དན། གཡོན་རྩེ་གསུམ་ དང་ བགྲུང་ ཕྲེང་འཛིན་པ། ང། ཚངས་སྐད་ དཀར་ པོ་འཕྱུང་བ ་དྲང་ ང་སྲོང་གི ་ཆྭ་བད་ཅན། རྨསྐྱས་ ཡམ ་པའི་ སྟིང་ན་ཕྱེད་ ད་སྦྱིལ་ གྱི་བཞུགས ་པའི ་ལོ་ བ་ བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་དྭབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ གངདན་ཐབས ་སུ་བཏིང་ པའི་ དྭབས་སུ། སྣ་ཚོགས ་འདབ་ བཞིའི་ ལྟེ ་བ་པད་ ཅི་ རོའི ་གདན་ལ་ཨ ་མཐིང་ ནག་དང་། ཧ ་རི ་ནི་ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ངོ་བོ་ནི བོ་ནི་མ ་གཅིག་ 
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ིབྱོདཀྱི་ཕན་ལག་བ 
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ཟོང མི 


4 གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཕྱར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་དུར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 


ཟླ 





¡ཌཱ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། གྲུ་མོ་ན།ཁཊཾ་བརྟེན་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 


ཧུ 























༨༨ ༨ ` ༨. ་ ། 
ལབ ཀྱ་སྒྲོན་མ ཡིན་པ་ ལ། རྣམ་པ་ཌྲ པ་ཁྲོས་མ ་རིགས ་ལྔའི་ སྤུར་གྱུ གྱུར་ པ ་ནི། དབུས་སུ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོས ་མ་ 'ནག་ མོ མོ་ཕྱག ་གཡས་རྔོ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི གི ་གུག་ ཕྱར་བ། ཤར་དུ་བདེ་ཆེན་དཀར་མེ་ཕྱག་གཡས་འཁར་ལས་ ། 
མཚན ་པའི་ གྲི་གུག །ལཱོར ་སེར་མོ་དོན་ གྲུབ་ཕྱག་གཡས རིན་ པོ་ཆེས མཚན་ པའི་གྲི་ གུག །ནུབ་ཏུ་དམར་མེ མོ་སྒྲ སྒྲོག ་ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་ པའི་གྲི ་གུག བུང་དུ་སྣ་ ཚོགས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ལྗང་གུ་ཕྱག་ཏ གཡས་རྒྱ་གྲམ་ 
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ཞབས ་གར་ཐ གབས་ར།་ ཡུ་དབུགས ་བྲལ་རྒྱ་ ཧྲེ ་སྙིང་ གར :མནན་པ། ར།། ལྷ་དྲུག་ག ་ཨང་ ་མི་ དཔུང་ ་འབར་ བའི་ ཀློང་ ན་ བཞུགས་ཤིང་ ། 
དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ 


ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི ཐུགས་ཀར་ ད་ཨཱཿཧ་ རི་ ར་ནི ས། མེ་ ལྷའི་ཊྡ ཐུགས་ཀར་རཾ། 
པས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་ 
























































༡༣ ༄༅། ཁྲ །སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏེར ར་འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན ་གཞལ་ ཡང། ནས། །སེར་མོ་དོན་གྲུ གྲུབ ་གཤེགས་སུ་ ངི 
གསོལ། །ཤེས་རབ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ ནས། །སྣ་ཚོགས ་མ།བའ་འགྲོ་ཿ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས་ 

ཁལ གཤེགས་ཙན། །རིན་ ཆེན་རུས ་རྒྱན་ཁྲལ ལ་ལ་ལ། ། །དབུ་ རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རོལ་མོ་སིལ་ སྙན་སིལ་ལི་ལི། །གླུ་ ལེ ་གར་བྱེད ད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་དིར་རི་རི། བུ རླབས་དངོས་ 
ཀྲ གྲུབཐིབས་སེ་ཐིབ། བིན གྱིས བརབ ཕྱིར་ བཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ ཚུར་སྤྱོན་ ཚུར་སྤོཿ སྨྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ལྷ་ཡི་དྲང སྲངགཉསསྐྱེས མཆོག །བསྲེག བླུག་ཞལ་ ཟས་བཞེས་སླད་ དུ། །འདིར་ནི་ཡང་ དག་ 
བསྙེན་པར་མཛོད། །གཟི ་བ རྗིད་ ཆེན་པོ་མེ མ་ཡ ལྷ། ཤུ ཀད པ་ཐམས་ཅད་རབ ཟླུད པ། ཐུགས་ རྗེས སེམས་ཅན་ དོན གྱི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད ད་དུ་ནི་ གཤེགས སུ ༦གསལ། །ཛཿཧཱཾ བ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི ཤཀ །ནཱི་ས་ མ་ཡ་ཧོཿ 


ས་མ་ཡ་སྟྭ། དྲིཤྱ་ཧོཿ ཨཾ་ཨ ་ར་ལི་ཕེ ཕེ། ཨ་ཌ ་ཀི ཧཱཾ ཛཿ ཧཱཾ ཉོན་ མོངས་ཡེ་ཤེས ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ངང་ ། །སྤངས་ རྟོགས ་བྲལ་བའི ་འཁོར ་འདས་མཉམ་པ་ ཉིད། །དམ ཚིག་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
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བཞག ་བཞིན། །གཉིས མེད་ ཟུང་འཇུག་ བརྟན་པ ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། 











རླབས་དངོས གྲུབ་ འབེབས ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ ལྷ། །འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་ སྤྲུབ པ། །ཐུགས ་རྗེས་སེམས ཅན་དོན་ གྱིཕྱིར། 
གསོལ། བྲར་ཌ་ཀི ་ཀེ ན་ཨ ་དེ་ཝ་ས་མ ཡཏི༔་ལྷན། དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ ས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ ་དག །ཆུ ལྷག་༥ ཡར་ ལུད་མེ་ལྷར ་རྣམ སྣང་དང་ 

ཨཊ་ བྷིའཱཱིཧཱཾ། ཧཱ དུག ལྔ་གནས་དག་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ཡི་ངང་། ད 

སད་དུ དང་འདད་ པའི ཡན་ ནཏནཝ་ 
མཆོད་ པ་དཔག་མེད་ པ། 


༼ཧཱག 


ཁྲོས ་མ རིགས ་ལྔའི སྒུ་ལ་ཕྱག ་ཕྱག་འཚལ་འེ ་ལོ། 
།རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། 
ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་མེ་ལྷ བཅས་ལ འབྲུལ། 


།སྨན་རཀ་གཏོར་ གསུམ་ཤ་ལྔ བདུད་རྩི་ ངོ་ཝྔ། 
།ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ཧ་རི་ནིེ ་ས་ཨགྷི་དེ་ཝ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷ་པྲ ཏིནྫ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ། ཿཧཱུཾ 








།ཚོགས ཁང དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་འདིར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ ནག་མོའི་ ལྷ ཚོགས་རྣམས། 


།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾཧཱཾཏཧ 
| །ཌྷརྣམས་ཀུན༤ གྱི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འབར་ བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སྦྱོར སྒྲོལ་ བདེ་ སྭོང་ སྐྱེ་མེད་ དོན་ དམ་སོགས། 





།འབར་ བའི་གདན་ལ་ བཞུགས་སུ་ ་ས་ 


།དངོས་ འབྱོར་ཡིད་། ་ཡད་ སྤྲུལ་ 


ཞེས་མཆོད་པ་ལྔ་ཡི་ཕུད་མེར་འབྲུལ་ 


།ཉེར་ ། 
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༄༅། །ཞིང་། ཨཱ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ། ཿཱུ ནས། བྦ་བར་བརྗོད། མེ་ལྷ་ཁྱོད་ ཉིད་མེ་ འབར་བདང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས་ལ། བསྲིག་ བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་འདི་རྣམས། ཁྲོས་མ་རིགས་ ; 
ལྔའི ་ཞལ དུ་སཱོབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ཅི ཅག །དགང་ བླུགས ཀྱི་ཁར་ ཧུ ་དང་མེ་ ལྷ་ཞལ གདངས ་པའི་ལྗགས་ལ་ རཾ་ ཡིག་ གིས མཚན་པས་ བསྲེག་ རྫས་བདུད་ རྩི་བཞེས ་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སོགས་སྐུ་ཡི་མེ་དཔུང་དུ་ཕུལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨ་ ཧ་རི་ ནི ས་ ཨཤྱི་དེ་ཝ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ ཡེ ་གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་སར་ སིདྡྷཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ ་ཉུང་ན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག །དགང་གཟར་བླུགས་ ཡོད་ན་ རབ། མེད་ན་ལག་པ་གཡས་མཐེ་བོང་གིས་མཛུབ་མོ་མནན། 
་ེ སོར་མོ་ཿ ་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ ཅུང་ཐད་གུག་པ བླུགས་གཟར ་དང་། ལག ་གཡོན་ མཐེ་བོང་མཛུབ་ཆུང་གོཿ གང་མཛུབ་གསུམ པ་བསྐུམ། སྲིན ་མཛུབ་དཀྱིལ མཇུབ་བརྐྱངས་ ལག ་མཐིལ་གུམ མ་གུམ་བྱིད་པ་དགང་བཟར་གྱི་ཕྱག རྒྱ་བྱས་ལ། ལྕགས ཁྱེམ་ལ་ཡུ་ ་བ་རིང་པོ་སྦྱར་བས་མཆོད། 
_ ཡར་ན་མར་གྱི་བསྲོ་ལྔག་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་འཐིག་བཅུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། །ཨ་ །ཨ་ཧཱ་རི་ནི ་ས་ ཨི ་དེ་ ཝ་ ཨགྣ་ ཡེ་ འབྱོར་ བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་སྤར་ སིི སྭཱདྐ། ཞེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་འབུལ་ཏེ ། མཆོད་ 
གཡོག་པས་ གྲངས་བཟུང་ངོ་། དེ་ན ས་ལྤིད་ཤ་དུམ་ཧོམ་གཟར་དུ་རེ་རེ་ ནས་བཞག་ལ་བླུགས་གཟར གྱིས། ཁྲག་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ་ཕུལ་པ་ཡིན་ཡང་ ཧོམ་གཟར་མེད་ ན། རང་ གི་ལག་ པ་གཙང་བར་བཀྲུས་ནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ལ་འབུལ་བ་ནི་དྲག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 























༨༩ 


གཅོད་ཡུལ འི 


ོང 


རའ 


ཞི་བྱེ 
























བཤད། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་བའི་ནང་དུ་གཞོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་སྒྱ་ལྷག་ལྷག་སོང་ནས། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ། དྲ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ རྷ་ཡི། །མྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མི་འདོར་ 





༡-ལ་ 


རཔ 
བར། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨཱཾཨྭི་དེཝ 


ཡ་ཛྲ་ལ་ར རཾ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ལྗིད་བདུན་ཕུལ་ ལ། མི མེ་ལྷའི་ཐུགས ལས སྦྲུལ ་པའི་མེ ཁཾ གཅིག །བྱོན་ ནས་ལྟོ་ཿ བར་ བཞུགས་པའི་ ལྷརྣམས་ ལ། མཆོད་རྫས ་འབུལ་བའི་ ཕྱག་ཚ ང་མཛད་ པར་གྱུར། །དེནས་ལྦིད་མེ་ ལ་འབུལ། 
ན'་ སོ་བཛྫ་བྷ་རཱ་ཧཱི་ཀྲ་དྷ ངྷི་ཀ་ལཱི། གནོད་བྱེད་ གདོན་ བགེགས་སྲ་མཱ་ ་ར་རྲ་ཡ།་ ཛཱ་ལ་རོ རཾ ཁྲ བ་ཧི། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་ན་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་ གིས་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ ་དཱ་ ཀྲོ་ངྷི་ཀཱ་ སྤརྦ་ ཨརྒ་ སིིདྡྷ་ ཡེ་ གནོད་ བྱེད ་གདོན་ | 


ལི། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྔར་མཱ་ར་ཡ་དུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ། ཨ་བཛྷརཱདཱ་ཀོྷཀཱ་ལཱ། མ་ཧཱ་བཱལ་ཡ་གནོདབྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་སརྦ་མཱརཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲན་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ 
ཧཱ་ཀྲོ་ངྷི་ཀཱ་ལཱི ། མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་གནོད ་བྱེད་གདོན་བགེགས ཀྱི་ཤུགས སྤརྒྭམྭ་ ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་ནས་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་དེ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བཟུང་བཅོལ། ཨ་ལས་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཏོར་མ་གདོན་ 


དེ་ཝ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སརྦ་མཱ་ར་ 





ཀ་ 


༢ 
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།བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
།རང་ །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས མའི་སྐུ 
ྭ དར ་ སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་བལྟ། 
ྦ གྱ་ྲཱ་དངད་་ོད་ཆས་ སསན 


།ཕག ་མོའི་ངུར་ སྒྲས་སཱོང་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན། 
མི་ང དཔུང་ཀློང་ན་ཞབས ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ གྱིས། །པད་ ཉི་ དུས མཚན་རོ་ རོ་ཡི ཡི་སྟེང་ན་མནན། 
སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཨ་རལླི་ཞེས བཞད པའི་གང་རྒྱངས སྤྲོག 
།སཱོང་ཉིད་ ཆོས་སྒྲས ་འཁོར་བ་དབྱིངས སུ་སྒྲོལ། 


།ཨཱ་ལི་ 'ཀཱ་ལིའི་ ངོ་བོར་ ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ ད 


།ཕཊ་ ཀྱི་འབྲུག་ སྦྲས་ ལོག ལྟ་ ཆར་ གཅོད མཛད། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་དྲཱིཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲབྷ་རཱ་ད་ཀྲོ་དྷིཀཱ་ལཱི་ཨ 
།སྒུ་མདོག་མ མཐིང་ནག་ ཁྲོ་མོའི་ ཆྭཔུད་ཅན། 
གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ གཡས་ གཡོན་ཕྱག་ན་འཛིན། 


ཨི་དི་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭ་བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


།གཅེར་བུ་ རྟོག་བྲལ་དབུ་ སྐྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ། 





ལསྔགས་ལན་གསུམ། 


ཁྲོ་གཉེར་ གསུམ ལྡན་ མཆེ ཿ་བ་རབཏུ་ 
དུར ཁྲོད་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ ཊཾ གྲུ་མོར་ བརྟེན། 

།བདེ ་སྭོང་ ཉམས ་ལྡན་འབར་བའི་གར་ གྱིས་བཞུགས། 
ཕེ ེགྱི་སྒྲ ཡིས་མཁའ་ འགྲོ་དབང་ དུ 
།བདེ་བ རབྱ་རྒས་ཨ་ཧཾ་སྒྲ ་འབྱིན་ཅིང་། 








དཱུཾ་གི་ ང་རོས ་བདུད བཛུཛོམས བར་བེད 





ཧཱུཾ 
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གཅད 


ཀྱི་གཅོད་ཡུ 


ལོ་བ 


དཱ 





༽ 








བྱ 



















ཀོ 























དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་མའི་ ་གསུང་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བདེ་གསལ་དག་པའི་ཐུགས། ཁ་དོག་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 

ྷ ཉེན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གདོད་ནསམ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་སཱོན་མ། །འཁོར་བའི་སྤྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ཐཾས་དྲན་པས་ 
¿2 གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །དགའ་བདེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་མ། །ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དོན་དམ་ཆོས་ 
ྐ ཟླ བྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣང་ སྟོང་དབྱེ་ དབྱེར ་མེད ་འཇའ ་ལུས་གཟུགས་སྐུའི ཚུལ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ ་ཡོན ་ཏན་རབ རྒྱས་ཤིང་། །འགག་མེད ་གསུང་ གིས་གདུལ་ བྱ་སྤིན་ གྲོལ་མཛད། 'སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ 
༧" ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པས་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྱི་བདག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཆང་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤླག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
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རྒྱན་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ལོན་་ཊ་གུ་མོར་བརྟེན། །གཅེར་བུ་སྒྲ་ གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ ཏང་བསྐུམ ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ བཞུགས ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀི བཀི ་ཧ་ཡི་ སྤྲ འབྱིན་ཅེ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། བདི ཆེན་ དཀར་མོའི སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
 བསྟོད། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། གྒྲི ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


དོང: །ཀཏོར་མ་རིལ་བོའར་ ¦ 
ཛ མཇད། གཏ རྩ་མ་མཆད་ ་ལ། ཊུ་སྨྲ་ད ་དལ་ཞང་འཇམ་པར ཿབརྗོང་རོལ། མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉི ནྲི (ལྷུ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོའམ། རང ་གིས ་འདོན་ ་ཅིང་མཆོང་ གཡོག་གིས ་ལྔ་ ལཱོ་ཕྱོགས་ ནས་བསྲིག་རྫས་ ་ཕུལ ་ཡང་རུང་སཱེ། སེར་མོ་ མོ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུ་ ཕུལ་བར་ ། 
༨ 


བསུམས་ལ། རྲ རྣ རི་འ ཀི ནཱི་སརྦ སྦ ་དེ་ བདེ་ལེགས ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ས རྭ་པུཇྤིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ ཞོ་ཟན་ ལ་ཟས་སྣུ་ཚོགས ་བསྲེས ་པ་མང་ཉུང་ཅི་ རིགས་འཕུལ། རི་རྣ ཌཱ ་ཀ ཀིནི་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཚེ་ཊ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ས སརྦ་ པིུཀུ་རུ་ 
ངོ ཞེས་དྲུར་ བ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། རི་རྣཌ ཌཱ ་ཀི ནཱི་བཛྲ་བི ཛཱ་ཡ་ནོ༢ ནར་ དང་འབྲུ་ཕུན་སུ, ་རྔ་བ་ ཚོགས ་པ་སརརྦ པུྱིཀྭ་རུ་ཨཱོཾ། ཞེས་སོ་བ་ཕུལ་ ཏེ་ནོར་དང་ཞིང་གི་ རིམ་གྲོ་ གྲོ་ལ་འདི་ མང་བར་བྱ། རི་རྣཏ ཌཾ ་ཀ ཀི་ནི་བཛྲ་པུངྩ་ཡ་ བསོད་ནམས་ ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ ཚོགས་པ་སར་པུའྲེ པའི་ཀུ་རུ་ཨཱཾ། ཞེས་འབྲས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས །ཕུལ། དེ་ནས གཏོར་མ་གུ ་བཞི ་བདུད་ རྩིས་བྲན་ལ། བཾ ་ལས་རིན་ པོ་ཆེ ་གསེར གྱི་སྣོད་ དཟསས་ ཚོགས་ཕུན་སུ དྒམ་ ཚོགས་པའི པའ ་གཏོར་ མ་ར་ 


བ་ནུས་པ་སྟོངདང་ལྡན་པརགྱུར། ཨཱཾ་བཛྲ་སྔ་ར་ཌཁཾ། རི་རྫཏ་ཌ་ཀི་་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁྱའུ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱ པ རི་ལས་བྱུང་བའི་སེར་མོ་དོཿ དོན་གྲུབ་ནི།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ མ། །སེ སེར་ མོ གསེར མདོག ་རིན་ ཆེན་ རིགས ཀྱི་གཙོ། །རིན་ ཆེན་ ་རིགས་མཚོན 


རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ། དུ་གསོལ། །བཅུ དྲུག་ ལོ་ཿ ལོནཁ་ ཊཱ་གྲུ་མོར་ བརྟེན། །གཅེར་བུ་ སྤ གྲེལ་རུས་པའི རྒྱན ་གྱིས་ གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ ་དབུ་ རྒྱན ཐོད་རློན་ ་དོ་ཤལ་ མཛད། །ཞབས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི 


གདན་ལ་བཞུགས། །རཏྣཌཱ་ ་ཀི ་རི་ཡི སྤྲ འབྱིན ཅིང་། །རིན་ཆེ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ་དང་ ང་བཅས། །སེར་ མོ་དོཿ དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་ཟས་སྣ་ ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འབར་བ་ 


མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ། །ཚེ་ དང་བསོད་ ནསས་ ལོངས སྤྱོད་རྒྱས ་པར ་སྤེལ། །བཅོལ་ བའི ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གཏོར་མའི་ རྩེ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་བྱའོ། །ཕཊ་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ལྷུག་འབོལ་འབྲོང་ 


རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 537 











།དེ་ནས་ནུབ་ནས་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞལ་དུ་འབུལ་སྟེ། 
ཧ རུ རགས་བསྐབ་ཚུ་ ཀ་ར 


གྲངས་ཅི་རིགས་སོགས། 


༨༩༤༠ 
ནི་ལས ང་ ་བའེ དམར ་ཌ།་ཿ །འདང ཆགས། 


།པྨའིགིགག་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག་་བསྣམས། 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱནཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། 

























ནི་པདྨ ཌཱ ་ཀི ནཱ་མ་ཧཱ་ བ་ལ་ཡ སྟོབས་ཕུན་སུ ་སམ་ ཚོགས་ པ་སྒར་ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཧོ༔ ཞེས་སྲན་མ་ཅི་རིགས་ཕུལ། 
ནི་པདྨཌཱ་ཀི་ ནི་བཛྲ་པུཏྲེ་ཁ་དོང ་དག་ དང་གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྦ བཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཅི་རི རྭགས་ཕུལ། དེནས་གཏོང་མ་ཟླ་གམ་ དེ་ཆང་གིས་ 
རངས དུ ཆང ཚོགས དང་ལྡན་ པའ འགཏརམ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དགྱུར། ནི་ བླ ་ཀི ནཱི་ཨི་ དམ་བ་ ལི་ ཏཁ། །བ ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ ཧི། 
རྣམ་ དག ་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབང་བ། ་གི་ ལས་ར། དམར་ མ་ མོ་ཟངས་མདོག་ པདྨ རིགས གྱ་ ཀྱི་གཙོ། 
དད་གས་ཐུད ོོན་ངས་ཞཔད་གསོལ།  སདགལོ་འོན་ཁ ཊཱ་གྲུ་མོར་བརྟེན། 
།ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུག ས། །པདྨ་མཁའ ་འགྲཾ གོ་དམར ་མ མོ་འབུམ་ དང་བཅས། 





ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 


---- ¬ 


།པདྨའི་ འི་རིགས་མཚོན་ | 
ཅརབ་ླ་གལརསཔྱི་ན་ིས 















མ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ནན་ཏན་ ཧན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །དྲག་ པོའི་ པོའི་ལས་མཛད་ ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ར་མ། །སྔོན་མོ་ ་གཡུ་མདོག་ལ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་རྒྱ་གྲམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། . རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཕྱག །ན་བསྣམས། །ཕྲུག་ དོག་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལ། སི དྲུག ལོ་ལོན་ཁ་ཌ བ་གུ་མོར་ བརྟེན། །གཅེར་བུ་སྐྲ གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ དབྱུ་རྒྱན་ཐོད་རྨན་དེ་ཤལ་མཛད། ི 


བས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། ཀརྨ ཌ་ཀི་ས་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ ཡི་འཁོར ར་དང་བཅུས། །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ: བསྟོད། །དམ་རྫས་ཤ་པཱ་ 
གས་པའི་ གཏོར ་ར།་ དང་། ༈ །འབར་ བ་མི་ ཡི ་མཆོད ་པ༈་ འཇི །བཞེས་ལ། འ།། །དངོས་གྲུ ་གསག་ ཕྲིན་འ འར། ་སྣ་ ཚོགས་མྱུ་ ་མར་རྲ དྲྭསྲུབས། །བ ༈ ལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་བྲམ་ས་ཅང འགུབ་ པར་ ་མཛོད། །ཅེས་ གཏོར་ མ་མེར ཕུལ་ལ། ཕཊ སྒྲ་ ཆེ་ ། 
ཆུང་རིང་ཐུང་མང་དུ་བརྗོད་དོ། དེ ནས་མེ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་ གཏོར་ མ་མར་ཁུས བྲནལསྦྱིན ་བདག་གིས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ ངོས་སྲུ་བྱགགས ་ལ། ཟླི ་ལས་རིན་ ད་ག སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོང འདད་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་ལྔ་དང་ལྡན་ པར གྱུར། ཨཾ་ཨ ཀཱ་རོ་སོགས་ 


༢༨ 


ལན་གསུམ། ཨཱཾཨགྣི་ཡེ་དེ དེ་ཝ་ཨི མི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧཱུ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་རཾས། །མེ་ལྦའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ 









, ལ་ཤི ཟི 
540 


དྲི 





༦239 ༦ 


༠ ༩༼ཟ་ 

















































།དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པའི། པའི། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ བཱ 
དང་ལྡན། །ཐབས ཀྱི་ཐེག་མཆོག ར་སྐྱེས་ ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་། བདུད ་རྩི་བཅུད་ ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ རྫ 
སྤྱོད། །འཇིག་ རྟེན་བ གཞནས་ཅུ བྱངརངན འདས། །ཞི་ པ་བ རྙེས གཀྱང་བུགས་ རྗེ་ཆེ། །དེ་ ལ་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག ཀྱང ་འཚལ ཅལ། །འདི་ མན་ ཡོན ་བདག ་སོགས་དེར་ ཡོད་ པ་ཀུན རྗེས་ཟློས་བྱེད་ བཅུག་ ཅིང་ ། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ / 

' ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནང་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད། །ཚིག་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ། ཕཊ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ 





ནད་པ་རྣམས་གོས་སྤུ་མེད་གྱོན་ལ་མེ་ཐབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོང། རང་ཉིད་ལང་ལ་སྦང་མ་མེར་བརྔོས་ནས་བཏག་པའི་ཞིབ་པོ་ཐོགས་ལ། ཁྲོས་མ་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་ལས་ མེ་དཔུང་འཕྲོས་པར་བསྐོམ་སྟེ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ 
འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མཛོད། དུར་ཁྲོད་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། མ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སླེ་བརྩེགས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 











ཞི 













ལག་ན་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ པ་འཕྲོས། མེ ་ཞགས་བརྒྱབ་པ པའི་ཚེ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་“ ཡིད་ གསུམ གྱི་ /ནད་ གདོན་སྡིག་ ྒྲབ་ཟེ རྐྱེན་ངན་བར་ ཆད་ དུག་ ལྔ་དུག ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྲིབ་དང་མི་ 
གཙང་བ། རྣམ སྤིན་ གྱི་ལུས་གདོས ་བཅས དང་བ བཅས་པ པ་གཞོབ་ ཐུལ གྱིས་བསྲེག །སེམས་ ་རིག་སཱོང་ཡི་དམ །བྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ དང་ད དབྱེར མེད་ པར གྱུར་ པའི་མོས་པ 'མཛོད་ཅིག །འདི་ཡང་དམག་འཐབས་ཡིན་པས་མཇུག་ 
¦ ནས་འདོན་ཏེ། ཧཱུཾ བྱང་ ཕྱོགས་ ལས ཀྱི་རིགས ྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ 'འདི། །ལན་ཅིག གནོད་བྱེད་སྙེང་དུ་འཕྲོས། །མི་ ལྕེ ་ལྗང་གུས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲ་ 


2, འབྲུག ལྟར་ ་ཝིར། ༈ །སྤལ་ པའི་ མེ ལྕེ་ཀླ གློག །ལྟར་ འཁྱུག །ཡང་ སྦྲུལ་ཆྭ ཚཱ་ཚྭ་སྐར ་ལྟར་ འཁྲུག །སྣ་ ཚོགས་མཐར་ཕྱིན ་ཚོགས ཀྱང ་དེ་འདྲ་སྟེ། སེ། །ཚངས་པའི་ འཇིབ། རྟེན མན་ཆ ཆད་ དང་ ། །ས ་༩འག། ལྟ འཛ ཡན་ ཆད་ | 


། ༄༅ 
དུ། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགེས་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཀྲམ་ཌཀིནཱ་གནོདབྱེདཝ ཨུ་ཙ ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཊ་སྲ་ཆན་ོསམེ་ཞགསགཅིགབྱབ། ཚོགས་མཐར་ 


ཕྱིན་བྲན་དང་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧཾ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ནས། །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབར་བ་ འདི། །ལན་ཅིག་ གནོད་བྱེད་སྙེང་ དུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་དམར་ པོས་སཱོང་གསུམ་ 




















ལྟར་ལྡིར། སྦྲུལ པའི་མེ་ལྕེ ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡང་སྤྲུལ ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ ཚོགས ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག ལྟ ལཱོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ ད་དུ། 
གདོན་ སྡིག སྒྲབ་ཞ་ བའ་ཕྲན་ལས མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧ་བ། བཛུཌ་ཀི ་ཀ །ི་གནོད་བྱེ བྱེད་ཨུ་ཙ་ ཏུ ཡ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་རྒན་གོག་དང་གཅོང་ནད་ཅན བྱིས་པ་ལའོ། ཧུ། དབུས་ཕྱོགས་དེ་ བཞིན་ 


རིགས གྱི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན ཅིག གནོད་བྱེད་ སྟེང་ དུ་འཕྲོས། མེ ་ལྕེ་མཐིང་གས ་སྔེང་ གསུམ ་གང་ ། །ཡེ་ཤེས ་མེ སྦྲ་འབྲུག ལྟར་ ཝིར། _།སྤུལ་པའི་ཆ པའི་མེ་ 






༠-- ༢ 


རྨ 






༩ ཌོ 


---༤༧ྕྕ་ 










ཅག །རྣལ་འབྱར་ བྱོར་བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། ཨཱཾ་བཛྲ་བྷ རྭ་ རྭཧཱ ཀྲོངྡི དྷི་ཀཱ་ལཱ ་གནོད་ ་བྱེད་ ཨུ་ཙ་ ཙཏ ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཕཊ། ཅེས་ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བརྒྱབས་ནས། སླང་ང་ཡུ་བ་རིང་པོ་ཅན་ ུསྦིནས སྲེག་གི་མེ་ཅུང་ཟད་ བླུགས། སུ་རུའམ་ 


ཤིང་གཤག་མང་དུ་སྤར་ཏེ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་གྲབ་བྱས་ལ། མེ་ཡི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ གཏི་མུག འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སླུག་ ནག་འབར། །ཞེ་སྔང་ འཇོམས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་ པའི་མེ་ནི་ 













།ནད་ 


ལྕེ་གློག་ ལྟར འཁྱུག །ཡང་ ལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །ཁྲོས མ་ནག་མའ་ མོའི་ཚོགས ་གྱང་ ་དེ ་འདྲ དྲ་སྟེ། །ཚངས ་པའི་འཇིག་ །རྟེན་ མན་ཆད་ངང་ ། །ས་འོག་ ལཱོ ཡཱོ་འཕྱེ་ ་ཡན་ཆད་ དྲུ། །ལུས ་གདོན ཚར་གཅོད ་ལས ་མཛོད་ ཀཱ 
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༡ ༄༅། །བོའི་བཤུག་གླུ་ཀུར བྲོ་ར་ ད་གུ་བཞི་བསྐོར་བནི། རྒྱས་པའི ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། ཆེ བསོད་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་ བྲོ། །ཞབས་ 
གཡོན་མར་ལ་བརྐྱང་བ་ནི ནི། གོདའྲོག་ པས ོད པའི་བྲོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས གྱུར་ཅིག །རི་ རི་རྣཏཌཱཀྱ་ནི་པྲའི་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱཧཱ། ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ དབང་གི ་ས་གཞི ་ལ། །པྨད རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
ཤྷ, བརྡུངས་པས། །བྲོ་དཔོན་ང པོན་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོཿ སྤྲོག་བྱས། ྲོ་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་: ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་ འི་གླུ་ལེན ཀྱུར་རུ་རུ། །མཁའ འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དིར་རི་རི། །དཔའ་བོའི་ 


ཨཾ བཤུག་ གླུ་ཀུར་རུ་རུ། བྲོ་ར་ཟླ་གམ་བསྐོར་བ་ནི། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ང པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་ བསྐུམ་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་ པའི བྲོ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱངས་པ་ནེ། 
བྱུར་འདྲེ་རྡོག་པས་གནོན་པའི་བྲོ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །ནི་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ལ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཐྲོ་དཔོན་སྣ་ 


༢༽  ༨༽འ 


ཆོགས་མཐར་ཕྱི ཕུན་བྱས ། བྲོ་ཿ པ་ལས ཀྱི་མཁའ འགྲའ གྲོའི་ཚོགས ། །དཔའ ་བོའི བ བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས ་སེ ཁྲིག །དཔའ་ མོའི་གླུ་ལེན་ སུར་ རུ་རུ། །མ།བའ ་འགྲོའི་ བརྡ་ སྐད དར་ར་ ར། །དཔའ ་བོའི བཤུག ཀླུག རུ་ 
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་རྭ་གྲ་ ་ནི། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྲོ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བརྐྱངས་པ་ནི། །དམ་སྲི་རྡོག་ 
པས་གནོན་པའི་བྲོ། །དྲག་བགེགས་ དམ་སྲི་ཚར་ཆོད་ཅིག །ས་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ཉཱི་མཱ་ར་ཡ་རྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ལ། རྒྱས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རྒྱབ་མི་ལ་མི་སྦྱིན། 
ཁཱ ། ། ༢ ཟི འ༨ 
2 དབང་གི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་། དྲག་པོའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱས་ནས། ཚོགས་དུམ་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་རང་ཡང་བཟའ་སྟེ། ནས་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེ གས་ བྱིན་པའི། ། = 
/ རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞྲོས་མ་ནག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ “° 
- ༦ འའ. ་ ༨ རར ~~ ` འའ = ༨ ~-.__ ༨-.༽ .÷ =, འེ ་ར་རེ་བྲ་རོ།་ེ་ 
གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་དཀར་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ 
སེེ ས་པ་པ མ་པ སི བ་འི གྲབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དམར་མོ་སྒ་སྒྲོག་ལེགས་བྱིན་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སར་མེ་དེན་གྲུབ་ལགས་བྱེན་པའེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་ལཾག ། 
































།བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག 
།ལས་རྣམས་འགྲུབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟ ན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བསམ་སྟེ། དངརབ་ཡིན་ཆོག ཆོག 

དཔལ ལྡན རྡོ་རྗེ མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ། 
།འགྲོ་ ་བ་ སྐྱོབ་ ལྭ་ཕག་འཚལ་ བསྟོད། །འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ཚྭ ཚངས་དབང་མགོན གྱི་སྲས། །མེ་ ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་/ པོ་ཌཱ ་ཀིས་དབང་ བསྐུར་བ། བ། 


།ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་གཉིས་མེད་ སྦྱོར། 
།ཞི་ད དང་རྒྱས་ལ ་སོགས ་པ་ ཡི། 
དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག །ཨ་ཧ་རི ་ནི་ས་ཨགྷི་ཡེ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏིྫཾསྭཱ་དཱ། 
།ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ དང་ སྐུ་གསུང་: ཐུགས། 
།འཛིན་བྱེ བྱེད་མེ ་ལྷ་ ཉིད ་ལ་རྣམ་པར 'འདུད། 


ཅ༔ 


འགྲོ་མ་ཡི འཁོར་ལ ལོས ་བསྒྱུར། 
གས་རབ ་མཆོག་གིས་ ཉན མེངས་ཐམས །ཅད་ བསྲེག 
།སོགས། མེ ལྷ ་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྲོས་མ ་ལྔ་ལྔ་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མེ ་ལྷ་ཤར་ལྗོའེ ལྗིའི་མཚམས་སུ་ གཤེགས་པར གྱར། 

















།གསང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལེགས་བྱིན་པའི། 


ཞེས་ཚར གང་འགྲུབ་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་ རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མེ་ནང ་དུ་བཏབས་ལ། 








།ཨཱོཾ་མ འབྱོར་། པ་དང་ སོགས། ཨཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་སམ་ཡ ་སོགས་ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། ཨཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས སེམས་ཅན་ དོན ཀུན་ 


ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨགྷི་ཡེ་བཛྲ་མུཿ 
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དམ་ཚིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 

















ངེ `, ¬ „¬ དོ 
ལྔ་བདག །ཉིད་ལ་ཐིམས། མེ་ལྷ་དམ ་ཚིག་པ་མེ་འབར་ བའི ་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར། ད དགེ ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབུལ། གཏོར་འབུལ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་གཅོད་ཚོང །གཅོད་ཚོགས་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ན་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ 


ི=¬3 


།འདི་གཅོད་ཚོགས་ཕག །ཁྲོས་གུར་དྲག་གང་ ལ་སྦྱར་ཀྱང་། ཚོགས་ཐོན་ནས་ཚོགས་མ་སྲེལ་བ་ལ བྱའོ། 
པས་ལྔ་སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ལྗོག་སོགས་ ་མི་དགོས། ཕག་ཁྲོས གུར་དྲག་ལ་སྦྱར་ན་སྔགས་ལུགས་ཡིན ་པས་བརྩི་དགོས། ཕག་མོ་གུར་དྲག་སོགས་ལ ་སྦྱར་ན་རང་ ཉིད་ གནས་འགྱུར་ནས་སྐད་ ཅིག་ལ་ཁྲོས་མར་ བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །གུར་དྲག་གི ཡུམ་ཁྲོས་མ་ཡིན། འཁོར་ 
ལྷ་ཡང་ ཡིན། ཌཱ ་ཀི་ཡོན་ཏན སྒྲུབ་ པ་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་པས ་གུར་དྲག་ ་གི་ལས་མཐའ་ལ སྦྱར་རུང་ བའོ། །གཙོ་ཆེར་ལྷ་ལྔ་འདི་རྔོ་མོ་ལུགས ་ཡིན་པས་གཅོད་ལུགས་རང་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ། གཅོད་ལུགས་མེ་མཆོད་འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཁ བ་མེད། ། | 
ཕྱོགས་མགོ་རེ་ཙམ་གསུངས་པ ལག་ ལེན་དཀའ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཚིག་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གསུང་རྣམས་གོ་བར་དཀའ། །མཁས་དང་མི་མཁས་བླ་མ་འགའ་རེ་ཡིས། །ཟིན་བྲི བྲིས་མཛད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མ་ཚང་། །གཞན་ནས་བསབ་དགོས་མང་བས འགྲིགས་ 

མི་ཐུབ། །ལ་ལས་མེ་མཆོད་དང་ནི་ སྱིན སྲེག་གཉིས། །གསར་རྙིང་སྐད་དོད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས། སྦྱིན་ སྲེག་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མེ་མཆོད་བྱེད། །ལ་ལས་ཉང་གི་གཏེར་མའི སྱྱིན་ སྲེག་དེ། །གཅོད་ལ་ཁ་འགེབས་གཅོད་དང་ཡེ་མ་མཐུན། །གཅོད་ལུགས་སོར་བཞག་ མེ མཆོད་ 


¥ 
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ལོག་སྤངསམ།ི་་ 



































ཐརམ་བར་འལ་བཅ་ར་ལགབ་བརབཔ་འརེའ།རལ། ' 
ཀྲ འདན བྷི སིི ནི ཀོ།ཿ ཞུམ བིཧརཏེ རྨ 


༄༅། །ཁྲོས ་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་ཆོ་ག ་དངོས་གྲུབ་ གཏེར ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 








553 


༄༅། །ན་མོ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ = (8 ལ་བཏུད་ནས། །ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུབ་པ་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཡར་མར་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ལ། །རས་བྲིས་སམ་ནི་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གཏོར་ 3: རབ. 


མ་མཆོད་པ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། རྡོ་རྗེ་ལག་མཆོད་མདུན་བཤམས་སྙན་ལ་ 
༨2. འ ར་ར ར།་བ༡ བོ 0 ༤ ོང བེལ་བེ་ང་ཤཀ་ང།་ 
ཁྲོས་མའི སྐྲུར་གསལ མདུན། ཨཱཿ རླུང་མེ ཐོད་སྐྱེད་སཱེང་དུ་ཀ་པཱཱ་ | 


།ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བཤམས་ལ། ཨཱ 


༄༅ 


འདུག །གྱེར་བསྒོམ་བསྒྲག་སྟེ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཡང་རུང། ཧཱུ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
༢^-..¬ 


ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི། >«  && ~_ སྤྱན་དྲངས་ཐིམས། 


















༄༅། 


བྱིན་འབེབས་གནས་བྱིན་རླབས། 








།ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོཧྲིཿ 
དང་། །ཤ་ཟམོས་བྱེད་ བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། 
མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཞན དུ་འགྲོ་ བར་ གྱིས། 


ཧཱ 








བདག་ཉིད་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས། 


པད སྣོད་ ནང་དུ་ལྟ་རྫས ༈་བདུད་ རྩིའི མཆོད། 





དུར་ཁློད་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 


།བདོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི། 
།འདིར་གནས་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། 


།དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ། །ཨོ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། 








།དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 








།གནོད་སྦྱིན་ར སྲིན་པོ འབྱུང་པོ ཡི་ དྲུགས་ 
།དཀར་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས སྒྲུབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ 
སརྦ་ སརྦ་བིབྷྷན ་གྫྫྨ།། དེ་ནས་ 


།བར་དུ་གཅོད་ 





















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 555 











པ་ ་དབང་ དུ་མྔུས། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་ རྡུལ་ དུ་རློག །ཨོཾ་གྷ གཱ་གྷ་ཏ་ཡ ཧཱུ་ཕཊ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས གཅོད་ནི། ཧཱཾ ཉོན ་ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ཁྱ །ང་ནི་ཁྲོས་མ་རིགས་ 
ལྔའི སྤུ །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ བར། །འདི་རུ་མ་འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོས་མ་རིགས ལྔ་ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། །རིགས་ལྔའི་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་ཡིས། ཊེ ྱ་ལུས་ 
„ ངག་ ཡདགསུམ་ རྣམས རྡུལཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ སུ་དེངས། པ་འླ་ཀ ཀི་ནཱི་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཏཡ་ཧཱཾ ཕྱ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆོད་པ བྱིན་རྣབས་ནི། ཨ༔ ཐོད་པའི་ ྒ 
ནང་དུ་ཧཱཾ་ ཡིག་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །རབ་འབྱམ ས་དཔག་༥ ཡས་ནམ ་མཁའ། ཁྱབ་པར་ཐུ དྱ་གུར། །ཨཾ་བཛྲས (རྡ་པྲུ་ཛ་ ཨཱ་ཧཱཾ །ྩ་བརྒྱུད་བླ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དཀེ ཀོན་མཆོག ་གསུམ་དང་ཌཱ་ ཀི་ཆོས་སློང ལྭ ཁུ | 
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༧༢ 
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༤༽ €༤༽ ༨༩༡༤ 


དེང་ ནས བཟུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད། ། ༈ ་ བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས ས་ཧེ རུ་ཀ །དཀུར་ གསལ རྡོར་དྲིལ་ བསྣམས་ནས་ཡུམ་དང་སྦྱོར། 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ། ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་དག ཤིི་ཧེརུཀ་ 
























-” > ད །རྣམ་ རྟོག འཇོམས། ཧེ ་རུ་ཀ དངོས་ཁ ཊཾ མཆན དུ་བསྒྲེང་། དུག ་གསུམ མ་རྩད་གཅོད སྐྲ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ །གྲུབ། །ཐུགས རྗེས ་ཆར་འབེབས་ 'དབུ་ སྲ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། རྟོག ་མེད་ ཌེ 
ཆོས་སྐུ་ཕག ་ཞལ་གྱེན་ \ ཧུར བཅུགས སྐུ་སྤྲུལ་ཕྱིར་ཕག ་ཟེ་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དུས་ལྡནཔ° པའི རུས་བརྒྱན ་གསོལ། །ཞེ་སཱང་འཇོམས་ཕྱིར དུག་སྦྲུལ་ འའ 
ང། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ .¿ 









།འདོད་ རེགས་འཇོམས ཕྱིར་རཀྟའི་ཐིག་ལེས རྦས། །ངརྒྱལ། འཇོམས་ཕྱིར སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་དང་། གཏི མུག་དག་ཕྱིར་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། 

།ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་འགྲོ་བ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །བདུད ༈དཔུང་བ སྲེག་ཕྱིར་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་། །གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ ཁྲོས་མ་ རིགས་བཞི ་དང་། །དེ་ 

།ཤར་ལྷོ་དམ་ཚིག་ལྷོ་ནུབ་སྣ་ ཚོགས དང་། །ནུབ་བྱང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤར་ འཇིག ག་རྟེན གྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
།གྲི་བྲོད་འཛིན་ པའི་ གར་གྱིས་ཁ་ ཊཱ་འཁྱུད། ཉི་རྲོ་མེ 


དྲ ཤལ་ དང་། 
| ༈ །འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། 
བོགས བཞིར་རིགས བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱི་ཡི་མཚམས་བཞི་ལ། 
བཞི་ཕྱེད་གཟུགས་འཛིན་པ ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་ དྲུག ན་ཚོད་སྒེག་ཅིང་བཞད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྒྲ་སི ལ་བུར་གྲོལ། 















ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི 


ཟ་ 


༤༨ 











།དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་ 















ནག་མོ་ཉིད། །ལྟེ་བར་ནི་ལས་སེར་མོ་དོཊ དོནྭ་གྲུབ་དང་། 


་ ༤ ¬..5 ཿ དི རོ ༼ར 
1] རཀརམར། །རོ་བ་ལོགས་གཡས་པ་རཱ་མ།གྲེན་ངཔའ་བོའ་ཚོགར། 
༥ ། ༦ ངེ ` | ངྫ  ། པི དེ པེ ༡ པོ ` › ༥ ༥ པོ \ ༡༣༧ ༣ པི 


འགྱིང་། །དེནས་བདག་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། བདག་ལུས་རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ལྔ དྭབུས་འདབ་བཞི ་རང་ཆ། ཐུན་མདོག །མུ །མུའྱུད་ རིགས ་ལྔའི ་ཕྱུག ་མཚན་ གྱིས་ བསྐོ ར་ བའི། 


ྷ 


| | 
གནས་བཞར་ཡག་བཞ། །ཁྱདཔར་འཁར་ལ་ལཡར་འདབ་འུན། 








།གསང་ བར་ས་ ལས་སྣ་ ཚོགས ་མཐྲར ཕྱིན རྣམས། 


།རྩི་བ་ ལོགས་གཡོན་ པ་གསང་ ཡེ་ དཔའ ་མོའི་ ཚོགས། 


།དེ་ནས་གོ་ཆྭ་རུ་གནས་བྱིན་རླབས་ནི། གཙོ འཁོར་ ཀུན་ར གྱི་གནས་ གསུམ ་ཡི་གེ་ གསུམ། 
།དབུས་མཐིང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཨ་ ཡིག་རེ། 


།སྡོང་ གསལ ་ཕྲུ་མ་ཕུས་ ས་བཏབས ་ལྟ་བུ་ བའི འེ་ནང་ ། 
སྤྱི་བོར་ཧ་ ལས་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ མོ་དང་ ད 


།རང་རང་ ་མདོག་ མཆཚུངས་ཌ ཌཱ ་ཀི་ བཞི རེས་བསྐོར། 
།བ་ སྤུའེ ་བུ་གར་གྲངས ་མེད ཌཱ ཀིའི ་ཚོགས། 




















།རྩ་ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅས་གསལ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
།མགྲིན་° ་པར་རི་ ་ལས་དམར་ མེ་ཿ སྦྲ སྒྲོག་མ། མ། །སྙིང་གར་ཨཱཿ ལས་ཁློས་མ་ 

།སྒལ ཚིགས་རིག འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ 
།བར ་མཆཚམས་ སྒུ་གདུང་ རེང་བསེལ་ དབྱངས་ | 
མགོ གོ་བོར་ཨཱཿདང་ ཡན་ ལག་ ཡི་གེ་ ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཿཊ ཨ་སོགས་ 
།སྙིང་ དྭབུས་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་འདབ་ བཞིའི་ སྙེང་། །ཨ་དང་ཧ་ རི་ནི་སའི་ འོད་ཟེར་ 
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་། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཕག་ཞལ་ངུར་ ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་ སཱོད་བསྐུལ་བྱ། ཛུཾ། སྟོང་ཉི ཉད་ ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ཐུགས ་རྗེའི་སྲལ་ 
པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ། །རྣམ་ པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ དབྱེམ། །ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ རྟོག མེད་ དགགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་སྐུ་སྤྲུལ་མ། །ན ནག་མོ་། ཁྲོས་མ་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་ 
ཁྱ གྱིས་གནོན། ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ལ་ནག །ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པ ་པའི འི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཧཱཾ གཡས་ན་གཅོད ་བྱེད་གྲི་གུག བསྣམས ་པ་ནི། །བདུད་དང་མུ་ སྟེགས ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ 


| ] པར་བྱེད། ཉོན་མོངས རྣམ པར་རྟོག་ང ངཾ 'རྩད་ནས་ གཅོད། ཕྲིན་ ལས་ 'ས་མཐར་ཕྱིན ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ཙལ་བསྟོད། །གཡོན་ ན་ཐོད་པ། །ཁྲག་བཀང་བསྣམས་ པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
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སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསཱོད། ཟློམ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཏ ཊཾ ག ནི་ཐུགས ཀར འཛིན། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་སེལ། 
„ ¬ ༨ ༤ ༨ ད „ 


























༡ ༄༅། །ཞལ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་པ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྐྲ་རྡེབ། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ 
„ ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ། །ཡོན་། ཏན་མཐར ཐར་ཕྱིན་མ་ ལ་ཕྱུག་འཚལ་ བསྟོད། ཧཱུཾ ངོ་མཚར་ཆེན་མོ་དགྱེས་ པའི་གདྱ་རྒྱངས ཅན། །དུག་ ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས ཀྱིས་བརྒྱན། །དགྱེས་པའི་གད་མོས་འཁོར་ བ་ 
ཟོ རྒོམ ་པར་ འདྲེན། །སོབས ་ཀྱིས་འགྲོ་དོཊ དོན་ མཛད་ འ། ཕྱུག་ འཚལ་ བསཱོཾད། །ཕག སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་སྟེ། ཧཱཾ ཕག་ སྐད་ངུ ངུར་ངུར་ སེང དུ་སྒྲོག་ པ་ ཡིས། །གཟུགས ་མེད་ ཁམས རྣམས་ དབང་དུ་ 
སྡུད་ པར་བྱེད། །ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་བར་དུ་སྒྲོག ་པ་ ཡིས། །གཟུགས་ཁམས་མ་ལུས པ་དབང་ དུ་སྙད་ པར་ བྱེད། | །ཕག་ སྐད་ངུ་ ར་ངུར འོག་ ཏུ་སྒྲོག་ པ །ཡིས། །འདོད།ཁན བམས་གནས་ར ས་དབང དུ་སྡུད་ པར བྱེད། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྟུད་པ་ཡི། །ཕག་མེ་ མོ་དབང་ སྡུད སྒྲ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཕག་སྐད་དྲག་པེ པོ་ཕྱོགས་ བཞིར་ སྒྲོག ་པ་ ཡིས། །རི རགས བཞི མཁའ་འགྲེའེ གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕོ་( ཉར་འགྱེད། །མཁའ་འགྲེ་ ; 
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།མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས མའི་ཐུགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣང སྡོང་དབྱེར་མེ ་མེད་འཇའ་ལུས་ 
གཟུགས སྐུའི་ ཚུལ། །རྣམ་དག་ །་སྐུ་ལ་ཡོ ཡོན་ཏན་རབ བ་བརྒྱན ཅིང་། །འགགས་མེད་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ སྐེམས། །ཡོན་ ཏན་ ཏན་ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དངོས་ 
སེ ཕྲིན་ ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བ་ཐབས་ཀྱིས ཉེས་འདུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ བདེ་ ཆེན རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི གྱི་བདག །མཆོག་ དང་ཐུན་མོ མོངས་དངོས གྲུབ་ སྟེར་མཛད་མ། ། 


དཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་བདེ་གཤེགས ཀུན་ གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི་ འ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དམ་ རྫར། ས་བདུད་ རྩི་འབར་བ་ འདི་ བཞེས པ་ལ། །ནི རྒྱས ་དབང་ དྲག ་མངོན སྦྱོད འལ སོགས་པ། ་པ །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་ 
།ད ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རིགས་བཞིའི བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ཧ་ རི་ ནི ་ས་ལས་བྱུང་མཁའ་ འགྲོ་བཞི། སྦོན་ བཞི་ གནས་དག་ཡེ་ཤེས ་བཞི་ ཡི་ སྐུ། ཕྲི ན་ལས་ བཞི་མ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ ད་རྡརྗེ་ རྣལ འབྱོར་མ། །དཀར་ སེར ༥དམར་ ལྗང་ 


། །རིགས་བཞིའི་རིགས་མཚོན་རང་རྟགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རང་རྟགས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུག་རྣམས་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁ་ ཊཱ 





ང་རོ 57] 


༄༅། །པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་ཀེ ་ཀེང་རུས་པྱུ ་པྲ་ཛྔ་ འདི་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཊ ་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས། །གཏི་ ཏེ་མུག་མཱཾ་སའི་མཆོད་པ་འདི། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མངར་གསུམ ལན་ཚཱའི་མཚོད་པ་དང་། །དཀར་ གསུམ་ ཨརྒའི མཆོད་པ ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུ བུལ། །ཞོ་ཤ ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྫས། ། 
དཱ པཉྩ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ། །ྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ སྦྱར་ བའི་ སྨན། །རིགས ལྔ་ཡི་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ 'འབུལ། _ །ཤ་རུས་ 


༡ བླག་དང་ཀླད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་བརྩཨ་མྔ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་ལྟར་བསྟོད་པཞི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗ་ཕག་མོ་ 
ནི། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཕཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁློ་གཉེར་ཅན། །མཐུ་སྙོབས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བྱམས ་པ ཆན་པའ་ཆར་ཆན་འབ བས ། །ཉན་མ ངས་ རྩད་ནས གཅད་པའ་རྟགས ། །འཇིགས ་བྱེད་ ཁྲོ་མོའི མའ སྐུ ལ ཕྱག་ འཚལ་བ སྟོད། ཧཱུཾ བཅོམ། ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗཾ ཕག་ མ་ 
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182. ཐེ ༦2 





འཁྲུལ་པ་ལས 


 གསོལ། 


༤༨༩༤ 


¡ བཔཱད། །དེ་ནས་མདུཿ ན་བསྐྱེད ་བསྙེན སྒྲུབ 


།དེཁོ་ནའི་བསྟོད་པ་ནི། 


ཧཱ 


མཚན་མོ་༔ སྐྲ་གྲོལ་ གཅེར་བུ་ བུར་གནས། 


ཕཐུབ་ ཐབ་བླ་མས་བཞས་སུ ་གསོལ། 


།གར་བྱེད་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། 


ཞི། མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ནི། །དམར་པོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ཡི། 


བཀོད་པ་གསུལ། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་དེ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། 
གནས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། 


གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ཀྲ་ྷི་ཀཱལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་དཱུཾ་ཕཊ། 





ཡ ཉོན་མོངས ་དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་ བའི། 


སྒྲུབ་ དུས (ཞབག། བདུན ནམ ་ཉེར་གཅིག་ སོགས ་བཟླའོ། 





༢ ༠༠༠༨ 


གནས། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྙེང་ནས། བྱཚང་བསྐམ་ཚུལ་ཤིསའབིང་བག་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། 
བྱུང་བའི། །བདེ་སྙོང་ ཡེ་ཤེས མཆད པ་འད། 


།བདུད འཇོམས་ཁྲོ ཁོ་མོའི་ཆ་ ཅ་ལུགས ་ཅན། 





དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་ 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ཡི་མཆོད་པ་འདི། །དུར་ ཁྲོད་མཁའ་ འགྲོས་བཞེས་སུ་ 


།དབང་སྡུད་ཕག་ གདོང་ མ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལྟེ ་བར་ཨ་མཐིང་རྩིབས་ལ་ཡི ཡི་གེ་ ཀེ་བཞི། །མུ མུ་ཁྱུ་ སྔགས་རིང་ གཡས་ས་ 


།གཙོ་འཁར་ཀུན་ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ །བཞི། །འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 





། ལྟ དེ་ནས ཚོགས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བསང་། སྙོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་ལ། 
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གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི རྒྱན་ཆ ཆ་ཁྲལ་ལ་ ལ། །རོལ་མོ་ མོ་སྒྲ་ སྙན་མང་ པོ་སིལ་ལི་ ལི། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ལེ ན་གར་ 
བྱེད་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོང་ ང་དངོས་གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ སྭོང་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
£, ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དཔལ་ལྡན་བཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །བདེ་ཧྟཾ ་སྟོང་གཉིས མེད་འ ་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན། །གནས གསུམ དཔའ་བ་ བོ་མཁའ འགྲའ་ གྲེའི་ཚོགས་ 
° དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་རྱང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ ཆཁྲལ ལ་ལ་ལ | རོལ ་མོ་༢ཱ སྤྲ་ སྙན་མང་པོ་ པོ་སིལ་ལི ལི། །སྣ་ ཚོགས་གླ་ལེ ་ལེན གར་བྱེད་ འཁྱུགས སེ འཁྱུག །འདིར་ | 
གཤེགས་དམ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། ཨཾ སོ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྲིན་ ལས་བཞི་ 

མཛད་ཁྲོས་མ་རིགས་བཞི་ནི། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་སྒྲ་ སྙན་མང་པོ་སིལ་ 












































དམ་བསྐང་ ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་ 
པའ། །འཇག་ཏན་མཁའ་འགྲའབུགསདམ་བསྐང་། །ཚོགས་བརྒྱང་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་བརྒྱད་རྟག་པ་གནས་དག་པའ། །དུརཁུད་བྱཧདྱ་ཙམཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་པའི། ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལིང་ 


གཏར མས ཐུགས་ དཆར། བསྐང་། །རྟཀ་ དམར་གྱས ཐུགས དམ བསྐང ། །ཞལ ཟས་ཚོགས ཀྱ་ས་ ཐུགས དམ བསྐང ། །ཁ བ་ཡངས་པས་ ཐུགས དམ བསྐང ། །སྦྱད པ ཞབ མས བུགས་ དམ བསླང་། །ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ གུ་རུ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་བསགས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ 























ལིང་རོས་མདོས་གཏོར་གཏོར་མ་གསོས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། དམར་གཏོར་ཡང་བྲན་ལ། སྤྲོ་ན་འབུམ་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧཱ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །རི ་བ་ ཆེན་པོའི འ་བྱང་ ཕྱོགས་ ན། །ྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ན། ཐུ རི་བོ 
ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི། །ཆུ་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ ཁཱག་ དང་རྣག་ །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སོད ་དང་རྒྱོབ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ འི་གནས་མཆོག་དེར། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྲག་པའི་གནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་པའི་ ས། ཁྲོ་བ བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ ནུས་པའི། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དེར། །གཙོ་མ ཆོག་ཁྲོས་མ་དེ་ན་བཞུགས།  ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་དེ་ན་བཞུགས། !÷ 
མཁའ ་འགྲོ་ཿ སྡི་བརྒྱད་དེ་ན་བཞུགས། ཧཱཾ རྟོག་མེད་ ཕག་མོའི་ ཞལ་དུ་བུང་བ ་ལས། །དོན་དམ་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དབུ་སྐ་ དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་། 
འབེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་( ་འབུམ། །སྤྱན་གསུམ ་སྡང་མིག་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ ལས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལ་ གྱིས་ཁྲོ་གཉེར་ལྔ་དང་ལྤན་པ་ལས། ཁུ །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ནལ་གདང་ལྗགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་ལས། །སྤྲལ་ པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཿ ས་པ་ལས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ 
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།ཌ། ` ཀྲི ཟོ 

















བྱས་པ་ལས ང །འདུ་བྱེད་ལྔ་ བཅུ་ དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ། །ང་ རྒྱལ་ སྟག་གཾ ་གི ཤམ་ ཐབ་བྱས་པ་ ལས། །སྡིག་ ཅན་ཟི ལྭ་གྱིས་གནོན་པའི་མ ཁའ འ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་བུ་ ་གྲོལ་གར་སཱ བས་བ ཞུགས་ པ་ 
།ལགས་ཉས་ ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་( འབུམ ། །གཡས བརྐམ ་གཡོན་ བསྐྱང་ ཚུལ དུབཞུགསཔ ་པ་ལས ། །རྟོག་ མེད་ ཉམས་ ས་དང་ཝྡན་ པའི་ ས་མདོ འགྲོ་འབུ འགྲམ རྨ མེ་རི རི་ མེ མདུ ང་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ་ 


།ཐ་དད་རྟོག་པ་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 





།སྐུ་མདོག ཀ་དཀར་མོ་ར་བཏཾ་འཚེར་ ང་བལས། །ཞེ སྡང་རྩད་ནས གཅོད་པའི་མཁའའགོ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་རབ ཀ་མཛེས ་པ ལས། །ང་རྒྱལ རྩད་ནས གཅོད་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ། 
སྐུ་མདོག་ དམར་མོ རས ་དང་ལྡན་པ་ལས། །འདོད་ ཆགས་རང་སར ་གྲོལ་བའི་ མ།འ་ འགྲོ་འབུམ། །སྐུ་མདོག་ ལྗང་གུ་རབ་ཏུ ་འཇིགས ་པ་ལས། །ཝྲག་ དོག ་རྩད་ནས ་གཅོད་ པའི མ།བའ་འགྲ གྲོ་འབུམ ། །ཤར་གྱ་ 





་ གིང་དང་ལྷད་མ་མེ ྣ 
།ཤ་ཟ།ཟག བུར་རུས་འཆའ་ལས་བྱེད 








བཅུད་ཁྱེར་བས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས། ལྷག་མ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཾ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་རྫས། །དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ 
བསྒྲལ་བའི་མཚོན། །ནད་དང་རིམས་གྱི་ན་བུན་འཐུལ། །མཚོན་དང་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་ཕོབས། །ནད་དང་རིམས་ནད་དེ་ལ་ 
¦ ཕོབས། །ཐུན་ཁྲག་སྔགས་ཟོར་དེ་ལ་རྒྱོབས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབས། །གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ ་གཏོར་ཟོར རྒྱབས། །བར་ཆད་བདུད་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱབས། །ཕུང་བའི་སྲི་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
¦ རྒྱོབས། །ཟ་བའི་ འི་འདྲེ་ལ་གཏོར་ ཟོར་ རྒྱུབས། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ྩ་ལྔགས་མཇུག་ཏུ། དྲ གྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོར་དུ་འཕང་བའམ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སླར་སྤྲོ་ན་གཏོར་གཞོང་ཆང་ 
གིས་བཤལ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾཧཱི་། ཅེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ལ་སླར་ཡང་བརྟན་མ་མཆོད་དོ། །དེ་ ནས ་གཏོར ་གཞོང་ཁ་ སྦྲབ་ལ། ཧཱཾ ཐུག ས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བགེགས་ དང་དམ་སྲི་བར་ཆད་ 
རྣམས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཌཱ་ ཀི་སྡེ་ལྔའི་བྲོ་ར་བཅུག །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་ མོའི་གར་བྱེད་འཁུགས་སེ་འཁྱུག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ 




































































 ༄༅། །གཏན་ནས་བརླག །བདུད་དགྲ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨཱོ་ལཾ པཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུ་ལི་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྗེས་ཆོགནི། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཏཾ 
སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །བསྟོད ་དབྱངས་ཡན་ལག་ རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཆོ་ག་ལྷག ཆད་འགལ འཁྲུལ་ བཟོད་པར་ བཞེས ། །རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མདུན་ ཧཱཾ 
རོ བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་རྱང་། །མཐའ་ནས་དབུས་ ཡལ་མི་དམིགས་སྟོང་ ཉིད་གྱུར། ཁྲ །དགེ་ བས མཆོག ་ཐུན་དངོས་ གྲུབ མྩུར་ ཐོབ ནས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉང་ལུགས་ལྷ་ . 
རྨ གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །སེར་མ་སྐྱུར་ན་ཇོ་མོ་ལུགས། །དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་སྒྱུར་ཁ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འདོན་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། །དང་པོ་མཆོད་བཞི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཆོད་ཁོ་ན་རྗེས་ནས་བྱ། །བསྙོད་པ་གཞན་དང་འབུམ་བསྐུལ་སྐྱུར། །དེ་ནི་འབྲིང་པོའི་འདོན་ལུགས་ 1 
ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཡང་རུང་། །ཡི་དམ་གཞན་གྱིས་ཁོག་ཕུབས་ན། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱུར། །རྒྱུན་དུ་གཏོར་འབུལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བསྙེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་སྦྱར། བསྒྲབ་དུས་བདག་བསྐྱེད་ ངོ 
བསྙེན་པ་བྱ། །དུས་བཟང་མཆོད་པ་ཚོགས་ལས་བྱ། །ལས་སྦྱོར་བསྐུལ་དང་ཐོར་ལས་བྱ། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་འདེས། །གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་འབད་པས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་ ས་འ 








ཅེར། ༢༤ 9, = 


ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྭ ང་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ འོ། །ཡུམ་ཆེན་ཌ ཌ་ཀིའི་གོ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ།། 


བས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཚེ། །མཁའ་འགྲོའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་ཤོག ། 





ལེདལཡིཝ་བ་མགའ་ལོས་།ཅོ བལ་ད་མ།བ་ངའརལ། 
།ཆེདསུཡཾཔྲཝེཤསྭཔྟོནཱམགཾབྡཱིརོཔདེཤོབིཧརཏིསྨ། 


།གཅོད ་ཀྱི་བདག་འཇུག་ རྨི ལམ་མ ཞེས་བྱ་བ ་ཟབ་པའི་ ཨུ ་དེ་ཤ་ བཞུགས་སོ། 





༨༩༤ 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 
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།སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་པར་ལ་སོགས་ 
།ྱི་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 


།ལཇའི་ཉའྲིང་ 
\ ༼ \ 


ཏཱ ལ་ཝ - 
ཡོས 


འི་ཚོགས 


༄༅། ན་མོ་གུརུ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། 
ལམ་ཆོས་ལུགས་ཡིད་བཏྟོན་མེད་ ན་ཡང་། །སྔོན་ནས་གཅོད་ལུགས་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཐོབ་པས། 
ལེན་ 








༦༽ 
དོལ །བྱད་པར་གསང་གཅོད་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །དྲེ་ཕྱིར་རང་བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། 


རྨི ་ལམ ་ཆོས་ལུགས་ལ་ སོགས ་འཁྲུལ་གསུངས ཕྱིར། །རྨི་ལ 
ཐུ་བོ་བལ་པོ་རྟོགས་ལྡན་ས་གཉན་པོ་གཅིག་ཏུ་བོགས་འདོན་གཉན་ཐོག་གཅོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། 


་པ་མེད་དམ ་སེམས། །གཅོད་ཀྱི་ལུགས ་ལ་བདག་འཇུག་( 


མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། 
ཀུན་ལྲ་ཐགས་ །དེ ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་ཉེས 


ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་ བ་སྩོལ། །དེ་ ཡང་བདག་དགེ ་སློང་ ཨ་རཱ་ག་མཚམས་དམ་པོའི་ཁུང་ནས་རང་གི 


$; ཡུ 





༩༠༤ 


གཅད་ཡུལ 599 


ཀྱི 


གཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེངྒེ་གླང་ཆེན་སོགས་སོ་སོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། མིག་ཡུལ་དུའང་ཧ་ལམ་སྐུ་མདོག་སོགས་གསལ་ཙམ་པ་ལས། རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བགྲེས་པའི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱང་། དེ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་འགལ་ལམ་མཐུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། གཅོད་དབང་གི་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། མ་གཅིག་གི་གསུང་རྣམས་ 


༄༅། །ལོ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ། བདག་ལུས་ཅོག་པུ། བག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཡིད་བསྲེ་བའི་དམིགས་སྐོར་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་ 
སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། གཞན་སུས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན། རང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་དང་བསམ་པའང་མིན་པར། གཅོད་དབང་བདག་འཇུག་ཐབ་མོ་སྔར་ཡིད་ལ་མེད་པ་ 


འ^.༨ 





བསྡུར པས་དྲེ་རྣམས་དང རང་གི ཉམས་སྣང་ ་དེ་དོན་ ལ་མཐུན་པ་ཡ ཡང་ ང་འདུག་ ལ། དེར་མ་ཟད་དབང་དང བདུག ་འཇུག །ཀུན་ལཿ ལྭ་གྲགས་ཆེ བས་སྤྲོས་མེད་ཏི ཏིང་འཛིན གཙོ་ཐར་སྟོ སྟན ་པའི་ བདག་ འཇུག་འདི་ དེའི དགོང་མོ་ཿ མོ་ནས་བྲི་བར ར་བརྩམས་སོ། ཕཊཿ 








( བདེ་ཆེན གྱི་འཁོར་ལོ་ ན་མ་གཅིག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། བཞི ་ཀའང་ དབུ་སསལ་མས་སུ་བ་ ནོན པ། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ པ་རུ་དང་གཡོན་ དྲིལ་བུ བུ་བསྣམས ་པ། | 
གསོལ་ ནས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི ཟླེའི་ གདན་ འལ སྐུ་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ ངེ་བཞུགས་པ། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་མདའ་ གང་གི ནམ མཁར། རྩ་བའི་ 'བླམ་ དང་དབྱེར་མེད ་པའི ཀན ་ལབ་ སྦྲོན ལ་ 
གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། དེའི འི་སྟེང་གི གི་ནམ་མཁར་ རིན་ པོ་ཆེའི ཁྲི དབུས་སུ སུ་སྒྲིདེ། ཤར་དྭུ་གླང་ ཆེན། ལྷོར་ རྟ མཆོག ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ གིས་ བཏེགས་ 








































གཅིག་བརྒྱུད་པའི་ བླམ་དང་ བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཞེས་གསོལ་བ ་བཏབས་པས་མ་གཅིག་གི ཞལནས་ བུམ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཤོག 





༄༅ 


༢༨༩༤ ༢༩༠༤ 


ཕཊཿ རིན འབྱུང་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ སུ་ཐིམས། རྣ༔་ཨ བྷི་འིཆྱཏཱཾ། ཅོད་པན གྱི་དབང་ཐོབ་ང་རྒྱལ་ 





ི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ རང་གི་ལུ ་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ དབར མེད་ དྲ་གུར། ཊཿ་ མི་ ་ པ་ཁྲི་ དང་ བཅས་པ་རང་ཅིད་མ་གཅིག གི དཔྲལ་བར ཐིམས། བཛྲ་ཨ་བྷི བཱིའིཉྱཧཱཾ དེས་མི བསྐྱོད་ པ་ཆུའི་དབང་ 


དག ཚོར་ 


6004 





༤༨ ༨ ༢༨༩ ༨༩ ` དོ དི 
།བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགེད་པར་བྱའ། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཉམ་ དུ་རང་གི་ རྐང་མཐིལ གྱི་ཐིག་ ལེ་ དཀར་དམར གཉིས་དེ ་དེ་ ཡར་འཕར་ ནས ་གསང་ གནས་སུ་འདྲེས་པས ་བྱ་མ་ གསར གྱི་སྒོང་ ང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར མདངས ཅན། འཕག་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ 

ྲ པར་གྱུར། གསང་གནས ཊནས སྤྱི་གཙུག་གི ་ག་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ པྲ ་ལྕག་ཙམ་སྤི སྤྱི་བོར ་ཧད་པོར་ ཡོད་ པ་ལ། ཕཊཿ ལྟེ་བ། ཕཊཿ སྙིང་ ག །ཕཊཿམགྲིན་ པ། ཕཊཿ ཿསྤྱི་བོ ཊཿ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 


¦ རྒྱངས་སེ་འཐོན་ཏེ་མ་གཅིག་གི ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས ་པས། གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྔོ་ཁབ་ལེན་ལ ལྕགས་ཕྱེ་ ་འདུས་པ་ལྟར་མ་གཅིག་ལ་ཐིམས་པས་མ ་གཅིག ྲབ་ཐོབབརྒྱད་ ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 














།ཕུང་ གནས འགྱུར་ མཉམ་ཿ ཉིད་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ སྣང་མཐའ་ལྟག་པ ་པར ཐིམས། པདྨ་ ཨ། ྷིིམྱཧྲཱཿ རོ་རེ རྗེའི་དབང་ཐོབ་འདོད་ ཆགས དག འདུ་ཤེས་གནས་ 
འགྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས རྒྱུད ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ དོན་གྲུབ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུཐིམས། ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱ་ཨཱ༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ 
, རྣམ སྣང་སྤྱི་བོར་ཐིམས། བུདྡྷ་ཨ ཐཱིཁྱིཉཨཾཿ མིང་ དབང་ཐོབ་ཿ ་གཏི་མུག་ ༈དག གཟུགས ་ཕུང་གནས་འགྱུར་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས། ཕཊཿ ཕཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ ཕྱོགས བཅུ་དུས གསུམཿ གྱི་ 
= སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུནས སྤྱི་བོ: ་ནས ་མར་ཐིམས། རང་ཉིད་མ ་གཅིག ཀྱང་འོད་ དུཞུ་ནས་ནམ་ མཁའ་ ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ དྱ་གྱུར། ནམ་མཁས གར་ ཁྱབ་རིག་པས ཁུྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ 
སྐུས་ ཁུབ། ཁྱབ་བརྡལ ཆེན་ངེ པོའི་ངང་ལ་བཞག [སླར་ཡང་ལུ་ ལུས་སེམས་དབྱེར མེད་ཡུ ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་མདོག་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ བཞི་ མའི སྐྱར་གྱུར། དེ་ནི་བདག་འཇུག་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པའོ། །བསྟུན། ཕཊཿ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལྔ་ལ བཞུགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕཊཿ རང་གི་རིག་པ་བྱ་མ་གསར་གྱི་ 
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ཞ་བྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


འ^.༨-.འ 












= ཟར་ལེལྭ་བཏྲིལལེཟོབ་ལ།་ལི།ལེརཀ་རོལ། 
༄༅། །པྱ་་ཀུལྭཀྲངྷཀརྨཕལཀབེཧརཏེསྨ། 


༄༅། །ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 





༩༡༤: 


བྱད་ཡན་ལག་བདུད་གཅད 


ཞེ 


6007 













༡ 


༄༅། ན་མོ་ཀྲ་དྷཱི་ཀཱ་ལི་ཡི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་ལབ་ཀྱིསྒྲོན། 


>} 
༦. 





དའི 


=~ 


རྙེད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེང་ སྐབས་བདག་ལྟ་བུ་ བའི་ བསྟན ་བཅོས་ ཀྱིས་དུས་སྙིགས་མའི་སེམ འི་སེམས་ 


བ རྒྱུད བླ་མ་སྙིང་དབུས ་རོལ ། །ལས་ སྤོན་ བུགས་ བསྐྱེད་ མ་ལ་ཡ ་ཡི ཚལ། །དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བའི་ཕྲིན་ ལ་ས་ ཀྱིས གྱས། །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་ག དུང་སེལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདྲི། །གྲུབ་ 


༤༨ ༦6 ¬ ༢༨༠༠ ༡༤༠ ༨ ༦༨ 
དབང་རིག་འཛོ་ ན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །གྲུབ མཆོག བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་ངེ་བ་རུ། །འདུས་པ་སེམ་ཉེ་བྲལ 
| {¦ | ། ¦ 













།ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས། །སྙན་དབྱངས་སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་དེ། སྤེལ་མཛད་རྩ་ 


བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུ་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་འཁྱིལ། །དྲེ་ཕྱིར་འདྲི་བྲིས་སློབས་པ་ཅུང་ཙམ་། 


། 


རའ ེ་ཙམགི་དོནབྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །གནས་སྐབས་ཀྱིབྱ་བ་སྤྱདཔས་ཀྱང་མགུ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ 
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༨ ༨༨༢༨ ༨ 


།དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། ད་དུས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དོན་བྱེད་ལས། །སྙིགས་མའི ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་བྱེད་ དཀའ། །ཅི ཅི་ཕྱིར་ ལས་ངན་ སྡིག ་ཚབ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར། །ཞེས ་དང་། རྒྱལ་ 


༄༅། 
སེམས་ ཅནམ་ལུ་ ་མྲས ཐ་དང་པས ། །རྒྱལ བས་ ཀྱང་ནི་མི མགུ་ བ ། །བདག་འདྲ་ངན་པས སྦོས ཅི་འཚལ ། །གསུངས ་པ ལྟར། བ དག་ལྟ་བུའི ཱ སྭ་སྐྱེ་དབ ང་བ རྟུལ་ ལྟ་ ཞོག །རྒྱལ་ སས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


དཔས་ཀྱང་མགུ་བའི་ཐབ ས་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་བསྟན ་བཅོས་འཆོས་སྐྱོབ བྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱིབློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་རླབས་པོ པོ་ཆེ་དང་མ་བལ་བྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། བཅུ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་ཿ བསྒྱར་ནུས་པའི། །གང་ཟག་དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པར་ངེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པ། །དེ་ནྷི་རྒལ་བ་དངོས་ཡིན་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 609 












བདག་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མིན་ཡང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་མགུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་འཕགས་པ་མིན་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ལ་སྨོན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས་ དཀྱིལ་ 

ལྷ འཁོར་མཆོདརས་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ འདིའི་བར་གསོལ་འདེབས་འཇུག་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ཧོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདི་བཟུང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 

› རྐྟུབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱུབཿ ཊསུ་མཆི། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 

| བསྒྲལ་འདོད་བློས། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
༦ 


ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ།  །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱར་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 







610 



































༡ ༄༅། །བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པེ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞི བཞི་ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །དེ་ ཕིར མུ་ཁྱུད་རི རིམ་པ་གསུམ་དང་ ལྡན། །འདབ་བཞི་ཉི་མའི ་སྙེང་ དུ་བདུད། ཏཾ 
བཞི བསྒྱེལ། །དབུས ཀྱི་བཾ་རོའི་ སྙིང་གར་རང་གིི་ ་སེམས། །བི་ཡི ་ཡིག་མཐིང་ ང་ནག འོད་ཟེར་ ལྔ་ལྡན འབར། ཁྱོགས བཞིར་ཧ་ རི་ ནི་ཇ ་ས་ལྔ་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེ ་གཉིས་བྱས ་ནས་ཚུར ་འདུས་པ། ་པ །བཾ ་ཡིག་ 
ཡོངས གྱུར་རྡོརྗ རྗ དབྱིངས་ཕྱུག་མཿེ མཐིང་། །ཞལ ་གཅིག ཕྱག བཞི་ སྦྱན བས ་མཆེ་བ་ མངོན། གཡས ་གཉིས་ ༼ཌ རུ་གྲི དྲུག ་གཡོན་པ པ་གཉིས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ ་གྲུ་མོར་ ཁྭ ཊཾ འཆང་། །དབུ་སྐྲ ་ཕྱེད་བཅིངས་ ལྷག ་མ་ 

ྲ ཐུར དུ་གྲོལ། །རལ་པའི་རྩེ་མོར་ཐོད་པ་གསུམ བརྩེགས་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་རྩིགས་དགུའི་སྟེང་ དུ་རྒྱ་གྲམ་ 'དབུས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ཕག་ཞལ་ངུར། །ཐོད་ སྐམ་ དཔུ ་བརྒྱན་པདྨ་དར་ དཔངས་ཀླུབས། །ཐོད་ 
རློན་དོ་ཤལ་ ལླུ་བརྒྱད་རྒྱན དུསྦྲུད། །ཛྟགཤམ ་གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་ཁྲག་བཅས་མནབས། །ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། །ཐལ་ཆེན་དར་ དཀུར་ ན་བཟས་ སྐུ་སྟོད་བརྒྱན། །བཅུ་དྲུག་ལག་ཆ་འབར་ཞང་ནུམ་ 
འབུར། །བྷ་ག རྒྱས་ཤིང་གཟི་བཟྗེ ་བརྗིད་འོད འབར་སྐུ། །སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་དབུས་ན་གར་ དགུས་འགྱིངས། །ཤར་དུ་ཧ་ལས ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་དཀར། ལྷོ 


























དད ༢༨༩ 


5 6 ཏཾ 




















-” ༄༅། །ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །འཆི་མེད་དམ་པའི་བདུད་རྩི རྩི་འདི། །དཀྱིལ འཁོར་ ལཱ་ཚོགས རྣམས ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས ་དངོས གྲུབ་བ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཨཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀྱིནཱ་ས ་པ་རི་ ཝཱ་ར་པཉུ་ཨ་ 
མཱཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧ ཧི། རྟལའི་མཆོད་པ་ནི། ཡ་ མ་དཱ་རཀྟ་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག །མྱུ་ལ་རཀྟ་བདེ་ བའི་ཁྲག །བདེ་ ཆེན་ཆ ་མཉེས་མཆོད་ཆེན་ པོར་འབུལ། །ཨཾགུ་རུ་དེ ཝ་ཌ ༧་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རྭཀལ་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་ནི། བཅུད་ ད་ལན ་མཆོག་གི་རང་ བཞིན་ ལས། །འདོད་ཡེ ཡོན་རྒྱན་ ལྡན་ གཏོར་ཆ ་མ འདི། །བླ་མ མ་མཁའ ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས་འ ་ལ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཤོ་གུ་རུ་དེ་ང བ་ཌཱ ་ཀི ནཱི་ས ་པ་རི་ ཝཱ་ 
ར་མ་དཱ་བ་ ལི་ ཏ་ཁཱ་ཧི ། གསང་མཆོད་ནེ། ཧཱཾ མཁའ་ འགྲོའི མཁའ་ དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ ་འཁོར 'དུ། །ཐབས ་མཆོག རྡོ་རྗེ རྗི་འབར་ བའི་ དགའ ་བར ་རོལ། །ལྷན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེས ་བདེ་ དི་སྭོང་མཆོད་ པཾ པ་འདི། །བླ་མ་ 


། 








༥༨ ༨༩ རའ ཛས ༨ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླ མ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ ཆེན་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། པ ་ནི། །སྙིགས་ མའི དྲུས་ འདིར་ བསྟན་ པའ སྦྲན མ ་མཆོག 








མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནཱི་བོ་ བོདྷི་ཙཏྟ་པུ པུ་ཛཱ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི་རོལ་ མོ་དང་བཅས། ཧཱུཾ གང་གིས་ ་འཁོར་ བའི་ཉེས་པ་ནི། དྲན་པ ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ ས་མཛད་ཅི ཅང བླ་མེད་ 






།ཉམས་ཐག ་མགོན་མེད་འགྲོ གྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 





དོབ 615 


མགོན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོནམའི་སྐུ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་བབྱུངསཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྔནའོད་ཕུང་དཀྱིལ་ནའགྱིང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ནག་བརྗེདཔའི་སྐུ། 
རཱ ཡེ་ཤེས མཁའ། འགྲོའི་ཚོགས ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ལ་དགར ནི རང་ཉིད གཙོ་མོ' ལྔ་ཡི ཐུགས ་ཀ་རུ། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །མཐིང་ ནག་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པ་རེ་རེ་ ཡི། །ཐུགས་ཀར་ རེ 
ཟླའི་གའུ་ཁ སྦྱོར་ དབུས། །ཏིང འཛིན་སེ ་སེམས ་དཔའ་། བཾ ་ཡིག་ མཐེང་གའི མཐར། །ཨ་ལི་ ཀཱ་ལི་ ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་ གསུམ་བསྐོར། །ལྔ་གའི་ ྤྱི་བོར་ པད་ དཀར འདབ་ང བཞི་པར། །ང་ཿ ལ་པཾ་རི་ ནི་ས ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི ་ལ། 'སྙིང་གར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་ལ། །བཾ་ ལ། ཧཿ རི་ནི་ས་བཞི་ཡིས བསྐོར། །ལྟེ་ བར་པདདྨ་སེར་པོ་འདབ་བཞི ་ལ། །རི་ལ་བཾ་ནི་ས་ཧ་ 
། །གསང་གནས་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །ས་ལ་ཧ་རི་ནི་བཾ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ཁ་ངོ དོག ་གསལ་ ཞིང་ འབར་བའི འེརྣམ་ ་པ ཅན། འོད་འཕྲོས ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ 
རོལ་པའི་རང་བཞིན་ ། །ཨ་ཨཱ་ནས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། སོགསནས་ཧྭ་ཀྐའི་བར་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གུརུ བཾ ་ཧ་རི་ནི་ ས་སིིདྡི་ཧཱཾ 
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།ན་ལ་ཧ་ར་བ་ས་བཞ་ཡས་བསར། 
ནི་ལ་ཧ་རི་བཾ་ས་བཞི་ཡིས་བསྐོར། 








ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 









།རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས། །མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ ཚོགས་འཁོར་ནི། ཤ་ཆང་ ལ་སོགས་བཟའ ་བ་ཅི་ རིགས་བཤམས ་ལ་བྱིན གྱིས ་བརླབ་པ ་ནི། ཨཱཾ ཨཿཧྲ། ཧཱུ ཕྱི་སྣོད་བ བདེ་ ཆེན་ཀཱ་ ་པ་ ལར། །ནང་ བཅུད འདོད་། ཡེ ན་ 
བདུད་རྩི་སྤེལ། །ག་ཆ་ཙ་ཀྲའི་མཆོད་པ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ཊ གྱུར། །ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཧ་ ་ཧོ་ཧཱཿ སྤྱན འདྲེན་ན ན། ཧཱུ འོག མིན་བདེ་ ཆེན མཁའ སྤྱོད་ དང་། གནས་པ ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་ ཧཱཾ 
པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། _ །ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ། བླ་ མ་ཡི་དམ་མབའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དམ་ཅན་ ཚོགས། ད 
` མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ དགྱེས་པ ་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧཾ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི དབང་ དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་བླ་ ཤླམ་མཁའ་ འགྲོའི གྭོའི་ཚོགས་ལ་ བཤགས། །སྟོང་ གསུམ་ 
བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྣམ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས དགྱེས་ཕྱིར འབུལ། ཡི་ག བརྒྱ་པ་བརྗོད། བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུ དུག གསུམ ་རང་གཤེད་ འབར་བའི བྲུབ་ཁུང་དུ། སྐུ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ སྒྲིབ་ པའི་ 
གཟུང་འཛིན་དགྲ ། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཁུག །དབྱིངས་ ལྔ་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཀློང་ དུབསྒྲལ། །འགག་ མེད་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ ཚཆོགསཞལ དུ་བསྟབ། །དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུ། སྤི 



















ཐོ་ཅོ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ལྟུ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་ 
མཁའ སྤྱད འགུབ་ པར་ མཛད དུགསོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ དམཿ ཚིག ག་གཉུན་ པོ་ཿ མ་ཉམས་ ཏེ། ཉམས ན་ སི་མེད ཀུ དུ་བཤགས་° པར་ བགྱི། བསྲུང་ བྱ་གདོད་ ནས་དག་ང པས་ཉམས ཆག ཀུན། རྦེ བསྲུངས་ཐིག་ལེ 


། །སྐྱེ་མེད་མངོན་ 


ནཾ སྐ་གསུཊ་གནས་ད° དང་ ང་ཉི ཤུར་བཞིའི་ ཡུལ། །ཐངས ་རི་མཁར་ དམར་ དབེན གུ གཉན་ པོ་ཿ སོགས། ཕྱི་ནང་ གསང་ ང་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར ཞའ་ཕྱསཚེ །བསྟན་ པ་ 


།མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱ་གར་བལ་བོད་མཚམས ་གནས ་པའི། །མ་མོ་ཿ ་བརྟན་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ཀུན། 
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¬ོ་ 1] 























༠ 


གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་གཞོམ་པར་མཛོད། །གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ། ཧཱུཾ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་བྲོ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགྱེས་ 


ར་ པའི་བྲོ། །གཟུང་འཛིན་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ ་སེ་ཆེམ ། | ངྲི བྷ་ཡཱ་ནན། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨ་མ་ལབ་ སྒྲོན་གྱི གྩས། །བདག་ གཞན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ ་བའི 'དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
༡ འགལ འགྲུལ་ ཉེས་པའི་ཚོགས རྣམས ་བཟོད་པར་གསོ° ལ། །འགྲོ་ཿ དྲུག་སངས་ ར་ཐོབ བ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཾཿ སྐུ གསུམ་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐུགས་ = 


༢༨ 
>= 


བཅུད་མ་ རིག ་མུན་ཊ སེལ གྱི་དབང ་གི་ སྐབས་སུ་ཉུང་བསྡུས་འདི་འདྲ་ཞིག ཞིག་ དགོས་ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ 


| 


དགེ་ ལ་བློ་བ ཟང་ང ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ངོར། བྱི་ལ་གོས་སེ སེར་ཅནྷ་དྷར་སིང་གེས་སོ། །སྤྲས་པ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སྲིན་བྱའི་ 
ཡང་ག | ། དྲ 


༨ 


པ་བློ 
རྗེས་འབྲང་པས། །སྙན་རྒྱུད་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ འི་ཚེ། །ལོག་ ག་མུན་པས་ཀུན་ མཁྱེན་ཞལ་རས་བསྒྲིབས། །གཅོད་པའི ་སྙན་ གྲགས་ས་སྙེང་གང་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་ཟ་ཐབས་ལས་སུ་གོལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ནུབ། །འབྱུང་ 
བྱས་ཆོས་བརྒྱད་ཕཊཿསྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །འཇོམས་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་དགེ །མི་ཤེས་སོ་སྐྱེའི་དབང་གྱུར་བྱ་བ་ཀུན། །དུག་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། ། †༈ 





ཡེ་་ 
































༤༨༩༠ ༢༨༡༨ ༨ 


།ཅུང་ཟད་ ཟདྱ་རྒས་པར་འདོད་ན ་གཞུང་གི ་གཏོར་བྲོའི་རྗེས་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ། རྗེས་ཆོག་ གཞུང་གསལ རྣམས་བསྐུར ་ལ་འདི་ ལྟར་བྱ། ་བྱ། ཧཱ 





༄༅། ཡེ་ཤེས 


རྲ་ངྲ ༨༨ 





༦༨ ༄༅་ 


པང་ 


སྣང་རྩ་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རུང་འདས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡེ་དག་བརྗོད་བྲལ་ཆོས སྐུ ཡུམ་ཆེན་མོ། 





་མཁའ་ འགྲོ་ཨ་མ། ལབ་སྒྲོན་མའི། 
ཡི་སྒྲུབ་བསྙེན་ཐེམས། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བདག ་ལ་ བསུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གུ་རུ ག་རུ་བ་ཧ་ ཧ་ར ནི ན་ས་གྲ་ཡ་ སོགས་ནས། སིྷ ཕ་ལ་ ཧཱུཾ ནོངས་བཤགས་ནི། 
ཡུམ་ མ་ཆེན་རྩལ་ཏ ལས ་རིག་ འཛིན་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། །འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་རྟོྫ རྟག་པས་བག་ མེད་གཡེང་། །གནོང་ འགྱོད་ དྲག་ ༣༤ པ་ཞིང་བཤགས་པ ་ན། 
 གསོལ། །ཨོ་བཛྲས་ ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌོ་མེ་བཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏོཿ ཅྱ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ ནུ་རཀྟོ་མེ བྷ་ཝ། སརྦ སིི ་པྲ་ ཡྫ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ ་ཙ་མེ། ། ཙིཏྲཾ་ཤཱ ཡཾ ཀུ་ 


རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སཾ་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམནི། ཧཱུཾ། སྣང་གྲགས་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཛྲ་མུཾཿ 











།གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ 


།གསལ སྣང་འགགས་ མེད་ ལེངས་ སྐུ་དབྱིངས ཕུགམ། མ། 


ར་ལོ་ལྔ། ལཾ 


༄ 


ཡ་ 


།བཟད་པར་ གསེལ་ ལ་ཚངས་པར་ བརྩལ་ དུ་ 
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༄ 





















ྣཔྣཔ་་ 


། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





།ཅེས་ཀུན་རྨེངས་དྷརྨ་སེང་གེས་བྲིས། 


622 


ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་མའི། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


¡1 
༡༡-ྕས་ 


.@8,=?9)ཏུཌཛོ.[> 


༄ 


་གཅོད 


ཧཝ་དྲ་བང།ཤཟིད་ཁལ་ལ། ཁྲབཡབ།ལལ་ཡརཧརབ།བད།རལ། | | 
།ཨུཔདེ་ཤམཱརརྙདབི།ཿཡེ། ། དཱི་སླབཱརསྭུམཱ རྒཔུནྦྱམེརུནྡཱམབི་ཧརཏིསྨ། ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 


༄༅། །མན་ ངག་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ལས། ཚོགས་གཉིས་ ལམ་བཟང་བསོད་ ནམས་ལྷུན་པོ་ཿ བཞུགས་ས། ་སོ། ། 


༨ 








023 


:&༦ྱི)༦ཿིེ 


-3 
2 
ཟླ 
༄༡༧ 

ཌཱ 

2 

ར 

༡ 


༄ 


སྣང་སྲིད་ 


༨༩༤ ༦༨ ༨༧ ༢ 


རྟོགས་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཆོས། 


༤༥༨ 


༤༥༨༨ 
འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཕཊཿ ཐི ་གྲོལ་བ ར་གཞི་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། 


ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


།མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དབྱིངས་ནས་ཤར། 


།གཉིས་པ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕཊ༔ 








ཡེ་གྲོལ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་དུ། །བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཅིག་འཚལ། 
།དང པོ་སྐྱེ་མེད་ཡེ ཡེ་གདངས་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ ནི། 


།སྐྱབས་དང་ བསྐྱབ་ཡུ ་ཡུལ་འཁྲུལ་ རྟོག་དབྱི དབྱིངས ་སུ་སངས། 


།འཁོར་འདས་རེ་དྭོགས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་གདེངས་ལྡན་གྱི། སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པས་ 


༤༨ 


།མ ་བཅོས་ལྷུན 'གྱིས་ 


༢༨༩༤ 


འགྲ གོ་དྲུག་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི སྙིང་ པོ་ཅན། 














མྱུར་དུ 


གྲབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


། །གདོད་ནས་ྣམ་ | ྫ 




































༤ ས་མ ཆི 


༄༅། །གྲོལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀློང་། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲབ༔ ཕཊཿ གསུམཔ་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཕཊཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཐིང་། ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 
རོལ་པའི་མཚན་དཔེ་དང་། །མ་ཚོགས་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས། །མ་ 
ཐོགས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛན ཕཊཿ ཅང་ཏེའུ་དིལ་གསིལ་རྐང་གླིང་འབུད། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བཞི་ 
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། རིག་པ་བྲལ་བའི་བདག་ལུས་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་གྱུར་པའི འི་རྩེ་མོ་རུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ བུས་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། 
~~ ངོང་ རྭའི 


ནི། 


ཕྱཊ༔ 


བཅུ་གཅིག་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 


ཆུབ་ཐོབ། །ཕཊཿ བདག་ལུས ་རིན་ཆེན་ བུམ་པ་སྙོང་གསུམ ཁྱབ། 
པར་ཤོག །ཕཊཿ བདག་ལུ ་ལཱས པ་དབང་ ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ གྱར། 
རང །གསེར་དངུལ་ རོརྗ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་སོགས། 

།ཕཊཿ སྭོང་ གསུམ་བྷནྡྷ་ཁྱོན་ཡངས ་དཀར་མངར་ བཅུད། 


ཕཊཿ 


།བ ལུད འབྲུ་ནོར་ ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད འདད 
།འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང 


ཕན རེ །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ་ལང་ རྟ། 


ཁོར་ 


།བཀྲ་ཤིས རྫས་རྟགས །བང་ བཟང་མཆོད་ པའི སྤྲིན། །འཁོ རལ མགྲོན་ རྣམས་མཉེས་ཤིང་ ཚམས་པར་ གྱར། 


ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། 


།རང་རང་ ཡིད་ལ་གང འདོད་ནམ མཁའི འི་མཛོད། 


༢༨༩༩ 


།མཆོད་ཡུ་ ཡལ མཉེས་ཤིང་ སྤྱིན་ཡུ ཡལ བྱང་ 


་གཏེར། དག སུམ་མགྲོན་རྣམས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


།གླང་ཆེན་བེའུ་ལུག་མ་ཧེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
།ཕཊཿ བཅུ་པ་ལྷག་མ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་ 


།ལོངས་སུ་སྦྱོད་ལ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །མུར་དུ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ། 


།ཡེ་ །ཡ་ནས་སྐུགསུམ་ ལྷུན གྲབ་ དོན་གྱི་ཡུམ། །མ མ་སྐྱེས འགགས ་མེད་ གནས་བྲལ་ གདོད་མའི་ དབྱིངས། །ལུན་ གྲུབ་ 4 
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བྱདཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 


ཞི 











།ཕཊཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་བླ མེད་ཀྱི། །གོ་འ ང་ཐོབ ཕྱིར་དགེ་འདི་བསྔོ་བར་བགྱི། །བསོད་ཊ ནམས་འདི་ཡིས མུར་དུ་བདག ཉིད་ཀྱང་ ༈། །རྒྱལ་བའི ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང ཕང་ 

པ། དངོས་དང་ ང་རྒྱུད་ ནས་འགྲོ་ བའི་གཉེན་གྱི་མཆོག །ཐུབ་ མཆོག་ 'སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དང ་མཉམ པར་ཤོག །དེར་མ་ མཉམ་པའི ་པའི་ཚེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དལ་འ འབྱོར་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ བརྒྱན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ 

།འདི སྣང་ དགའ ་མའི བསླུ་ཊ བྲིད་མི་ འབྱུང་ ཞིང་། །སྤང་ བླང་ གསང་ ཆེན་ སྡོམ་པས་མ ་མཛོར། གྱུར་ཅི ཅིག །ྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་ 'འཁོར་ ལོའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས། །དེར་འཆིང་ཀུན་དོན ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས། ། 
གྱུར་སྣང་སྲ ་སྲིད་ ་འཁོར འདས་སྣོད་ བཅུད་ཀུན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ ་གྱི་ རང་ བཞིན་ རྟོགས ་པར ཤོག །ཕཊཿ སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་དམིགས་མེད་བཞག །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་པོ། །གནས་ མཆོག་ཙྭ་རིར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 
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སུ། །མ་དང་མབའ་ འགྲོས བསྐུལ ་བའི་ ངོར། །དབྱིངས 'ཀི་རྒྱལམོའི་ བཀའ་ བཞིན དྲྭ །དྷར སེང་གེས་སྨྲས་པའོ། །གྱུ་ང་ས ་མ་ ཡ་རྒྱ། 





ལད་བཟསར་བ་ཤརའི་ཆོམ་ལརེའརལ། 
།ཆེདྲ་གྡྷམྨཏམརྫོཏྟརཾནཱམབིཧརཏིསྨ། 
།གཅོད གཞུང་ བདུད་ རྩིའི་ ཨཡང་ ཞུན ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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་ ༄༅། །ཁྱབ་གདལ་ རིག་པ་འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། རྒྱུར་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་བཙན་ཐབས་སུ། །བརྟལ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང ང་དུ། །ཞུགས་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ནི། །ཕཊཿ སྩྱི་མེ ད་ སྤྲས་ བྲལ་ 
° ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མཁར། རྣམ ་འགྱུར་ རྫོགས་པའི་ འི་རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །མཆོག གསུམ ་ཀུན་འདུས་ཡུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ད། ་མཆི། །ཆོས སྣ་རྣམས་སྐྱེ མེད་གདོད་ ད་ནས་སྤྲོས་བྲ བྲལ་ཡང་ ང་། །མ་རྟ རྟོགས་ ་གཉིས་ འཛིན་ 
- འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་དོན་དུ། །རླབས་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ སྲས་སྤྱོད་ པས ་སྙིང སཱོབས་བསྐྱེད། །ཕྱཊ་ཿ སཱེ་མེད་མཁའ། ལ་ འགགས མེད ་རིག་ པཾ ་འཕོ། །ཁློས ་མའི་ རྣམ འགྱུར་ རྫོགས་ པའི་གྲི གུག་ གིས ། །ཐོད་ པ་བྲེ བྲགས་ ནས་སྐུ ཧྒ་ 
, 2༡ གསུམ་ཐ བོང སྤྱེད ་སཱིང་ ། །མཁའ་མཉ ་ར།འྲར།་བ ་བཏེགས་ པའི སྣོད་ རང ་དུ། ། ཊཾ ལུས་ཚོགས ་ཀྱི ་འཁོར ་ལོའི་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ག གཡོ། །རྣམ་འགྱུར་དུ་ ་ང་ མའི ་བངེ་ སཱེར་ གཡ ཡོ་ལྡན མས། །མ།བའ་ དབྱིངས ཀུན་ བཀང་སྒྱུ ་མའི་ སཱོན ། 
< མོར ་འགྱེད། །ཕྱཊཿ རོ་བརརྒྱ་ རྒྱ་ནུས སོང་ བདེ་ ཆེན་ ན་བདུད་ཅ རྩིའི་ ཟས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ གནས་ཡུལ མཁའ '་འགྲོར་མཆོད། ། །སངས རྒྱས་བྱུང་ སེམས་ ཉན་ རང་འཕགས་ ཚོགས མཆོད། །མ་མགོན་ ལྕམ་ དྲལ་ བདུན་ཅུ 
རྩ་ལྔར་མཆོད། །ཕ་མ་ རིགས དྲུག་སྣང་ སྲིད ་ལྔ་འདྲེར་ མཆོད། །ཕཊཿ སྒྱུ་མ ་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོའི པོའི་སཱོན ་མོ་¢ འདི། །ཤ་ཁྲག་རྔམས་ པའི ་བགེགས ་རིགས་ ལན་ཆགས སྱིན། །ལཱ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ 
མ་རྟོགས་འགྲོ། །ཁུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཀློང་དུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཡེ་དག་གདོད་མའི་གཤིས། །བརྗོད་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱུར་ཉུང་དུ་འདི། །ཉམས་རྩལ་རྫོགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཁན།་ །རྷརྨ་སེང་གེས་སྨྲས་པ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། དཱ < ༡ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 








ཞི 





& བ་ལཟད་ཟའི་ལབ་ལུ་ལརྟ་སི་ཧཱཿཁྲལལ།ལི་་ོ་ཝ། 


་གཅོད 


༄༅། 


༄༅། །གབྲཱརཱརྡནྨཾ རྣདྲརཔཱལསྭཾཀླསྟནིཏབལིརྦིཧརཏིསྨ། 





།ཟབ ་དོན ་གཅོད་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས ཀྱི་རྒྱུན གཏོར་ བསྡུས་པ ་བཞུགས་སོ། 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 
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༄༅། །ཟབ་དོན དོན་གཅོད་ ིསྒནས་ཆོསསྐྱོང་རྣམས་ཀྱིརྒྱན་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ན་མོ་ མོ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཌཱ་ཀི་ནྱི། འདིར་ཟབ་དོན དོན་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་: ནས ཆོས་སྐྱོང་ རྣམསཀྱི་རྒྱུ ་གཏོར་ བསྔུས་པ་ལ་དགའ་ན། 
གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཅའ། ཤིན་ཏུ་ བསྡུ་བར་ འདོད་ན་ ་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་མཐེབ ཀྱུ་གྲངས་མང སོགས་དཀར༔ ་གསུམ་མངར་གསུམ འབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན། དམར་གཏོར ་གཅིག་ལ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པར་བྱ། བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾགིསབྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་རོལ་བཅས་ཏེ། ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་མཁའ་ཀློང་ 











རིགས་བཞིའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ཀུན། །སེར་སྤིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་དུ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་བཾ་གྱི་གདན། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
„ཏཱཾ གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་རྣམ་ལྔ་དང་། །བདུག་སྤོས་གསུར་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དབང་པོ་སཱ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་སོགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་སྟོང་ 
4; གསང་བའི་རྫས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤར། །འཁོར་འདུས་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། རུ་པ་ཤབྟ་སོགས་དྷརྨ་དྷཱཏུ་པུ་ཛཱ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ 


༤༩༽ 
པྱར་ཨ་མཾ་ཏྭ་བཱ་ར་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་རཿ །བཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བསྙོད་བཤགས་ནི། ཧཱ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ 


།རང་ རང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས ཀྱི། །ཉམས་ཆག་ ཉེས་ལྟུང་ཅི་ ་མཆིས ་ཀུན། །བཤགས་ ནས་ལས་ ། 
སཿ །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་ དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་འཆར་དུ་ 









































།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག ་འཁོར་ བཅས་ལ། 
།དམ་ ཚིག་ ཅན གྱིས ་བདག་ལ་སྲུངས། 
།བྱ་བྱེད་ ངན་པ ་མེད་ པར མཛོད། 
།ཕུད ་རྒད་ དང ་གཏོར་མ ་ས ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ། 


།ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མཆོག་དམན་མགྲོན། 


།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
།དངོས གྲུབ ཀུན ན་གྱི་སྟོང་ 
།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
ཞེས་པ་འདྱི་རྒལ་ཁམས་པ་རིག་འཛིན་ 


_ །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ ང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 
ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་ཀུན་ཐོབ ཅིང་ ། 


མཆོད་སྦྱིན གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། 
།ལས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 
མི་ ་ལམ་ངན་ དང་མཚན མ་ངན། 


ཞི དང་རྒྱས་ལ ་སཾགས་ པ་ ཡི། 
།གདོན་ དང་བགེགས་ རྣམས་མེད་ པར་ མཇོད། 
།ཡིད་ ལ་འདོད་ པ་ པཿ འབུབ ཤོག 
མཆོད་ཡུལ་ རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ དང་། 


༩; དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། 
།དུས མིན་ དྲ ནད རྣམས དང་། 
།འབྲུ་རྣམས ་འཕེའ། ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ བ། 

ཝཾ ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་ བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


= རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། 


།བདེ་ ལེགས་ཐམས་ཅད འབྱུང་ བའི ་གནས། 





| 








ཟླ 
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།དཔལ་ 


དུད་ཀྱི 








དྱ་ཀི་ཡན་ལག་བ 


།རྨན་ 


དའ. 








༨༩༠ 


རྨས སཟུཞལ་འོརོ།ལིལཁལེལ།རྕོ།ི་ལ།ལོར།ལེརགརོལ།། 
༄༅། །ཤརྭརདཱནནཏྱཀྲམསཀླཔནཱམངབཧརཏརསྨ། 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


༄༅། །ཡུས་སྦྱིན་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེ 
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༄ 


༄ 


2, ཇེ ཅི 








། 


རེ དི 
།རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབས་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྲང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། 


༄༅། 
༠༡ ཀཀ ༼-་-། 2 ~ ཇང. = >~ ༡ ¬ ༡, ¬ ་༤ ༢༡ ་པ། ར། ཤོ་གཀ་ ་དད།་ *༡- ༡-- ་-༈ ར་བ ཿ 5༡ ་༡¬་བ་ པེ ་ཌ༡། རེ་རེ 
བར་དུ་གཅད་པའ་རྨན། འཆ་བདག་ག་བདུད། གནས་གདན་ལུས་གདན་དྲན་ཅན་ཕ་མས་ཐག་དྲངས་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླན་མད་པ ཡུམ་ཆན མའ 
།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱད་པའ་དགྲ། 


























གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ད་དམ་པ་བདད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་བང་བར་བའོ། 
གོ་འཕང་འཐྲོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། _ །སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱེད 
གནས་གདན་ལུས་གདན་དྲན་ཅན་ཕམས་ཐག་དྲངས ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ། ་ 





ླྱ_གི_ནདང་་ རཾ 


འཆི་བདག་གི་བདུད། 








བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། 








གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། 














༄༅། །ཐམས་ཅད་བླ་མ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ བཀའ་གྲུབ་ཐོབ གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་པ པའི དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལཿ _མ་གནས་གསུམ གྱི་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ལཿ ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལཿ རིགས་ལྔའི ་བདེ་བར་གཤེགས་ 





པ་རྣམས་ལཿ རིགས ་གསུམ ་གྱི་མགོན་ པོ་རྣམས་ ལཿ བླམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་( འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ ་ལཿ བཀའ་ བརྒྱད་པའི་བླ་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ 
ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ རང་སེམས ་སྡོང་ པཾ སྱེ་བ ་མེད་ པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ643 























དམ་པ་ན་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་དགེ་ 
“ཤཱ བར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་འཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དཱ བགེགས ་རིགས ས་སྟོང་ཕྲ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་ ང་སར་ཞི ་བར་གྱུར ཅིག རང་ སར་ ང་དག་ པར་གྱུར ་ཅིག །རང་སར་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་ 
དཱ མཆི། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ ་མཆོད ་པ་འབུལ། ། སྲིག་ པ་མི་ དགེ ་སོ་སོར་ བཤགས། །འགྲོ་ བའི་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ༈། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ ཆོས ་དང་ ཚོགས་ མཆོག་ ཀ 
བོ ལ། བྱང་ཆུབ ་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། །རང་ གཞན་ དོན་ནི་ར རབ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཕྱིར། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ ་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ གི་སེ ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན ་ཐམས ཡ་ཅད་ བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད ་མཆོག་ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དབ་བྱང་ཆུབ་ ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 













644 





























དྷ ཐུགས་ཀརཧུ། ཐུགས ་ཀའི་ཛྲུཾ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས འོག ་མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ ཕྲོ་བང་ནས་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ སྐྱབས་ང གནས་ཐམས་ 
ཅེས་ སྨྲ བསམ་ བརྗོད་ པའི ་ཡུལ་ ལས་འདས། 
མི ་མིན་ ཡེ ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ། 


ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ་སྭེ། 


22 
°2ྣ 


༼རྒྱལ་ བའི ་ཡུམ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ ལོ། 
རང་ རིག་ ཡེ ཤེས་གོན མཛད་ པའི། 


ཞྲི་གྲར་ ་འརོང ་ཆགས་བྲལ་བ་ པཡི། 
ཤོ \ ། 


།ཤཱཀྱའི་སྐྱེ ་སྤེས་མཆོག་ 


ཏྱ 


སྐྱིབ དན དུ་འགྲོ ངོན མཛད། 
༔ སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡི ཡི། 


ཌྷ 


དངོས་ གྲུབ་ ངེས་པར་ཊ ར་མངཇང 


12, ཛེ པ 9༦ 


་ ༧ ༡༩ག་ ¬ (2 ༤ ¬, ༢་་ ཿ 
ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི། སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ ་ཡི། 











།ཁླ 


གང་ 


མཐུ་སྙོབས་ ཆེན་པོས་གདུག་ 


གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། 'སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ 


།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ། 


བོད་པའི དགེའདུན་ནམས་ལ 


།འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལཿ 
།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


2? 


ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི ་སྤྱབས་སུ་མཆི། 











་་ 


ཁུད་ 


༠6 


























།འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། 
།ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་བཅས། 
།གཟུགས་ སུ་སྣང་བ ཐམས ཅདཀུན། 
གསུང་ འགག་ པ་མེད་ པའི ་དངོསཿ 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ར་ 
།འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་ཤོག 


།རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 

།དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། 
སྤྲོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
།སོང་གསུམ་རབ་འབྱམས རྱ 
།ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
།བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ལཱུགན་སྡུག་བསྔལ་བ དག་གིས་ཁུར། 


།ལྔིག་པ མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས | 





སཱོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། 





།བཀའ་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལེ་བསྐོར་བར་ ར་བསྐུལ། 
དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར ན། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ ཡངས ག་པའི་ད ནས་མཆོད་པའི་ ལྷཾོ་ 
།སྐུ་མཆོག ་ཕྱག རྒྱའི མཆོད་པ ་འབུལ། 
སཱོང་ གསུམ་རབ འབམསཿ་ 

།བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 











- ི་ ཟོ 












---- 

























ཏྟ 






= ཇེ ÷9༦ཉི༦ི8® 


་མམ། ལུས ཕྱི་ཤ ་གཟུག་དྲུག ་གི་མཆོད་ པ་འབུལ། །བཀའ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུབ། ཐོབ་ པར་ཤོག །ནང་ ཆ་ བུ བུ་དགུའི མཆོད་ པ་འབུལ། །ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། 


བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལུས་མཉྫལ་དུ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་ 
བས་བརྒྱན། །ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆླལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ ། །སྦྱིན་གཏོང་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབོད་ཐུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ན་མོ། གནས གཉན་ ས་འདིར གནས་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ ་དང་ ། །སྐལ ལྡན་བདག་ལ ་ཆོ་ འཕྲུལ སྙོན་བྱེད་ པའི། །སྣང་ཞིང་སྲི ད་པ འི་ལྷ་འདྲེ་མ ་ལུས་ 
ཀུན། །ནམ་མཁའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་བཞི བཞིན་དུ་ ་དུ་འདུས ་ལ་ཤོག །བར སྣང་ ཆར་ པ་བཞིན་ ནན་དུ་ བྲབས ་ལ་ཤོག །ས ་གཞི རླུང་དཿ དམར ་བཞིན་ དྲ དུ་འཚུབས ་ལ་ཤོག ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པ་ 


སྐུ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱོད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཐོ། །དལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །རིངས་དང་མི་རིངས་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅོས་བསྲེག་ 






། 


















ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཧ་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ ལྟར་ བསྔོས་པའི མཐུ་ ལ་ བརྟེན་ན ནས་ལྷ་ ་འདྲེ ་གདུག་པ་ ཅན་འ ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ལ་ ཡོད་པ པའི་ ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ 
“ཏཱ པའི ་སྡིག སྒྲིབ་ཐྲ ཐམས་ཅད་ དགུ་ ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ དྲུག་ཡོ ་ཡོངས་ས སརྫོགས ་པར་གྱུར ཅིག །སྐྱེ་བ མེད་པ་ཡུ ་ཡུམ གྱི་དགོངས་པ་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ནས་ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡབ ་རིགས་རྣ རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག་ པོ་ པོ་ཁྱབ་ བདག་རྔོ་ 
ཆོ ( རྗེ་འཆང་གི ་ས་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག །དེ ལྟ་བུ་ ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ ནས་ཀྱང་ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒ སྒོནས་འཁོར་ བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་འབྱུང་ བར་ གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཅམས་སུ་ 'ལེན་ པའི་ གང་ཟུག་ 


་ 


-¬3? 


| 
ི་ཚོགསརར་ལ་ྲ། དདགན བ ས་ཅྲབགསཆཆནཔའིསྐརབསབསསོངཉརསངརནང་ཞིག་རངའཇང་སོགམཆུ་ང བཟཅརཡིག་དུགམང་དུ་བང། འགོ བམན་གས་དྲང་སོནལམ་ཡངྱལགོ་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ར་བ 












ས། །རང ༼རང་སེམས་བདུད་དུ་ ད་དྲ་མི ལྟུ་བར། ་བར། །སྙེམ མ་ཐག ་མ་ ལུས་ཆོད་ པར ཤོག་ །བཟང ་པོའི ཐའི་ཡོན་ཏ ཏན ཅི ཅྱུང་ ཡང་། །དེ ་ལྭ་ རླུམས་སེམས་མེང ་མེད་ པར ཤོག །ངན ་པའི རྣམ་ རྟོག ་ཅི་ བྱུང་ ཡང། །དེ་ ལ་ སྙེམས་བྱེད་ | 
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ད ཀུས སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། ཕཊཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་ བཅོམ༔ རེམས་ཚངས་པའི སྒོ ནས་དབྱིངས་ལ་ཐོན༔ འཆི་ བདག་གི་བདུད་ བཅོམ ཁྲོས་མར གྱར༔ གཡས་ 

 ཉོན་ མོངས་བདུད་ བཅོམ་གྲི གི་གུག་ གིསཿ གཟུགས་ཕུང་པོའི བདུད་ བཅོམ་ཐོད་ པ་བྲེགས༔ གཡོན་འ ལས བྱེད་ ཚུལ་གྱིས་ བྷྡ ཐོགས༔ སྐུ་གསུམ ་གྱི་མི མགོའི སྦྱིད་བུ བར ་བཞག༔ཿ རང་སྟོང་ཁམས་གང་བའི་བམ་རོ་ 
ཧེ དེཿ ཨ། ཐུང་ཧཾ་ ཡིག་ །་གིས་བདུད་རྩིར་ ཞུརཿ འབྲུ་གསུམ གྱི་ནུས་པས ་སྦང་སྤེལ བསྒྱུར༔ (ཨཿ ཊོཨཱཿཧུཾ། ཧཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླས མཐར། ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡུ་ ཡུལ མགྲོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ ་བསྐངཿ ཚོགས་རྫོགས་ནས་ 
ཤ༔ མཆོག ཐུན་དངོས ཐྲུབ་ ཐོབ༔ མར་ འཁོར་ བའི་མགྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱང༔ ཁྱད་ པར་དུ་གནོད་བྱེད་ང བགེགས རིགས རྣམས༔ ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ རྐྱེན་ ངན ་དང་བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་ 
ཆེ རློག༔ མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨ༔ ཅེས་སོ། སྨད་ལ།། །། 
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།སྔན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལུས་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་ནི། ཕཊཿ རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་འདིར་འདུས་ཤིག །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག །ཕཊཿ སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕཊ༔ རང རིག་། དབྱིངས་ཐོན་རྣལ་འབྱོར་མར གྱུར་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་རུས གསུམ ་ཟག་མེད་ བདུད་རྩི་ རྩིར་ 
།ཕཊཿ ཡར་བཞུགས་ མཆོད་ཡུ ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་ ནས་སྐུ་གཉིས མངོན་གྱུར་ཤོག ཕཊཿ མར་གནས་ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ སྲིད་གསུམ་ མགྲོ པན རིགས་ལ། །བསྔོས་ 


ྲ པས་སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །ཕཊཿ ཁྱད་པར་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཚིམས་གནོད་སེམས་ཞི། །ལྷག་ལ་དབང་རྣམས་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ 
་ དབྱིངས་སུ་ཨ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་འཐོབ་ཤོག །ཕཊ༔ ཅེས་པས་གྲུབ་བོ།། ། 
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ལའལའསརོ་འ།ལ༡་འོ།ཁྲབ་ཟོབབ་འ་རྫམ་བརོག།རོལ། | 
༄༅། །ཨེཀྭམཱཏྱུཔཱསན་པརིཤྱིའིཅྭཏྨུཏྨམཧོམོབིཧརཏྱིས། 


༄༅། །མ་གཅིག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། 





བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 
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ཕྱུཿཉ༦2ལཕྱཿམེ 


རཾ 


༄ ༄༽༣ 


[:$༦ི 


་པོ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ དང་ང བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ ནང དུ། 
ཧྷཱཾ་ལས་དྲང དྲག་པོའི་ཐབ་ ཅུང་བུ་གསུམ་པ། པ། དེའི ནང་ དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ '་ལྷ་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱི་བླུགས་དང་། དང་། 


པེ་ ལས་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི ་བ་ ནས རིགས ་བདག་གི་རྒྱས བཏབས་པ་ཡན ་མངོན་རྟོགས ལྟར ར་བསྐྱེད། 


རིགས དྲུག ་ཏུ སྐྱེ་བའི སྭ་བོན་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི སྙིང་ གར་བསྡུས། 


གྲུབ པར་གྱུར། 


ཐོག་དྲངས་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྲིབ བག་ ཆགས་ ངན་ པ་བཐམས་ ཅདདང་ ། 





དབྱུང་བ་དང་། 













།མ་གཅིག་གི་བསྙེནཔའི་ཁ་སྐངགི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཛྲ་ཁནྡཱ་རོས་བསང། 


དའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། 


སྡིག་པ་སྣ་སྒོར་ཐོན། མདུན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་རྫས་ལ་ཐིམས་པས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། 








རི བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ལས་རྒྱས་པའི ཐབས་ཁུང་ སེར་པོ པྲོ་གྲུ་བཞི་པ། ་པ། 








_ སྟོང་[ པའི་ངང་ལས་ཐབ ཁུང་འདི་ ཉིད། བྷཱ ལསཞི ་བའི་ཐབ་ ཁུང་དཀར་ པོ་ 
དེའི་ ནང་དུ། ཛིམ་ལས་ དབོང་གི་ ་ཐབ་ཁུང་དམར་ པོ་༔ ཟླ་གམ། 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ པ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བ་དང་བཅས་པ་ 

= ང་གི་སྙིང་གྭ་ནས་འོད ་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ། དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ ། 


སྡིག་པའི་གཟུགས་ཡི་གེ་ཀཾ ་ནག་ པོའི་ནམཔར་རླུངཕྱར 
ཨཱགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾགུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྭལ་རི་ཨཱབྷེ་པུཙི་ཏེ་ཧཱུ 
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།པདྨ་འ དབ་ ཆ།་ བཞི་པ་ ནས་རིགས་བདག་གི་ རྒྱས་བཏབ ས་པ་ཡན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བ སྐྱད རང་གི་ སྙིང་ག་ན༔ ས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པར་བར སམ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ ས་ཐོག་དྲངས་སེམ ས་ཅན་ཐ མ་ཧ དྲ་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས དྲུག་ ཏུ་ སྐྱེ་བའི ས་བོན་ ངན་པ་ཐམས ཅད་ རང་ གི སྙིང་ གར་ བསྡུས། སྡིག་ པའི གཟུགས ་ཡི གེ ཀཾ་ ་ནག་ པོའི་ རྣམ ་པར་ རླུང་ཕྱིར་ དབུང་ བ་ 'དང་། སཱིག་པ་སྣ་སྒོར་ཐོན། 


£ མདུན་ གྱི་བུད་ཤིང་ཿ བསྲིག་རྫ་ རྗར ་ལ་ཐིམས་པས་ ཟག་མེད ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསམ། ཨཱ ཀེ་ཛཱ་ལ་ རཾ། ཨོ་ ཨཿ ཧ་གུ་རུ་དེ་ ཝའ ་ཀི ནི་ཧ་རི་ ཇི ་ས ་ཛཱ་ལ་ ལ་རི་ཨཱབྣེ་ བྲ པུཙི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་ པ་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ། 
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@ཾ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ད་དུ བླ་མ་ཡི་དམ མཁུའ་ འགྲོ་ གོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ བསྲིག་རྫས་མཆོད་པར ཡར་འབུལ། །ནད་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཤནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ། དེ་ཞི་བ། དེས་མཚོན་རྒྱས་པ་ལ། གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག བུའི ཀུ་རུ་ཡེ པཿ གསང་ཡུ། འགྲོ་ ཀུ དབང་དུ འདུས གྱུར་ཅིག །ཝཱཱ་ཤཾ ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲག་པོ་ལ། དྲགྲ་བགེགས་ཕུང་སྲི་བརླག་གྱུར་ཅིག 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྷག་མ་ལ། མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ་ ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ 'ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 








༨ 








ཞབྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


^༨ 


*༡གཀ། ༢༤ ༤ ར་འ 22. = ༡༡༤ ༠༡ཀག་ ༤ " 2 ༨ ཊར" ལག ༠༡༡ ར་བར" ེ་ར། བོ ་ང།1 -¬༩་ ༡་༡ར།་རའགརཊ་ བོ ༽„„. རས ༡ ¬ -- ༡ 
ཤྲ འབུབ་སུར། ཅག །རྒྱས པར་སྦྲ པ་ ལས་བཞའ རྔགས་ བརྗད་ལ། མ ཧཱ་གྭ་རུ་ད་ཝ ཌཱ ཀི་ནཱི་ཨརྒྷཾ སགས་ཀྱས་མཆད་པ་འབུལ། བུ དུག ལྔ་བྲལ་བ ཞས་སགས ཀྱིས་བསྟོད། དག བ་ འད་ཡས མུར དྲུ་བདག །མཁའ འགྲ སྔ་ལྔ ཞས་ 
§„ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་། ཨཱཏྨ་ཀཾཉྭ་ཏེཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འོད་ཁྱིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཏབས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྟ ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཕྱག་ལེན་རགས་པནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དོན་སྭོན་བཛྲ་དྷཱ་ཛས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། དཱ 





ཟའོལལ་ཕྲག་གངོའར་།ོ་ལལ་བརྡ་།་རར།འོ་ལབ་བཡཟློབ་བྲས་རྱས་རོ།ལ་ཧོག རྦཟ་ |. 
།མཧྭསུཁོཛྷལོནམཏིམུལཔྲསཱརིསམུདྲུ དཱགཌཅཀྲབཱཁྱནཾབིཧརཏིསྤ། 


༄༅། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རབ་འེབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


༨༢ 


661 


༦8 29.69# 


'་༄༅་ ༦ 


ཆར་ འི་ ་བྗེེས་པྲངར་ཀ་ར་དེ་ར་ཀ་པར་འང ༈ 
རྡ་རྗའ་སྐུ་བརྙས་པདྨ་ཀ་ར་ཧ་རུཀ་པར་འདུད། 


༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱཀི་བྷྱ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བསོད་ནམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་སྦུབས། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསང་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ནཱིརྨ་ཀ །སྲིད་ཞི་སེད་ཕྲའི་མངལ་རྒྱས་མ་གོས་རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་སྐུར་ཤར་བ། །འཆི་མེང་ 


།ཡེ་ནས་སོས་ངང་བལ་ཡང་ས་ངང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེང་ལན་གིག་གབ། །གབ་ཀང་རྣམ་པར་ཆོག་མེང་ར་ 
ཡེ་ནྣས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟཾག་མད་རྒྱུ་ 


༄ ། 


སྐར་བདག་པོ་ཆུ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །བཞིན་ལག་དུ་མར་ཤར་ཡང་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་། །གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 





༄༅། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐ་དད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་ 
ཆེར། །འདུ་བྱེད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ན། །བདེ་སྙིང་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ། །མཐོང་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་ 
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འབར་བ་བྲི། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འབྱམས་ཀླས་པའི། །རྱ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྲུང་མར་བཅས་པས་དགྱེས་བཞིན་གནང་ 
བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 








བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༄། །བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པྨོ་རྒྱལ། ། ༄། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་པ་རྗེ། །¿ 


ཞི 











ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ྲ འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་མཆིལ་པ། གསུལ ་བའི སྣང་ བྱེད་ དམ ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཞ ་ཞལ་མི གཉིས་པར སྙོན་ པའི་ གསང་ བའི་ལམ་མཆོག་རྨད་ ད་དུ་བུང་བ། 
ཧཱཾ, གྲུབ ་པའི ཁྱུ་མཆོག་ཊ རྣལ་འབྱོར གྱི་དབང་ཕྱུག་ད ་དམ་པ་ 'རྣམས་ཊ ཚེ་ 'གཅིག་ ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ གི་སར ་གཤེགས་ པའི་ཤུལ། བཐར་པ་ དང་ཐམས ་ཅད་མཏྱེན་པ་འདོད་པ ་དག ་གི་ འཇུག་ ངོགས ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟབ མོའི་ལམ་དེ་ 


ལྭ་བར་ དུ་གཅོད ་པ་ནི། བདག་ ་དང་ བདག་གི གྲིར འཛིན་ པའི་ སྒྲོ ལྔ་ ཡིང་ ཉོན རྣམ ཤེས་ཀྱི ་ཀི ཧུང པོས་བསྡུས་ པའེ རྣམ་པར་༢ རིག ་པ ཅན་ུ ཤེ ༡་གཞན་ད ་ངཔང་ དྭ གྱར ་པ།་འ།་འ ཛིན ་པ་རྤེ་མར། ཀྱི ་ཡུལ་དུ དུ་རྣམ་པ་ཤར ཤར ནས། །ཡུལ་ ཡུལ་ 


དྷ ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པ་ཤར་བའི་གཟུང་འཛིན ་གཉིས སྣང་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས ཅད་བཅོམ་པ ་པའི ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་༔ རྡུལ བལ་ཤིན་ ཏརྣམ པར་དག་པ་ རྡོ་རྗེ རྔནམ° མཁའི་ཀློང་ཆེན པོའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས པར་བྱེད་ 
པའི་རྩི་སྟེ། གཙང་དམེ ་གཉིས་རྟོག་ མེད་པར་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོའི རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ལ ་གཉིས། ཡན་ལག་དང་། དངོས་ 
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།ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དབེན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག །འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག །གང་ཟག་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག །མཐུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག 
།བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །བསྲུང་བ་ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག །འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དང་བརྒྱད 
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། ཨྭོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི སྒྲུབ ་གནས་དང་། གཏེར་གནས་རྣམས་དང་། ཙཱ་རི། གངས་ཏི ་སེ། ལ་ ལ་ཕྱི ངས་ལྟ་བུ་ བུ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ྲ ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས པ་དངོས་གྲུབ་བརྙེ ་བྣརེས་པའི འི་གནས་ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་གི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་དང་། ཚོགས མཆོད་སྤྱིར་ བཏང་ཙམ་ནི་གྲོང་ ཡུལ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དབེན།ཁང་ལའང་ 
།རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། བཀའ་ བརྒྱུད བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཡུལ་དང་ཉེ་ཡུལ། འདུ་དང་ཉེབ། ཆཚནྫོ་ཿ ྡོ་ཧ་ དང་ཉེ་བའི་ བའི་ཚནོ་ཧ་སོང ་སོགས གསུངས་པ པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་ 


དེ ཡུལ་རྒྱ ལེ གྱི་མཚོན་དོཿ དེན་ རྣལ་འབྱཿ ་འབོར ་པའི ་ལུས ་ལ་ཚང་བའང་། སྤྲ་ མཚམས་སུ་པུལླི ་ར་ར། སོགས་ཀྱི ་བཀོད་ པ་ དང་། ༈ གསང ང་སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ ལྟར་ན ་ན ་ཕུ ངི ལཿ རིགས་ལྔ ་སོགས གངན གསམ་ ལྷའི ་འཁོར་ ལ་རྔ རྗཕུ ང་པ པའི ་གྲོང་ | 






། ཁེར་ དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལུས ་རྩའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར། ངག་སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། །ཡིད་ ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ་དུ་ནང གི་དོ དོན དམ ་པའི ལྟ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ པ་ཁྱད་ པར་བ་ཤེས་པར་བྱས ནས 
གནས་དང་སྒྲུབ ་པའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འདྲི འདྲེས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་མཐུན་ པའི་ གནས་སུ་ ་བསྐོར། །ྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཧེ་རུ་ 





------ 














༡༣ ༄༅། །ཀའི་ཞལ་ལ་དྲིས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ཚར་གཅོད་བྱ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་ 
བ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དུས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་དང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོས། ཉ་དང་ 
སྐ གནམ་སོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ, །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །རྒྲུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ 
-ཞ: ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྤོམས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིནཾ་པ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ཟུང་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་དང་། མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
དེ་ལར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ལ། །ཟབ་མོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ། །ཟབ་མེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བ་ 
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༤༨ ཐ་ལི 
-(27 ~= དམ ཆཚོོགས་གཅིས་ཡེངས་ 
ངོ་བོ བ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། བ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ཆཾགས་གཉ ཚན་ 
སིབ ཀི་འཁོར་ལོ་ངགོས ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །མཚན་ 
མོ་ཚོག་ས་ཀི་འཁོར་ལོ་དགོས། །དམ་ཅན་ ང་མ་འདུ་བ་ལ། །ཁབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ | ཁྱི ཏིརའཛན་རོ་ ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ ཆགས་རྱ་འཁར་ལ་དགས། །མཆན་ 
ལལ །ཐབ་མེ་ཚགས་ཀྱ་འཁར་ལ་དགེས། ༩ ༦ ད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ཏིང་འཛིན་ངོ ་བཞེངས་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ _ 
( -.~- ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། རྒྱུད་སྡེའི་ཉན་བཤད་བྱེ་ ལེ་དགས། སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ ¦; ་ཆོ་ཚོབ།དར། 
_ £ སུ་རྫོགས་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས ཟི །འཕོ་བ་ཟང་ཐལ་བསྒོམ་པ་ལ། ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོ༔ ༨ མཐུ་དང་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཐབ་མོ་ཚོགས་ 
རིམས མོ་ཚོཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། 'ཀྱི་འཁོར་ལེ་དགོས། །མཐུ་དང་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། ། སད་ 
> །༈ །ཐཟབ་མ་ཆཚགས་; ༈། བ་མེ་ཚོགས་ཀྱི་འ ཀད ༨ ་བྲ་རང་སྡེལ་བ་ 
ཟུ མ་མཇལ་འཕྲང་ལ། ༦ །་འངར།་འའ། ཊའདྲེན་པ་ལ། ་ངྒན་བར་ཆང་སེལ་བ 
རོ ཌན དཀིར ལན་འཇལ་བ་ལ། ་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་འེ ་ལོ་ང གཾས། །ཚེ་འང དས་ལམ་ཧྣ །བཟླག་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ར་ལོ་དགོས། རྒྱན་ངན་ངར་ པ ༤༢ 
| ཧཱཿ དགེས། འགྲ་དུག་དྲན་འ ་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ དགོས། ན ད་རིམས་གདོང་བགེགས ཟློ །བབ་མེ་ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །གོང་མའི་ཞབས་ཏེག 
། ཐཾ | ' ར་ར (བྲ ཊཱ =བ་༽ །(ཟྲ།། །བ ཱུ ༨ | ཿ ; ¦ ཅར 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། 'དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ལ པི ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ཆེ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག་པ་ལ། ། སི 
- ¬ ༧ ང | ¦ ྒ | ¦ ། | 
` ལ། །ཟབ་ཆོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ་ལ། ། 





༤55 ༨༡༡༠ 55 


















































༄༅ །བསྙེན་བཀུར་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་ལ། །ཟབ་མེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །མོ་ངན་མཚན་རྩུབ་ངན་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་། 
འཁོར་ལོ་དགོས། །མཚན་ལྡན་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་མཇལ་བ་ལ། །ཟབ་མེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །མཚམས་མེད་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ 
ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །མི་ནད་ཡམས་ནད་བཟློག་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ཕྱུགས་ནད་གོད་ཡམས་བཟློག་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། །ལར་ཚེ་ 
 འདིར་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ། །ཟབ་མེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་འདོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །དུས་རྣམ་རྟག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་བུ་སློབ་ཀུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་། ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་མཛད་བཅུའི་དུས་བཟང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། 
རང་གི་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ཉ་དང་ཚེས་བཅུ་ཡར་མར་གྱི་དུས་གནས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སྱུ་བིན་རླབས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་གིས་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 








་་ 














སཔ 


ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 069. 





༨ 


ཞི་བྱེད 














































དང་། ཅུ གཉིས་སུམདཔརན་ཅིས་བླབ་པ་དང་གསུམ་ོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྔོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་དོན མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་། བསད་པ་གསོ་བ་སོགས་དགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱང་རྟོགས སྤེལ་ གསུམ ་ནུས་པ། ཐ་མའང་ དུས ་གྲངས་ཀྱི་ 


དེ བསྙེན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས་འ ་ལ་ གཙང་ སྨིའི བློ་རྟོ བློ་རྟོགཿ གིས་མ་བསླད་ པ་ཞིག །དགོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚད་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཤེས་པའ པའི ཞི་མཚན་ ཉིད་ལྟ་ བའི་གདེང་དང་ལྡན་ པ། 





6༠70 





རཱ རྐྱེན་ འཇུག་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉད དིང་ ངེ ་འཛིན་གོ ་གྲོམ་ར་པའི་ སྡོབས་ཀྱི ་ཀིང།་ ་ཉེན་ཟེ མོངས་པར སྤྱོད་ཀྱང་ ་འཆིང་ ་བར་མི་ ནུས་ཤིང་ ། ལཀབ། གྱི ་གྲོགས་སུ་ གྱུར ་པ་ རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པ་ ལྟ་བུ: བའི རྣལ་འབྱ་ འབོར ་བཔ ་ཞིག་ དགོར། ་ཏེ། ངེས་ལམ་ད རི་ 
རཿ \ ། ༣ ། 
ལྟར་ཁྱེར་སྙམ་ན། སྐྱི་བོ་ཐ་ ་ཐ་མལ་པ་ [ལྟར་ ་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་། གཙང་བཙོག་རང་ཁའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་ དགག ྱང་སེམས་ལྟར་མི་ སྤོང་། སྔགས ཕྱི་པ་ལྟར ་མི བསྒྱུར་ ཞིང་། དུག་ལྔ་ 
༢༨ ༨ 














དང་གཙང་བཙོག་གི་འདོད་ཡོན་གང་ཡིན་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་གྲ་མ་ཆག །གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཞེན་པཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྩིས་ཐིན་ཅིང་། ། རང་རྒྱུད་དུ་མ་ཤོར་པ། ལམ་དུ།ཁྱེར་ | 









































།ཤེས་པ་ ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། ཧེ་ཿ བཛྲ་ རྔ་ལས། དུག་ གི་ དུམ་བུ ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། _ །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ འཆིང་བར འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་ 
།ཅེས་པ ་པ ལས། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་ པ་དྷ་ལའི ་གདོལ་ སྤྱོད་ མཁན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ ཡོན་ ལ་ ཉོན་༩ མོངས་རང་ གའི གཤིས་སུ་ འབྲངས་ནས། གསང་ ད་སྔགས ཀྱི་མིང་ སྙན་ པོའི་གསེབ་ ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ོརབྱིན་ཅིལ ལོག་གི་ལམ་ལ་ གོམས ་པ་ དག་ གིས་གབ་པའི་གསང་བ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ པས། ཏན་ ་གན་འ ལ་སོགས ་པའི་ལམ་ལ སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ༈་པར་སྤྱད་ན། མནར་མེད་ པའི ་དམྱལ་ བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་མང་ པང་པོར་སྡུག་ 






༤༨ ༨༩ 


རོ ལའ 6༠71 























ཟྭ བསྔལ་མྱོང་དགོས་ པར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡང་གོལ་ ཀལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ དེང་སྐབས་བླ་མའམ། སློབ དཔནན། 
ཆོག་ ཁྲིགས ཀྱི་ཚིག་བློ༢ བླར་བྱང་བ་དང་ སཔ བླ་མའི་ མིང་ དུ་ཐོགས་ ཚད་ དམ། གོ་ ས་ཐོབ་ཐང་ ཙམ་ཡོད་ ད་ན། དབང་ལུ ལུང་བསྐྱད་རྫོགས་བསྙེན ་སྒྲུབ་ རྣམས་ནི་ ཨ།་ཅང་ཆེ་སྭེ སྟཾ། རོལ་དབྱངས་ཤེས་པ་ཙམ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁ་ ; 





ཚོགས་དཔོན་དང་ ། རབ ་གནས་སྦྱིན་ སྲེག་གནས་སྤར་དབང་ བསྐུར་ སོགས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པརྐ་རེ རྙེད་པ་དོན་གཉེར་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་ པ་ཤིན ཏུ་མང་ལ། 








- 
# 
ཟླ 
2 
= 
རཾ 
ཁཱ 


གས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ། 
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བཟླས ་པའི ་སྲགས་དང་ རྫོགས ་རིམ གྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ གཅིག ་པའོ། 


རེ བཞིན་ ན་དུ་གནས་སྤར་བ་ བ་ལའང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ མཐོང་དགོས་ པར་ གསུངས་ཤིང་། 
དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞི ཞིང་ཤེས་རབ ་དང་བརྩོན འགྲུས ་ཆེ་ལ་སེར སྣ་ཆུང་ བ། 
་ཡངས་ཤིང་གཡོ་ སྒྱ མེད་ པའི་ བློ་བརྟན་པ། པ། བསམ་པ་དག་པས་ལུས ལོངས་སྤྱོད ་འབུལ་ ཞིང་སྒབ་ ལ་ བརྩོན་ པཾ སེ། 

།ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །རམ་ཆིགེ་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཁེ 
།དེ་ཡང་མཆེད་ལྕམ་བློ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གེཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚེ། 


བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ས་དངོས་སུ་ ་མཐོང་བའི་ བཀུར་སྭི་ ཆེ ་བ། 
རང་ཤར་ལས། 


།ཞེས་སོ། 














དབང་ བསྐུར་དང་རབ་ཏུ གནས་པ་ སོགས ་ལ་ ཡེ་ཤེས་གཞུག་ བྱ་འཇུག་བྱེད་ དང་༔ བྲལ་བས། དེས་ན་བ ་གསང་ སྔགས་རི་ མོའི་མར་མེ 'ཝྟར་ གཟུགས་བརྙ། ན་ཙམ་ལས ཚོགས་གཉིས གང་གི་ 
ས་ ་དང་ པོའི་ རྟོགས་: པ ་ཡོད་ ན་འདྲེན་ ནུས ཀྱི། 


དེ་ ལཱར་མིན་ པས་ ཇི ་མི་ རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་ 


༨ ༥ ༨ 
རང་ སེམས་དག་ཅིང་དམ་ཚག་གཙང་མར་བསྲུང་ནུས་པ། བློ 
དད་པའི་སཱོབས་དང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ། 


།ཤེས་རབ་ ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ | 
བཞི ་པ ་མཐུན་ པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བསྐྱེད་པ པའི་ལྷ་ གཅིག་ པ། 
མོ་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མའ་འགྲོ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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ཙམ 





ླ་ ༄༅། །ཤིང་; རཾ ང་རྒྱུད་ རེས ་འགའ་ ནས་ཡཤ ཡེ ཤེས་ ཀྱི ཙུ་མ།ཁའ ་འགྲོ་( འཇིག་ རྟེན དྭམི་རྒྱུ རྒྱ་ལ། ལེངས་ཊ སའི་ རྣམ་ སྤྲུལ ས་དང དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། འངེའི་འ:ི རཾག་ རྟེན ཞེས་པ ར། པ་ནི། 

| (=© (÷ ༤༢2 ~ `= རོག འ ངབ འི་ཡི སེང ་ར། འི ༤༡༤ -དེ༡ ད་གས | 

རང་ཞལ ་ཆེས་ ས་སྐུའི་ད་ དགོངས་པ པ་མ་ རྟོགས པ་ ལ་གསུངས་པ པ་ཡིན་ལ ལ། གང་ལྟར་ སྐྱེས སྦྱངས་ཀྱི་སློབས་ཿ ལས་ གྲུང ་ཞིང་། ཆེས་ང ངྷ་བླ་ མ་སགས་ལ་ངམ་ ཆག གསམལ་མང་པན་ཁུད་པར་གྱ་གྲགས་ཡན་ པས། ཆོགས་ 

ཀྱ་འདུ་བ་ བ་འདིར་ ཕོ་མོ་བམར་ཅང ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ་ལྡན་ཙ གྱི ནུས་པ པ་ པ་ཅན ན་ཐབས་ཤེས་ཆ་ མཉམ་པར་ འཚོགས་ཤིང་། རབ་ཇི་ཙམ་མང་བའི ་ཆོམ་བུ། འབྲང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐ་མ་ལའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
༤༥༨ ( ; སུ 

ག་གྲངས་ལྡན་ང ངེས་པར་ དགེས་ཀྱང་ ༈ དྲ དྭ་ལྭ་བུ བའི་ ནུས་ལྡན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ན ན་ དེང་ སང་ ནམ་མཁའི་ པངྨོ་ཿ དང་ འདྲ་ བས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ པར ་འཚོགས་དཀའ་ནའང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཡིན་པའི ་ཁུལ་ 


ནས་ཚ ་ཚོགས་མཆོད་ཙམ་བཤེད་ནའང་ ། ད་དང་སྐབས་མི ་གཅིག་ཅིང་ དེ་མི་གཅིག་པས་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྙོབས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ ཆེའོ། །དྲུག་པ་བྱ་བ ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག སྟེ། ཚོགས་ཞུས་ཐུགས ་དམ་ | 


༢ ༤༤ ; ༨༤༤ ༢༨༩༤ ༨ ༤༽ ༨ ༤ ༨ ༡ ༡ ༨ . ༼༤ ༢ ༩༤ ༢ ༧ ༤༨༨ ༤༥༨ ༤༨ 
་མེ། །ལྔ་པ་གང་ བསྒྲུབ ་ལྔའི་ ཡན་ལག་ གད ཕྭ་རྐྱང་མེ་རྐྱང་ཚོགས་པ་གྲེ་ཡའི་ལྷ་ཡིན་པས། ཐབས་ཤིས་མ་ཚོགས་ན་བླ་མད་རང་སྐབས་ནས་གྲེལ་བར་མ་བཤད་དོ། །འན་ཀྱང་ཀྲི་ཡའི་སྐབས་གསར་རྙིང་ཀུན་ 








༡༨༡ 


ཡན་འགོ་བདོད་ཀྱིགཅོདོ་ུལ ¢ ༦ 


འ.་༽-.ད༨ 
ཞ་བྱད་ཀྱ 










































མ་བསྐུལ་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བྱ། ལག་མཆོད་མ་བྱས་པར་ཚོགས་བསྟབ་པ་མི་བྱ། ཚོགས་ཕུད་མ་བཏང་བར་འདུལ་བ་མི་བཤད། ཐིག་ལེ་མ་བཀོད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་མི་མཆོད། གླུ་དང་བྲོ་གར་མ་ 
ཿ ¬ ༨༡. .65. ཤའ. =ཿ ཤབ ༡ འ་འ „5. =¬ =¬ ་༡- ༡-་ „རོ ༧» ༡༡ ༠ ཿ =. ¢ =¬ ་ ཿ ཿ „¬. ་ཚ ¢ 

བྱས་པར་འཕྲིན་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་མི་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་བཏངས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲལ་མི་གྲོལ་བ་དང་དྲུག་གོ །བདུན་པ་བསྲུང་བ་ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀཱ 3 "བཤོད དབ གར གའི་ བ་བདག ཀེག རམ དག་ར། ༤ བདག་ར། འཁྲོལ ་ ར་བ་ཡི ར་ར པོ བར ༡" ༤2 2 རོ ལིད" 2 བི ༤་ད ཤཀ ར།བརཊཊ། ང་ང འོ 2 

། །བརྒྱད་པ་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཆོད་པ། སྟོན་མོའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་ 

¦ ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀོན་པ་དང་། རྫས་འབྱོར་དཀའ་བ་དང་། འབྱོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལུང་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 

ལས། མ་འབྱོར་མི་འབྱོར་འབྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཆོགས་འཁོར་འདི་ཡིན་པས། །བཟའ་བ་འཚོགས་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེ 


ཞས་ཤལ་བདུད་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས བུ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་པ དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ ྱི་རྒྱའི་ཚོགས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འགགས་མེད་སྡིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་པ་གཞིའི་ཚོགས། ཐམས་ཅད་དམིག ས་མེད་འཁོར་གསུམ་དག་པར་དསོ་བ་ལམ་གྱི་ཚོགས། སྤོན་ ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ག ཞན་དོན་ འབད་མེད་དུ་ འགྲུབ་པ་འ བྲས་བུའི་ཚོགས ། །རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས། 


ལ་སས་ ༡ ལརསས་ > ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩༤ 
དགང་འབར་ག་འབངས་སའ ་ཚོགས། མ་ངས་བཔའ་བགང་ལ་གའ་འལ་ང་མ། ངས་པ་སྣ ་ཚོག ས་པབའ་སྔབ་པས།་འག་།ཁ 
། ༦ ` | !> ༄༅ ༄ ༽\༽ ད ༨ 


ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་སོའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྟེན་དང་། གུང་ཟག་དང་། ཡོོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རྟེན་དང་གང་ཟག་ཡོ་བྱད་ཆོགས། །ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ ། 
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༨ ༨ ¬. ("ཁག 2 ~- རྲི 
ཁམས་འདུ ལ་བ་འབད་མེང་དུ་འགྲུབ་པ་ ལ་སྐུའི་ཚོགས། ཀུན་རྫོབ་བསོང་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ལ་བརྟེན་ 
༽༣ | ང དཱ ༣ \ ། ༄་ དཱ ` ། 
































༄༅། །མཆོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས ལ་ནི་ ཡེ་ཤེས་རོ° རུལ །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ ལོ་རོལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ག་ཌ་ཙཀྲའི་སྒྲ་ལས། དམ་ ཚིག་གཅིག་པ་དང་། མཛའ་ 
བ་ཕོ་མོ་འཚོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཁ་མངར་ དང་། བགྲོད་བྱ་བགྲོད ་མིན ་སེགས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། མཛའ་བ་འ ཚོགས་པས་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོར་བརྗོད། ད 
ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་རྫས་འཛོམས་པ་དེ་ དག་ ལ་ ལ་ཁ་ མངར་བཟང་ ངན གྱིས་སྤང་ བླང་གི་རྣམ་རྟོག གཅོད་ པའོ། །རྫས་དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཤ་ལ་སེགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་སུ་ 
ུླ གྱུར་ཚད་འཛོམས་པ་བཟའ་བཅའི་ཚོགས། གསེར་ དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། དར་ཟབ་སོགས དངོས་ པོའི་མཆོད་རྫས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ ད རྡོ་ྗེདྲ དྲི་ཆུ ལི་ ས་ག ་ཕྱའི་བྱང་ སེམས་དཀར་དམར། 
གོ་རོ་ཙ་ན། ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་། ནང་ ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས། གསུར་ཆེན་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ། ཐོད་པ་ལྟག་ སྤྲོད་སོགས་རོལ ་མོའི བྱི་བྲག །རྐང་ གླིང་སོགསཿ ་འབུད་པའི་ རྣམ་གྲངས། བདུད ་རྩི་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་འབྱོར་པའི འི་ཚོགས། མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་བསྐ་བ་ཚ་བ་ལན་ཚ་སོགས་རོ་དྲུག་འདུས་པ་ནུས་པའི་ཚོས། དམིགས་ཀྱིས ་བདུད་རྩི་ཆང་གི་རིགས རྣམས་འདུས་པ་བཏུང་བའི་ ཚོགས། : 
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བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པ ལྷག་ང ་པའི ་ཚོགས། མཆོད་ རྫས་དེ རྣམས་ ཀྱིས ་འཁོར་ འདས་ ་གཉིས ་ལ་ མཆོད་ སི ་མཐའ་དག་ འགྲུབ་ པ་ བསེད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས། རྣལ་ འབྱོར་ པས་སྔགས་ང ་དང་ ཕྱག་༔ རྒྱས '་དག་པར་ 
བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དགའ་སོན་གྱི་ཚོགས། །མས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཚོགས 
ཉམས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་ བཅུདཿ མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས།  སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག ་དག་ པའི ་མཆེད་ ལྕམ ཕོ་མོ་འཚོགས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས། རང་ དོན་ དོར་ ནས ་བྱང་ སེམས་རྣམ ་པ གཉིས ་དང་ བསྡུ་བ་ བཞིས་ 





སེམས་ཅན སྤྲོལ་བ་ དོན་ སྤྱོད་འ འཁོར་ལོའི ལོའི་ཚོགས། འཕྲིན་ ལས་བཞིའི འི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པ་ འགྲེ གུ་དོན་མཐའ་[ ཡང་ང།འ་ འི་ཚོགས་ཏེ ་ཏ་རྣམ་གྲངས་བཅུ གསུམ་ ་ཚརམ། དུའོ། །དེ་ དག་ཀུ ཀང་ ཆུར ་བས་ན་ རོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗ་ ་རྗེ། 


གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ལ། ཚགསཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤ་ལྔ་བདད་རྩ་ལྔ། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ 
ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན། ངོ་བོ་རྣམ་དག་འགགས་མེད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་སྐུ་ལྔ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་ 











-” ༄༅། །སྐུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔས་མཆོག་ཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །བཞི་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་དང་། འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་ནི། ཕྭོ་ཆང་ 
མོོ་རྐྱང་འཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་ལྡན་དུ་འཆོགས་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཚོགས་གྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ལས། འདུས་པ་ཆུང་ངུར་གཉིས་ 
| དྲུག་བཅུ། །འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟེ། །ཞེས་འདུས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་གསུམ། རིགས་ལྔའི་ཟུང་ལྔ་སྟེ། གཉིས་དང་། 
དྲུག་དང་། བཅུ་ཚང་བའོ། །འབྲིང་ལྷའི་གྲངས། ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕོ་རྐྱང་དཔའ་བོའི་དགའ་སྔོན་དང་། མྭོ་རྐྱང་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཙམ་ལས་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་བཞེད་ལ། བདེ་མཆོག་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཅིག་མེད་ན་ཆང་བཏུང་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་མེད་ན་ 
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ཤ་ཟ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཟུང་ལྡན། རབ་རིམ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ། འབྲིང་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མ་བྲལ་བ། ཐ་མ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དག་སྣང་མོས་ 
༥ གུས་ཡོད་པའི་ཕོ་མོ་མ་གཏོགས། ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྐྱོན་རྟོག་གིས་ ད་མ་རུངས་པ་དང་། བ་འདོད་དང་བཏུང་འདོད་ཆེ་ཞིང་། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
¡ ཉེ་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་ མི་སློང་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོས་བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་མཉམ་དགོས་ཚེ། དེ་དགྭ་བོར་མི་ཤོང་བའི་ཐེག་ 


2 ༨ ༨ ༨ རའ ༤ ༨ ༨༩ ལྲ་ཝ ཡོ ཁ་ = -ྨ ° ཐ ༠ ༦: ° ་ ༡༧ ༤. ག 1༠ ༧ 
¦ དམན་གྱ་གདུལ་བྱ་དང་། སཾ་སྐྱཾ་དང་། གྲུབ་མཐས་བཅངས་པའེ་རྟེག་ག་བ་དང་། ཉན་རང་བྲམ་ཟེ་སེགས་སྔགས་ལམ་ལ་མ ཞགས་པ་དང་། ཞགས་ཀྱང་གསང་སཱགས་ཟབ་མེའེ་ལྟ་སྤིད་ལ་མ་མས་པ་དང་། 
ཤོ །༄ ༄ ། | ག་ ། རས ¢ | །! ར ། ༼ མ་ | | ༽ | \ ། ༣ ༦ | | ༡༤ \ \ | 













\ ཏ 
¦ དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེས་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་མེད་པས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་མི་དབང་བའི་སྐལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། སྨན་དུ་གྱུར་པའམ། པདྨ་ལ་ 

















-” ༄༅། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཆལ་སྲོམ་གཉིས་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨན་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །རྟག་ཏུ་གོས་པ་མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
.ླ སྤྱོད། །བྱ་འམ་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ནི་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉེན་མོངས་འདོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་ 
རཿ དམ་ཉམས་ ནི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། ཆོས་དང་མཆེད་ལྕམ་དང་འགལ་བ ། གཞན་ཡང་རང་དང་དམ་ཚིག་མཐུན་ྱང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་བླ་མ་དང་མཆེད་གཞན་ལ་ 
འགལ་བའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ ང་བ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་དུས་ལས་འདས་པ། བྱང་སེམས་དང་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་སྔོམ་བསླབ་བྱའི་རིགས་རྣམས་ཉམས་པ་ནི། གས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བ་ལྟ་ཅི། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་ནའང་གནས་སྐབས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། མཐྲར་ 
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ཐུག ་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པས། གཞན་ལའང་དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཡོངས་འདུས་ལས། ནྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་འཐུངས་ཞེས། །བཀའ་ (ལས་བྱུང་ ཡང་དེ ང་དེ་ལྟར མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། ད 
མངོན་ཤེས ཆུང་ བས སྐྱོན ཅན ་མ་ རྟོགས ་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་ སྣོདཿ མིན་ རྣམས་ལ་ཆོས་ བཤད་ དང་། །ཉམས ་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ ལ་ པ་སོགས། །ཉམས་ 
| དང 'འགྲོགས་ཤིང་ ཉམས། ་པ་དེ ་དག་ གི ཉཱ ཚེ་འདིའི་རྐྱེ རྒྱུན་ད ངརང་ ཡུན གྱི་སྒྲི ་ཕ་ རྣམས། ཞེས་ག ་གསུངས་པ་ ་ནི། ༈ དུས་དབང་ དང་ གང་ ཟག་ གཉིས ་ཀའི ཐང ནས ་དབྱེ་ | 
བསལ་དཀའ་ནའང་ཐབས ཀྱིས་སྤང་ ང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི སྐྱོན་ དང་བྲལ ཞིང་། དམ་ ག་ དང་ ལྡན་པའི རིམ་གཉིས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟ 'ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ པ་ ཀུན་འཚོགས་ ་པ ལ་རྣལ་ འབྱོར་ འདུས ་པའི་ འི་ཚོགས ་སུ་བཤད་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལས། སྐྱེ་བ བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ འཛོལ་བ །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲལ གྱི་གོ་རིམ་ཡང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རྔོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། 


།འརྲ།་ར། ་གྲིབ་ སྐོན གྱིས་གོས ་བརྲ་གྲར་ ཏོ་འཚལ། 
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༄༅། 


6083 


།དཔའ་ཐེ ་བོ་གཡས་དང་། དཔའ་མོ་གཡོན། ཡོན་ བདག དད་ ལྡན་གསང་ སྔགས་ བློར་ཤོང་ བ་ པ་མདུན་གྲ ་གྲལ་ །ཏེ། རྣམ་གྲངས་ནི་མཐུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
གཉིས་པ་ འབྱོར་ ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ་འཕྲུལ་ལས། འབྱོར་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད འཚོགས་ པ་ པ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས པས་སྤྱོད་ ཚོགས ་ར སུ་བཤད། །ཞེས་དང་ ད གསང་རྒྱུད་འ ལས། མ་ཧྭ་མཾ་ས བདུད་རྩི་ རྩིར་ 
བཅས། །མེད་དུ་མི་རུང་དངོས ་གྲུབ་རྫས། །བཟའ བཏུང་ འབྲུ་བཅུད་ཤིང་འ འབྲས་དང་། །འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས པས་བརྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ གསུམ ་དང་། གཡོ ྒྱུསགླང་བ ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ 
ཿ པོ་དག་པའི་ཟས་སྣ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ལྔ་བཅུ། ཐ་མ་བཅུ་འམ་བདུན། ཕཡང་ཐ་ལའང་རི་ ཁྲོད ད་དང་བྱ་བཏང་ལྟ་པུ་ ་བུས་ཀྱང་ཤ་ཆང་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགོངས་གཏེར་ལས། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། མ་སྦྱིན་པ་དང་དམེ་ཤ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་པར། ལུག་ གི་ སྟོད་ཤ་དག་པེ་ཚོང་དུས་གསུམ་པ་ དང་། ཆང་ 
སྐྱུར་འབོག་རུལ་སུངས་སུ་མ་སོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་གཙང་མ་ལ། སྦྲང་རྩི་དང་ཕུར་མ་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་བཏབས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་སྤྱི་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གཞན་རྣམས་ 
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སྤངས་ཆེན་པོར་འཚོགས་ ཀྱང་ཤ་ཆང་དམིགས་ཀྱིས དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྔའི་ བསྐང་ རྫས་སུ་རྟ་གླང་རྨ་བྱ་སེངྒེ་ཤང་ཤང་རྣམས ་དངོས ་སམ། འདྲ་མཚུངས་དང་། བླ་མེད་སྤྱི་བཏང་གསར རྙིང་ཐུན་ 
ཱ ཚེང དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། བྱང་སེམས རྡོར་ སེམས། མཱ ་པ ་རིན ན་འབྱུང་། རྟཀུ་སྣང་ མཐའ། དྲི ཆུ་ དོན ནྭ་གྲུབ ་ཏུ་བཤད་པ འཚོགས ་པའི རིགས་ དང་ན མཐུན་ པའི་ དངོས གྲུབ ཟོབ་པར་ གསུངས་ལ 
ཱ སྒོག་བཙོང་སོགས་སྨ་ བའི་ རིགས་ཀྱི་རྫས ་ཀྱང་ འདུ་དགོས་ཤིང་། སོ་ན ་མིན གྱི་ཁྲག་ ཡིན་ པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་གཏམ རྒྱུད་ཊ དུ་ངེས་པས། དམེ་ཏ ་བར་བལྟ་བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ངེ དེ་ལྟར་ང དང་། ཤ་ཆང་ཉ་ཕག་སྒོང་སོགས་ 


) བཙོག་ པར་བལྟ་ དགོས་པ རྣམས ་ཚོགས་སུ་བཤམས་པ་སྭེ ་སེ། ཀུན་འདུ་ ས་རིག་པའི ་མདོར། བ་གླང་ཁྱི་དང་ རྟ་ཤ་དང་། །མི་ཤ ་གླང་ཆེན་ཤ་ལ ་སོགས། ཟོས ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན ་འགྲུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 


¬ ༨ ༨ 


།ཞེས་ དང་། ཐལ་བ ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས ་ལྔའི ་དངོས། །དྲ་ ཆནྲདྲ་ཆུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །ཞེས་དང་ ། གསང་འདུས་ ལས། ཤ ་ཆེན དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ པོ་ནི ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
།ཞེས་ དང་ ། ལེ་ལ གཡལས ། བ དུད ་རྩི་ ཡེ་ ནས་དག་ པའི་ཆོས ། །བླང་ དོར ་མེ ད་པས ཀུན་ ལས་འདས ། ཡེ བསྲངས ་ཆེན་ པོའི་དམ ་ཚིག་ཏུ། །མཁས པས་དང་དྲུ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
















༄༅། 









།མཆོད་ལ་བསྔོས་ནས་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི། མ་མངོན་དུ་བུ་བཤའ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 





སྐ སོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དག་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་ཧེ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལུས་བེ་ཌཱ་རྨ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མང་པོར་གཟིགས་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ 
ལ། དངོས་སུ་བསད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ནའང་། སྔོན་ཟུར་ཆེན་ཟུར་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་འུག་པ་ལུང་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚེ། གྲོང་པ་ལས་གླང་གཡར་ཏེ་ 
བསད། ཤ་རྣམས་ཕྱུངས་ཤིང་རུས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ལྤགས་པར་བསྟུམས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་གླང་རྣམས་གྲོང་པ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། ཀླུ་འགུགས་ཏེ་ཆང་རྫ་བུམ་གང་གིས་ལོ་ཟླར་འཛད་མེད་སྤེལ་བ་སོགས་ 





མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཤ་ 
ལས། བསྔོས་ཤ་དང་། སྤྱང་ཐེད་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རཏྭ་གླིང་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 


„ རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཤ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་མ་གསུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རེས་ཚོགས་རྫས་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དེར་ཚེ་འཕོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 687 
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བསད་པ་གསོ་ནུས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྒེདེའི་ཕྱིར་ཝ་མཆོངས་པ་དང་འདྲ་བས་དམྱལ་བའི་ལས་མི་གསོག་པར་ལེགས། གཞན་ཡང་ཆོགས་རྫས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱིར་ 
















ཿ དང་། དུམ་སྒྲུང་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྲི་སྟོན་དང་། ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཁག་བསྙད་དེ། ཟས་ལེན་དང་ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། དགོས་དབང་གིས་གཏམ་ 
ཧུ རྒྱུད་དང་ལུང་འདྲེན་ལ་རེ་བ་རྣམས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལས་འདི་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་ཤིང་། སྡིག་པ་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གསང་ 
ཌུ སྔགས་ནི་བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་གནོད་མ་ཡིན་ཏེ། སཱོང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པའི་བྱ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
4 བ་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ཕུར་བུའི་གྲུབ་མཐར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོགས་འགོང་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། ཆང་ཁལ་མང་པོའི་ཡོ་ལངས་ཀྱིས་ར་རོ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་ 
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ཧི མོ་སྤྲུགས་དང་། ཚོགས་མཆོད་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་རིལ་སཱར་ཁ་ཙམ་གྱི་རྩམ་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་པེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་བསགས་པའི་ལྟས་བྱུང་། འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤ་བའི་ 
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བསམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་བྱ་བ་ལས། རང་ཉིད་མཐུན་རྐྱེན་འོང་དུ་རེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གདན་ནི། རས་ལ་བམ་གཟུགས་བྲིའམ། ཡང་ན་སྟག་ལྤགས་ལྷ་གྲངས་མཉམ་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བར། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དང་ཚོགས་རྫས་བཤུམས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའུང་ 
དང་ལག་པར་དྲིས་མ་སྦགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་འབུལ་བའི་ཚེ་ནའང་། ལག་གཉིས་པད་ཀོར་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ས་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ནི། རྩ་ གསུམ་གང་ཡིན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ར་དུ་ ཤར་བའོ། །བཞི་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ལྤར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ 


ཧཿ ༡ 


ཟི 








༣༣༩ 





༨༡༨ ༢༨ 


-" ༄༅། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་ལ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཚོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ཡོད་མེད། ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ 
ླ རྣམས་དང་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། དང་པོ་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་། ལུས་མོས་གུས་ཕྱག་གི་བཤགས་པ། 
: ངག་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ། ཡིད་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ། སྒོ་གསུམ་ཀའི་སྨྲེ་ངག་འགྱོད་ཚིག་གི་བཤགས་པ་དང་བཞི་ལ་རུ་བཞི་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐང་བ། ཐབས་ཤེས་གཏོར་མའི་ 
བསྐང་བ། དམར་ཆེན་རཀཱའི་བསྐང་བ། སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བ་དང་བཞི་ལ་ཟུང་བཞིར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ན་རཀ་དོང་ གས་ཆེན་མོ། ། 


རོདམད་ཀྱ་བཤགས་པ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་སྟ་རབཞིར་འདོད་པའངཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་གཙོརབཏོན་བྱེད་ན་བསྐང་བ་སྔོན་དེང་། ཉམས་ཆག་ 
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ཏོ 


























༨ 





༢ ༨ ༢༤༠༤ ༢ ༤༤ ༢༨༡ ༦༽ 
བླངས་པའི་གིང་དང་ལངྐ་འབར་མ་སྤིར་མ་སེགས་ལ་བསྔེ་བ་ཡན། 


«3? | ༢༧ 


ཧོ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐོས་ན། 
ཀ རཿ རབ་ཚེ་འདིར། འབྲི ང་འཆི་ཁར། བ་མ་བར དོར། 
 དདོད་དོན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། 





བསྒྲལ་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་བའོ། 


།དང་པོ་ནི། 





གཙོར་བཏོན་བྱེད་ཚེ་རུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་འདུག་པས་སྐྲབས་སུ་གང་བབས་བྱ་ཞིང་། 


སོརྭ་བྱང ལྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པ་ དང་། 

ཡང་མཐར སྐྱེ་བ བ་ 'གསུམ་ཆུན་ ཆད་ འཚང་ རྒྱབ སོགས ་རཆོོག། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྱན་འདྲེན། 
སྤྱིར་བཏང་སྔོན་དུ་རུ་ཟུང་བཞིའི་བསྐང་བཤགས་བྱས་ཏེ། 











དོན་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ སྐབས་འ ་འདིར་ སྦྱོར སྒྲོལ ཐུང་འཇུག་མནན་ སྲེག ་འཕང་ ང་གསུམ་ གྱི་གནད་ཐམས ཅད ཚང་བའོ། 


།ང ར་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འ པར་ཞགྱར ་ཏེ། 
ཤ་ཐུན་མོཿ ་གཉི ༄། སས ཐོབ་ ༄ོ ༧༼། 


བསྐང་ བཤུགས། 
རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ་ བ་དེ་ ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 















བརྟག་ག ་གཉིས་ལས། 


།ཁྔཔཿ དགོས་ པནི། གང་དུ་ 


ལང་ ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ ཚེ་ བསོད ད་དཔལ ་འབྱོར་ ཐོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐ གཟི ་བརྗིང་མ ལུས་གོང་ འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བ་ བ་དང་། 


གང་ད དུ་ཟོས་ན་ 


ཚོགས་ཕུད། བཤགས་པ་དང་། 






ལྷག མའང་སྔོན་ དུ་རུ་དྲ་ བསྒྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར ང་དུ ཕུད་ ལ་མི་དབང་བ་ རྣམས་དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་མུ རན་ སྐྱོང་ བར་ཁས་ 
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- ༄༅། 

ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏང་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱོས་པར་འདོད་ན། ཧོ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་ཆེ་ 
གེ་མོས་དབུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས ་སུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཞེས་པས་ 
སྙན་གསན་ཕབས་ནས། ཚོགས་ལ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་གང་རུང་གསལ་བའི་ཚིག་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བ་དམིགས་བསལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ་རྫས་ རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་། དམེ་ཡུག་ཉམས་གྲིབ་འབགས་བཙོག་སོགས་གློ་བུར་གྱི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ འཕྲོས་པས། 


།ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཆེན་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལས་རྡོར་རམ། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
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ཡིན་ཡང་། 








༢ ༢༨༠༠ ༠༨༤༤ ^ 


༄༅། །པར་ སྤོས་ཏེ། ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་གཟུགས་མ་: དཀར ་མོས་མེ་ མེ་ལེང་ཐགས ་པ། སྒྲ་མ་ སེར་མོས་རོལ་མོ། དྲེ་མ་ལྗང་གུས་བདུག་སྤོས། །རོ་མ་དམར་མོས་ཞལ་ཟས། རེགྱ་བ་དམར་མོསན་ 


བཟའ། ཆོས་མ མཐིང་གས་ རྡོར་དྲིལ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཏེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱི་ནང་གི་སྒེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དགྱེས་ 
པའི་གླུ གར་དང་། སྒྱུ་ རྩ་ལ་གྱི་ རྣམ་འགྱུར་ དུ་མསཿ ་ཕྱག་ན་ ཐོད་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན དུ་གྲགས་པ་ དང་མ གྲགས་པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ དུ་མའི་ གཞོང་ པ་ རྣམས་སུ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


¦ པ་ པ་དུ་མས་ བཀངས ཏེ་ཕུ་ ཕུལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ མི ་དབང་ལྷ་ དབང་ལ་ སོགས འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ལོངས་ སྦྱོད་རྒྱལ ་སྲིད་ བདུན་ང དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའི་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྣ་བདུན་སོགས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་° པའི གཏེར་ ཆེན་ པོའི འི་སྤིན་ཕུ ཕུང་ གཏིབས་ པར་ཕྱིའི་ འི་ཚོགས། ངོན ་སྙིང་ དབང་པོ་། ་ལྔ་ སོགས་ནང གི གི་ཚོགས། བདེ་ སཱོང་ ཟག་ མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གླུ དང་ བཅས་པ གསང་ བའི་ འི་ཚོགས། རིག་ སྟོང་ཁྱབ་ གདལ་ཆེན་པོར་ 
མཆོད་ བྱ་མཆོད ་བྱེད་ མཆོད་ཡུ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསམ་ བརྗོད་ དམིགས་མཐའ ་དང་བྲལ་བ་གསང་བ་བླ་ན་ མེད་ པའི ་མཆོད་ པར་ བསམས་ཏེ བྱིན གྱིས ་བརླབ་ པའི་ སྔགས ་བརྗོད དོ། །གཉིས ་པ་སྤྱན་ འདྲེན ་པ་ ནི། སྦྱར་ སྤོས་ 
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ཡེ 


ཤེ སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
༢༨. - ༢. ༤... .ུ ༡: =. ༢༨ རྡ དྲེད» - ༢ ༡༢༨༩ ་ 
ཞིའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་དབང་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ 
ཱ ཅྭ བཀ ་རོ་པ་བ། རར ་༡- ༡-་ -༡༤ ༼ཀ༈', .=. ཾ ཿ ^..¬༽ ཅ ༽ ༨ ༨2 ༨་ ༨ =÷ ༤༤. ད་ད" ར།་པ།་༡་། 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ཆོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི 


སླད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྗེས་རྟོགས་ལ། མཇུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པར་དམིགས། གསུམ་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། 





› 





༄༅། །ཞི ་ཁྲོའི་ རིགས་དང་དགོངས འདུས་ཟ ་སོགས་ ལ་སྨན་རཀ གཏོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ ལ། རང་ལུས་ཐམལ་ དུ་གནས་པའི་ཕུ ཐུང་ ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ རྣམས་རྫས ་ས སུ་དམིགས་ ཏེ་ མཆོད་པར་ཐུན ་མིན་ 


དང་། ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ལ ་དམིགས་ ་པར་ཐུན ་མོང་དུ་ཤེས་པའི བེ བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ལའང་ ཤེས་པར བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ སྱི་བསྐང་ རྣམས་གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་མར་ 
 བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་ནི། དང་ པོ་ཚོགས་ཆ་ལྔར་བཅད་པའི་དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར དུ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི ཀྱི་ཕུད་གང་འཚོགས་དང་། གཉིས་། ་པ་ ཿ་བཤགས་པའི ་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ ་བསྒྲལ་མཆོད་ 


¦ ལ་མཆོག་ཕྲ ཕཱན་ཞེས་ཟན་ལིང་དང་། མེད ན་ ཚོགས་ཟན་ དང་ཤ་དུམ་ཅུང་ཟད་ བཞག་པས ཊཀྱང་འཐུས་ཤིང་། བཞི་ང པ་གནམ་ཕུད། ལྔ་པ་གཙང་ལྷག་གི་དོད་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམ ས་ལ། ལས་རྡོར་ནས་ལག་ 
གཡས ་གཡོན་ དུ་ཐབས་ཤེས ཀྱི་རྫད། ཐོགས་ ཏེ _ འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་ མྨྫིའི་ ཁར་ དཀྱིལ ་འཁོར རམ། རྩ་གཏོར་མདུན དུ་ཕུལ་ ལ། གོང་གི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ་པས། 
ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་མཉེས ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་ 
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སཔ །དོ། །ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་སྨན་རཀ་རྣམས་གཏོར་མར་བྲན་ཏེ། བཤགས་བྱ་ནི། དོན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བཤགས་བྱའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབྱིངས་དེ་ལ་གློ་ 
བུར་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ། སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་གདོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔ་དབང་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོའི་ལྟ་དགོངས་ 
' དང་། པཱ ྒྲུབ་པལྟ་སྦྱོད་དམ་ཚིགི་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དང་། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཚོད་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
ཱུ དབང་གིས་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། ཐུ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་སོགས་མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་འདས་རལ་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་རྣམས་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས། 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་བཤགས་པར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་འདོན་ཡང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
སྨད་ལས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བསྐུལ་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་ཆོག་རྣམས་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ཁོ་ན་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །བསྒྲལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མ་ 
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དག་པའི་རིགས་བསལ་བ་དང་། བསྒྲལ་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མགོ་རྨོངས་གང་ཞིག །ཐོབ་ཐང་དང་། བླ་རྒྱུད་དང་སྔགས་འཆང་ཆེ་གེ་ཕ་མེས་དུས་ནས་འདི་ལྟའོ་ཞེས་ཙམ་ལས། ཚོགས་བསྒྲལ་ 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་དགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་གནད་དོན་དོར་ནས་ཁ་བྱང་ཚིག་བྱང་དང་། གྱེར་དབྱངས་རྔ་རོལ་འགྲོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ཏེ་རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་ཐན་ལིང་བསྒྲལ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས། རྣམ་པ་དག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་གཞན་སྒྲོལ་ 


༢༨ ༩༤ 
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གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགོས་པ་འདྲ། གཅིས་པ་ནི། བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ། སྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ། སྒྲོལ་བའི་ཚད། 
ཚཁྲུས་གནས་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སླད་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཐེག་ཆེན་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ལ་སུན་འབྱིན་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ། གཏན་ནས་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བྲལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྙེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་ལམ། 
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༄༅། །ཞིང་བཅུའོ། །ཡང་རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་ ནི། །བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཞིང་དང་། བསྟན་པ་བཤིག་པའི ་ཞིང་དང་། སློབ་དཔོན ་སྨད་པའི ཞིང་དང་། དམ་ 
ལས་འདས་པའི་ཞིང་དང་། མཆེད་ལ་ འཁུ་བའི་ ཞིང་ ་དང་། ངེས་ པར་གསང་ བ་སྲེལ ལ་དང་། མན་ང ངག་བླ་མར་ སྨད་ དང་། ཉམས་ལེན་ ལེན་བར་ཆད་བྱེད་དང་། སྐྱབས་ རྟེན་རྐུན མོ་བྱེད ་དང་། དབང་མེད་ཐོག་ཏུ་ 
=‡ འོང་བ་དང་བཅུ་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར ་དམིགས་རྟེན ་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནི ་ནི། མཆོག་ ཕྲན་ཉ་ བོ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་བྱང་དང་ཤར་ དུ་བསྟན་ཏེ་གལ་ རྐྱལ་ ་དུ་བཞག །ཡང་ན་མྱང་ 


4 འདས་ལ་ཕོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་། མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ ང་། བླ་སྲོག སྐད ཅིག ་ལ་ཆགས་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ དུ་འཁོར་བའི རྒྱ་རྟེན འབྲེལ 'བྱཅ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཉ་བོ་ལ་རཀཱ་བྲན་ལ། གཉིས་པ་སྒྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས ཞིབ ཅིང་བཙུན་པ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་ཐེབས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ། གཟུར་གནས་བློ་ཁོག་ཡངས་ལ་རང་འདོད་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲལ་བ་ནི། རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དང་ 
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བདག་ནང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་ངན་དེ་རྗེས་སྲ་བ 

རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ ད དྲག་གསུམ་བསད་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ། འཕྲང་གསུམ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་འ ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ཉིད ་ལྟ་ བའི ་གདེང་ བསྐྱེད་པ མཉམ་ ་བཞག་ཆོས ས་སྐུའི་ ངང་ དུ་རྟོགས ་པས་བདག་སྔོན་ དུ་བསྒྲལ་ ནས། 
དགེངས་པ་སྟེ། དེ ་ལའང་མི ་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར ་གསལ་ བའི ་ཡུལ་རྣམ་པར ངརྟོག་ པ་རྟ ་མགྲིན་ དུ་གསལ་ བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན ་དང་། 


གནམ་ལྕགས་ཕུར་ པའི་རང་བཞིན་ ཅདང་ 





དང་པོ་ནི། ལུས ཀྱིབྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཕུར་སྐོར་བྱ་ཞིང་། 


རྗེས་ཐོབ་རྩལ་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ 


2 


༤༨ 


གཉིས་པ་ནི། མི་བ ག་པའི་ཆེད་དུ་ནང་ 


གསུམ་པ་མི་འབྱམས ་པའི ཆེད་ དུ་ཕྱིའི་ཡུ་ ཡལ་ །རུཔ་དེ་དྲག་བོ ་དངོས་སུ་ གསལ་ བའི་ལས་ ངན་ དེའི ་དུག ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་གནས སྤར་ ཏེ། 





གི ཡུལ་ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་སྐུ་སྨད་ 











སུ་བཟུངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི ་ངང་གིས་བསྒྲལ་བའོ། །བཞི ་པ སྒྲོལ་ བའི་ཚད་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ། ོ 
པོ ངག་གིས་དྲག་ 
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འ` ~- 
བ དབུག ཞན་པ ཉསམ དར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའོ །དེ་ ལ་ལག་ལེན་ ནི། རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་ བའི ་མདུན་ དུ་ཨཾ ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་ སྦྲོམ ་མུན་པ་ འཐིབས་པའི་ནང་ དུ། འབྱུང་བ་དགྲ ་གཤེད་འཐབ་ པའི་ཀློང་ དུ་ནཾཿ དང་ཏྲི་ལས་ 
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ལ་བ་དང་། གཏུན དུ་བརྡུངས་པ་སོགས ་གདབ། ལས་མི་ འདྲ་ཙམ་འབྱུང་ ཡང་། རང་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། བསྒྲལ་ཚུལ་ཡང་། རྔམ་ གློག་ ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབས། ། 


་ཆོས་དབྱིངས སོང་ པར་ བསྒྲལ། །རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ དེ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ཐེབས་པས་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དེ། །འགྲོ་ གྲོ་དྲུག ་ལ་ཐེབས སྤུལ་ སྐུ་ཐོབ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཡུ མཁར་ཐེབས་ པས་ལེོངས་ཿ སྐུ་ཐོབ། ། མཚན་མ; རྗུ ཀྱི ་ཕུར་པ་དེ ད། དཔྲ བགེགས་ལ་ ཐེབས་ ་བསྟན་ ༢ ཚུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ དགོངས་པ ༢ ་གསུམ་ གྱིས་ ཚར་ བཅད ་པ་ ཞེས ། ཚེ་ ཁྲུས་ གནས་ 
ང་གི་དགོངས་པའི་འཚེངས་པ་ ལྔ་ལས། དང་པོ པོ་ཚེ་ལུང་གི་ དགོངས ་པས་རྣལ འབྱོར་ པའི་ཆའི་བསྣོན་མར གྱུར་ པས་འཚེངས་ ས་པ། གཉིས་པ ཁུས་ལུང་གི་ད་ དགོངས་པས ་བསྒྲལ ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ པས་དྲག་ བོཾ པོ་འཚེངས་ 


༈ གསུམ་པ་གནས་ལུང་ གི་དགོངས ་པས རྣམ་ཤེས སྐུ་གསུམ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལ་སྦྱོར་ བས ་འཚེངས་པ། བཞི ་པ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་གཟས་པོའི ཤ་ཁྲག་ གིས ་འཚེངས་པ། ལྔ་པ་བསྟན་ ལ་གནོད་བྱེད་ 


ནི་རྐང་པ་ ་གཡོན་ ནས་གཏུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕུར་པ་ཐེབས་ ི་ཚད་དང་གུབ་མཐའ ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་པ་ཐེབས་ཚད་འབྲས་བུ་ནི། །བདག་ཕུར་འབེན་ ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག །ཐྦམས་ 
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།བྲལ་བས སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པས འཚེངས་པ་དང་ལྔའོ། །འདི་ དག་གནད་ཤེས་པའི པའི་རྣལ འབྱོརཔ ་ལ་སྒྲིབ་ པས་མི་གོས། བསྒྲལ་བྱ་སྡུག་ ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི གསང་སྔུགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ཏེ། བསྟན་ང པའི་ སྤྱི་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ ཚང་བ་རྣམས་དང་། འཁོར་བ་ ་དང་ངན སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་( ་སེམས་དཔའི བསྒྲལ་བྱ་ལས། རང་མནོག་ དང་རང་རྒྱལ ལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཆགས་སྡང་རྨེངས ་གསུམ་ཊ ་གྱི་བསམ མ་སྦྱོར་ ངན་པས ་མངོན སྤོུད་རྩོམ་ཡང་། ལས་འབྲས ་ཀྱི་གནམ ཐིག་ དང་པོ་ནི་གཞན་ དུ་འཁྱོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཀན མཁྱེན་ ཆེན་པོས། ྡ་ྗེ་ཐེག་ པ་ལ་སྦྱོར་ སྒྲོལ གྱི་ལམ་ 


དྦ བསྟན པའང་ཐེག ་པ་ལ་ལའི་ ཁྱད་ ཆོས དྲུམས ་འཕགས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ རྟར སྒྲོལ་བ བ་ལ་ མཚོན་ ན་ རྟོགས་པས བདབ་ སྔོན་ ཧུ བསྒྲལ་ ནས། དེའི ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ ནན་སྒྲོལ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ལགས་པ་མི་གཟུགས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས ཚད་ནི་སྡང་ཞེན་གྱིས་ནུས་པ་མངོན་ཊ དུ་མི་ འབྱིན་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི དགེ ་བའི བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག གསུམ་ལས། བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ཚང་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 


༢ ༩༩༠༤ 


གས་པའི ཕྱིར རོ། །དེས་ན རང་གིས ་རང་ ཉིད་མི་ བསླུ་བར ་གཉེན་ པོས་ཟིན་ པར ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས་ལིང་རོ་ཊ ལས རྡོར་ གྱིས ཐོགས་ལ། དམིགས ་གནད་ ནི། རྩ་གསུམ་ཆོས སྐྱོང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་པའི་ནང་དུ། ཟ་བྱེད་བསྟབ་གིང་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཕོ། པདྨའི་ གིང་མོ་། སོགས་སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲལ་ རྣམས་བསྒྲལ་ བྱའི་ཤཁྲག་ རུས་པ་བདུད་ རྩིའི རྣམ་པས་བྷནྡྷ ་བཀངས་ཏེ། གར་ 
ཀྱི་སྙངས་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་བསྙབ་པར་བསམས་ལ། གཞུང་ཚིག་གིས་དབུལ། མཐར་མཆོད་གྲལ་ དུ་བཞག །དུམ་ཕྲན ་གཅིག་ ལྷག་མར་ བསྲེའོ། །དེ་ ཡང་ ཕྱི་ལྟར་ སྷོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་བསྟབ། ནང་ ལྟར་ རྔམས་བྱེད ་འབར་བའི་ཞལ་ དུ་དགྲ་ བགེགས ་གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་བསྟབ། གསང་ བ་ལྟར་ དོན་ཊ དམ་ རྣམ་ཐར་གསུམ གྱི་ཞལ་ དུ་དུག་ ལྔ་ 'དུག ་གསུམ་ བསྟབས་ པས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ 


༡༡༤༤ 
ལས་ ཉུན ཐམས་ཅད་ སངས། འཁོར ་བའི 'གནས་སཱོངས ་ནས་སྲ ་སིང གསུམ་ ཆེར སྐུའི ་རང་ ང་བཞིན་དུ་གྱུ ་ང་གྲར་ ་པའོ། །ཚུལ་དེ རྲ (ལྟ་བུ། བའི བསྒྲལ ་མཆོད ་ཀྐི ཀྱ་རྣམ་ག ་གཞག་ ལཡའང་ ཊ། །ལོག ་པའི ་འདུ་ ཤེས ཅན །བ ཅིག ་གིས སྔགས་ 


གསར ྙངགིརྣམ་དབྱེམི་ཤེས་ བཞིན དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ ་དེ ་ལྟར་བཤད་པ ་མེད་ དོ་སྙམ་ ཡང་། རྒྱུད་ལས། དམིགས་བྱ བྱའི ་བདུད་ ཅི་ལཱ་ཡ ཡི་ ཟས་ལྔ་ ཉ་ཤ་བ་རམསྦང་རྩ་ཏིལ་ཤའོ།། ཿལ། །མཚན་ཆ མ་མིང་དང་བཅས་ པར་བྱ། ། 
བཀུག་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ ཚོགས ་སུ་འབུལ། །ཞེས་ཚུལ 'འདི་ དག་གསང་སྔགས ལྲ འགྱུར ་གྱི་དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ བཞི་ བསྒྲགས་སུ་ བཞེད་པ་ ལས། ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ 









ངོ 


༧༠༧༢ 














༄༅། ཁྲ །རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་དང་འབྲེལ། ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ། ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣེམ་པ་མང་བས། རྒྱུད་ལུང་རྣམ་དག་དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་གནམ་ཕུད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ 
+ འདོན་ཚིག་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་གསལ་ན་དང་། མི་གསལ་ཚེ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ་སོགས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་བྱ། བདུན་པ་དྲངས་པའམ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ལས་སློབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ 
ཛྷ བ་དང་། སླར་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོ་རྱང་མོ་རྐྱང་གི་ཚོགས་ལས་ཁྱད་པར་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མའམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྷནྡྷ་ཤེར་ 
རྫས་མ་དཱ་ན་སོགས་བཏུང་བ་རྣམས་པད་ཀོར་བཅས་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མོས་ལ། ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་རྫས་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་ 
བཏེགས་ཏེ། གཞུང་སོ་སོར་གསལ་བའམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ཕུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
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ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་བཅས་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབས་ནས། གསང་ཆེན་ཟླ་མེད་ཀྱི 
དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཞུས་བཅུས་ཏེ་རོལ། སྔགས་དོན་ནི། སྐེ་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་བྱས་ལ་བླང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། སྤྱི་ཁྱབ་འབུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། གཟིགས་ཤིག་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྐུལ་ཚིག །དངོས་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མཛེས་ 
ལྡན། འཕྲུལཔ་དང་བྲལ་བསདམ་པ། མུང་འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཆོས། རྫས་ལ ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ ་ཆད་པས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་ཞེས་ 
དང་། གཙང་མ་སྭེ་བྲམ་ཟེ་ཀླུ་དང་། གཙང་རིགས་ལྷནས། དམེ་བ་ཅན་དང་གདོལ་བྭ་ཁྱི་ཕག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྱང་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་གྲལ་ཏེ། གཙང་དམེ་དང་བཟང་ངན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཙང་བཙོག་མེད་པར་རོལ་པས་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག 










པ་བཞེས། 






༦829) 


།ཅེས་དང་། 


བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ 














༄༅། །སོ། །ཡང་མི འབྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས ་ཏེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ། ངག་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་མི འབྲལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བྲལ་བ་ལའང་གསུམ སྭེ རྒྱུད་ལུང་དང་བླ ་མའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙང་བཙོག་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ བ། གསང་ བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ མ་དང་བྲལ་ བའོ། མི་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ 


¦ བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ཆགས་སྔང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་མི་བྱ། ཕན་ཚུན་དུ་མཆེད་མི་དཀྲུག་གོ །རྟོག་པ་མི་རུང་བ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ཤ་ཆང་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་། གཙང་བཀྲ་ཅན་གྱི་ 


¦ བྲམ་ ཟེ་ཡིན་ ཡང་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི རུང་། བྱུབ ལ་མཁས་པའི་ཀྲི་ ་ཡ་བྱ་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ ཡང་རྣམ་ རྟོག་བྱར་མི ་རུང་ངོ་ ། །སྡིག་མི་གསོག་པ 'གསུམ་སྟེ། ལམ་མཁན་བླ་མ་ལ ་སྡིག་མི ་གསོག །ལམ ཟབ་མོའི་གདམས་ 
ངག ལ་སྡིག་མི་གསོག །ལམ་གྲོགས ྡརྗའི་སྤུན་སྲིང་ལ་སྡིག་མི་ གསེག་གོ །མི་ །མི་སྦྱིན་ པ་གསུམ་སྟེ། དབང་རྟེན་སིནྡྲ་ར་མི་ ལ་མི་སྦྱིན། བྱིན་གྱིས བརླབས་: པའི་ འི་རྟེན་ཚོགས་སྐལ་མི་ལ་མི་སྦྱིན། དངོས གྲུབ་ཀྱི 
རྟེན་ བདུད ་རྩི་མི་ལ་མི སྤྱིན་ནོ། ནོ། །གསང་བ་གསུམ སེ། ཚོགས་བྱེ བྱེད་པའི་ དུས་གསང་། བྱས ་པའི་གྲངས ་གསང་། བྱ་བའི་ཐབས ་གསང་ངོ་། མི ་འབོད ་པ་ གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མི གུས་པས ་མིང་ ནས ་མི་ 


སལ 719 



















འབོད། ཚོགས་འཁོར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མིང་ ནས་ཆ ་མི་ འབོད། རྡོ་རྗེ རྗེའི སྤུན ལ་ངན མཚན་གྱི གྱི་མིང་ནས་མི་འབོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་སྤང་བླང་ ཚུལ 'ལྔན་བྱས་ན་ཚོགས འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ྲ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ཡིན་ པས་ཤེས་པར་བྱ། དགེ་ སློང་ཡིན ་རུང་ཐེག་ཆེན་ གསང་སྔགས ཀྱི་རྫས་བཟའ་རུང་བ་ལ་ལོངས་མི་ སྤྱོད་ ན་སྔགས ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ དུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྫས་ ནི ཇི་བཞིན་ ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ 
། ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། མཁའ་ འགྲོ་གསང་ བའི རྒྱུད་ལས། ལས། ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བརྭ་བ། །ཆང་ ནི་མཁས་ པས་བཏུང་ བར་བྱ། །དཔའ་བོ བོ་ཆང་གིས་གཟི་བརྗིད་ བསྐྱེད། །དངོས 'གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 

འདི་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད ་རྩི་འདི། _།སྐལ་ལྔ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སླན་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་ ནི་ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཆང་ 


། -- | 
འ 


་ཱ ནི་ཤེས ་རབ་ནལ་ འབྱོར་ ་མ། །སྔགས་° པ་ ཆང་གིས་གཟི བརྗིད་བསྐྱེད། །ཅེས ་བསྐྱེད རྫོགས་ལ་༔ དྲོད་ ཐོབ་པའི་ སྔགས་ང པ རྣམས་ལ ་མཆོག ག་ཏུ་བསྔགས ་ཤིང་། སུ་རུང་རུང་གིས་ནི་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཁའ་འགྲོ གྭོ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་ ཉེས ་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི། །ཤ་ཟ་བ་ལ ་སྙིང་ རྗེ་མེད། ཆང འཐུངས་པ་ལ་ སྡེམ ་པ་ མེད། །བུད་མེད་ བཤོལ་ ལ་མཐོ་ ཐོ་རིགས་མེད། །སེམས་ཅན ་བསད་པར ་མི ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་ 





༄༅། །པོས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ནི ནེ། །དམྱལ་ བ ངུ་འབོད ་གནས་སུ ུ་སྐྱ །ཞིང་ སློང་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་ །  །ཚ་ བ་ བཏུངས་ན ་ན་ཚ་བའི འེ་གནས་སུ་སྐྱེ། འ །གྲུང་ བ་ ཐ་བཏུངས ནྲ་གང་ 


བའི གནས ་པ སུ་སྐྱེ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ དབང་ལྔ་པས། ཤ་ཆང་ཕུང་ པོར སྤུངས་པའི་ཚེ ཚེས་བཅུའི མཁན ་པོ་ཆེར་ རླམ་སྟོང་ འུར་ཅན རྣམས ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ སྤྱིར གྱི་ཤ་ལྔ་ བདུད ་རྩི་ 
༣༨ ལྔཾ་ བླ་མེད ་རང་སྐབས་ལ་མ གཏོགས་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་ མ་རྣམས་སུ་མ གནང་ ཞིང་ ང་། ཁྱད་ པར་གོང་ དུ་བཤད་ པཾ ་ལྟར་དྲོད་ཐོབ ་མིན་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ གནང་བཀག་ གི་གནས ་ལ་ཆ། རྨོངས་པར ་བྱ་བ་ བ་ལས། ཆས་བཅུ་ དང་ཚོགས་ 
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དཱ འཁོར་ལ་བསྙད་ བཏགས་པའི་ཟ འདོད་ཀྱིས་སྲོཿ ་སྲོག་ །བཅད་དང་། ཆང་གི་ཡོ་ལངས ་སྤྲངས་ཤིང་ལོཿ ལོངས སྤྱོད་པ་ནི་ ནི་དོན་ལ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ྱ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས གོང་དུ་སྤེལ་ 
བའི འི་མཐའ་མ་དེ་ལ་གཙང་ལྷག་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ 'དཔོན་ལ་སྔོན་ དུ་དྲངས་པར་ ལྷག་ ག་ཕུད་ཚང་བས དཀྱིལ་འཁོར་ དང་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། འདུས་པ་ སྤྱིས་མ་རོལ་ པའི ཕུད་དེ་རྣམས ས་སྒྲུབ་ ཆེན་ཡིན་ན 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི ་གནས་ཡིན་ པས། ཞིང་ལྤགས་ སྟེང་དུ་ཐལ་ཆེན་ ཚོམ་བུ་བཀོད་ པའམ། ས་སྟེགས་མཆཱལ་ལ ཏྲི་ཆུ་དང་ རྭཀཱའི་ ཆག་ཆག་བཏབས། སྒྲུབ ཆེན་མིན་ ན་སྟེགས་བུ་གང་རུང་ 
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( བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་ག ནར་བུ་འབར་བ་ལྟར། །གཡ སྒྱུ་མད་ཅང་ གུས་ལྡན་པའཾ། །སམས་ཀྱས་བླངས་ཏ་སྦྱཾ་བ་ཡ། 

རོ བླངས་པ་སྟ། ད་ཡང་གསུམ ལས། རྣལ་འབྱར རབ་ལྟ་དགངས་ཅན ལ། རྒྱལ་བ་དྭངས སུ་གས་པ་དང ང ལྷ་ཀླུའི་དབང པའ གཅུག ནར ལྭ གང་ གས འཚེ་བར་མི ནུས་པ ལྟར། བ་པ་པས་ལས་མ་བཅལ་ 
༢ ༩༤༠༢ ༢ ༤ 

དཱ ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲེང་དབང་ཆན་རྒྱལ་པ་ཆེ་བཙན་རྗེ་བ་ལ་འབངས་ཕྲན་གྱས་ཉཅན་དགས་པ་ལྟར། རམ་གཉིས་ལྡན་པའ་རྣལ་འགྱར་གྱ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་དབང་ཆེན་རྗེ་ 
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དཔེན་ཉད་ལ་བླན་ང་ཆན་གྱིས་བསྙན་བཀུར་ལ་བྱན་ཅང་འབངས་མའ་འདད་བླ་དང བསྟུན པ་ལྟར། སྒྲུབ པ་པ་དམ ཚིག གཙང་ཞེང་ རྫས་ཚོགས པའེ་ཆ་ག་གསལ་དག་ལག་ལན་མ་ནར་ན ལས་སྒྲུབ་ ཅང་དངས་གྲུབ་ཆན 


¢ 


དམེ་ལྷག་ཅེས་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། བཅོག་ལྷག་ཅེས་པ་བླ་མའི་ལྷག་རོལ་དང་། འབགས་ལྷག་ཅེས་པ་འདུས་པ་སྤྱིའི་ལྷག་རོལ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་གེས་འོལ་ཚོད་བྱས་པ་ལ་བློ་གཏད་མེད་དེ། དོན་ལ་ 
གཙང་ལྷག་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལྷག་ཕུད་དང་། དམེ་ལྷག་གམ་བཅོག་ལྷག་འབག་ལྷག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལྷག་ཡིན་པས་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལྐད་འབུམ་དང་། དབང་མོ་ཆེན་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི་སྟེ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་། 
¦ འབར་ མ་ཆེན་ན ་མོ་བརྒྱད། ཕོ་ཾ ཉ་སུ་ ་སྨྨམ མམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ བདུད་ཊ རྩིའི་ལྷག་མ་ནམ མཁའ མཛོད་ཊ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཐག་ ང མེད་ པར དམིགས་ནས ་བསྔོས་པས། མགྲོན རྣམས་ཤིན་ཏུ་ བགྱེས་ནས་མཐའ་ 
ྦ ཚིག དྲན་ ཏེའཕྲིན་ ལང རྣམ་པ་ང བཞི་ ཐོགས མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ པར་བསམས། སྔགས་ ་དོན་ སྤྱི་ཁྱབ ཏུ་ ཨུ་ཙིབྷ་བ་ལཾ ལི་ ཏ་ཐ སི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར གྱུར་ཅིག །ཅེས སོ། །དེ་ནས་ལས་ 
ཌཾཿ རྡོར་གྱི གྱིས་པད་ ཀོར སྔོན་དུ་ ་ང་འགྲོ་བའི་ མཁའ ལྡིང་གི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་ལྷག་མ ་བཏེགས རེ ཏེ་སྒོ་དྲ་ ་ངང་བར་ ཕྱིར ་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་( ་ལ། འདོན་ ཚིག་རྫོཊ རྫོགས་པ་དང་སྒྲ་བ་ཁང་ངམ། ཚོགས །བང་ནས་གོ ་གྲོམ་ང། ་བདུན་ཅུའི ་སར ་སྲིན ་མོའི་བྲ་ 
¦ ལམ་ཡིན་པས་དེར་དོར་ཏེ། བཤལ་ཆུའང་བསྔོས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་ནས་རེ་ཞིག་ བསླུང་ལ་བཞབ ལྷག མ་དང་ཆད་ཐོ་མཆོད་གཏོར་རྣམས སྦྤྲང་ པོ་ སོགས་གཞན་གྱི་ལག་ ཏུ་སྤྲད་ན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཀྲམ མི་ཤིས་ 
པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སྤང་བར་བྱ། འོན་ཏེེ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ཁྱེར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས། སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཚེ ལྷག བཙོན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱུའི ་ཉིན་འདི་དང་ལྷན་དུ་གཤེགས་ 























༄༅། །སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། དམིགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་གདུག་རྩུབ་ཀོ་ལོང་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་མཆོད་ 
ྷ གཏོར་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་ཤོར་ན། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་། ལས་རྡོར་སོགས་ལ་མི་ཤིས་པ་དུ་མའབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྐལ་ལྡན་སྔགས་པ་ 
-”* རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་དང་བཞི། རྒྱས་བཤད་མ་བྱས་ཀྱང་གོ་སླ་ལ། བསྡུས་དོན ་ཙམ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བས་འཆད་པར་བྱ་སྭེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སེ་སོའི་གཞུང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་སྭེ། དོན་དུ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


44 ༢༨ ཏོ ༡༨ ༈ ཕྲ ("༡༤ ༩༤ "༩༢༧༡ ཀལ ༈" 3 ཧ༽ ༢༢ རལ །་ * (༡༤ ༡༤་ ཿ ཿ + ང་འ བ་བ 2 ༡༤ " 5 ' ༡ ལ་ ¶ ༠ ལང ༡༤ 2༨༡ . >. = དོ༽ ༡ (༢ འཛ ། ཀབ 
སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཟོར་ལས་དམིགས་བསལ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་སྤྲོས་མེད་ལྟ་བུས་ཆད་ཐོ་ཟོར་དུ་དམིགས་ནས་འཕེན 







ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་ནི། 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 727 















དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་ཅན་མཆེད་ལྕམ་གྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མཆོག་ 
ྲ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ ང་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 
ཱ བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ནང་དང་། གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚོགས་གཉིས་བཙན་ཐབས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དབང་རྣོན་ 
དཱ མཆོག་རབ་རྒྱུའི་སློབས་ཅན་ལས། ཀུན གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དུ་སྨྲ་བའི་ཡུ་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གཞུང་དང་། རཏྣ་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། མ ་གཅིག་སོགས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན ་ཡབ་སྲས་ 
་ཱ རྣམས ཀྱི་བཀའ་གཏེར་སྙན རྒྱུད་ཟབ་རྒུའི འི་བདུར་ཅིའི་༔ ྱམཚོ་ཆེན་པོ པོ་ནས། བདག་ སོགས་ཁམས ་དབང་ དང་ ང་བསྟུན་ ཏེ ཏེ་རྩ་རྩེའི་ཐིལ་བྲི ཐིགས་ཙམ་བླངས ་པས། ནེམ་ནུར་སྤངས་ཏེ་དངོས གྲུབ འབུང་། བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །སླར་སྨྲས་པ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཁམས ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ཡུལ་སེམས་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ ཡུམ། །སྦྱོར་བ ་གསང་སྔགས་ 

























རྨེངས་ཐོས་པའི་བཞིན་རས་མི་འཛུམ་ཞིང་། །བསམ་པའི་གེ་སར་རྒྱ་ཡང་མ་གྲོལ་ བར། །གནས་ལུགས་སྒོམ་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་བྲལ་བའི། །མཚོ་སྐྱེས ནར་མ ་སོན་པས་ཉེས་བྱས ང་བཤགས། །ལེགས་བྱས་དགེ་ 
¦ ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། །ངོ་བོ་གདོད ་ནས་རྣམ ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་། །རང་ མདངས འགགས ་མེད་ཡོལ་བའི་དགེ་ གི་ཚོགས རྒྱུན། ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན ན་སྐུ་གསུམ ་འཐོབ་ཕྱིར བསྔོ། །བདག་སོགས་ 
ཟླེ རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་། གནས སྐབས་ཉེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སྤྲིན ་བྲལ་ཉི། སྤ སེལ '་མཚན་ དཔེ་འབར་བའི འི་ཐིགས་ཕྲན ་ཅན། སྐུ་གསུམ མྱུར་ཐོབ་ སྱི་རྒུའི་མགོན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྩ་ 
§ གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་པ་ འདི་ཉིད། བཀྲ་དགོན་ཐོག་རྒོད་བླ་བྲང་གཉེར་ཤེས་རབ་འོད་ ཟེར་གྱིས ་རིང་མོའི་ མོའི་དུས ་ནས་ བསྐུལ ཀྱང་སློམས་ 

ལས་དབང་གིས་བགྲང་བྱ་འགར་འདས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་དབུས་ལྗོངས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ལའང་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༢འཕགས ་མཆོག ཕྱུག ་ན་པདྨོའི དཀྱིལ ་འཁོར་ ྱིལྷོ་ཕྱཾ ་ཕྱོགས་བཀྲ ་ཤིས་བུམ ་པ་རིའི་ ཉེ 
འདབས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྟི་གནས་སུ། འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས སྨྲས་པས། འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་ བའི་ 
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༢༨༩ ༦༩༽ ༢༩༡༤ 


༄༅། །རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ལྟ ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ མཆོད་ པའི་ ཐབས། །སྐལ་ དམན་བློ ་ཡི་ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ལས བརྒལ་ 
པའི། །སྦྱོར སྒྲོལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོའི རྣམ་བཤད་གང་། རྒྱུད དང་རྒྱ་གཞུང་ཿ དགོངས་པའི ་སྙིང་ ང་པོ་འདི། །གཏོང་། བའི་སྒོ་ སོ་འཕར་ཡངས་པའི་ ལྷག་ བསམ 'གྱིས། །ཇི་སྲིད་ 





གླེགས་བམ ་འཛད་མེད་ འབྱུང་གནས་སུ། | །བསླུན་པ་ པའི་ རྟེན་ འབྱུང་བཿ བསོད་ནམས་ལ་ བརྟེན ནས། །འགྲོ གྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ རྒྱྱར་ གྱུར་ཅིག །དམིགས ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེ ་རྐྱེན སྒྲུབ་ 
དང་ ཡིད་ ཅན་ཀུན། །གནས ་སྐབས་རིང་འ བེདེ་སྐྱིད་དཔལ་ ལ་ སྤྱོད། །མཐར་ཐུག སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་ དབྱིངས། །དབང་སྒྱར་ འགྲོ་ཿ ཀུན་ སྒྲོལ ་བའི ་དཔལ ་འཐོབ་ཤོག ། 
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དངོས་དང་བརྒྱུད ་ནས་ བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་པ པའི། །དམ་ཿ ་པའི་ཚོགས རྣམས ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས། །རྟག་ བརྟན རྣམ་བཞིའི འཕྲིན་ ལས་ཐིགས་ཕྲན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན ་པ་ ཕྱོགས ་བཅུར ར་གསལ་ བར་སླྨོན། །ནོར་ འིན་ དབང་ བྱེད་རྒྱལ་ ༈་དང་ བློན་འབངས་གང་། །དགེ རྒྱུན བྱང་ སེམས་ཟླ་བའི་ཉ་གང་ཞིང་ ། །སྟོད་ བཅུད་རྫོགས་ལྡན་བ ་གསར་ ་པའི་ 
འེང སྣང་བ ་གིས། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ ཏུ་རྣམ ་པར་ མཛེས་ྱུ ་གྲར་ ་ཅིག སྐྱེ་ཀུཿ ན་དམ ་པར། ་རྗེས རྗེས་བཟུངས་གུས་ པར། བསྙེན། །ས་དང་ལམ་ ་གྲི་རྨི གྱི་མི་ཞ མཐུན་དཔུ དཔར་ ཚོགས་ཞི། སྨིན ་གྲོལ་ རྒྱ་ 
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ཆེ་ཟབ་པའི་འཕངས ་རྩལ་གྱིས། །སྲིད་ པའི ་གཡུལ་ངོ་མ་ལུས་ཟློག ་པར་ཤོག །གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ པོའི་ ཞལ། །གློ་བུ་ བུར་ལས་ཉེན ཉོན་ཚོགས ་བརྒྱད་ སྡིག་ ལྟུང་ 





༄༅། །དདྲི། །ཡོངས་བྱང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ ༢ འི་རི སང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གཞི་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག 

ཅེས་པའང་ཆབ་མདོ་དབོན་གཉེར་ཨ་ཚོགས་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ ཅུ ཏུ དེ ལཱ ྔཿ སོ།། །། རྟ བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས ། ། 
ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་ ངཱ 57 དི ་ | པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྷེ་དྷཧེ་ཏུ 
པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།ཉནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཏྱུར་ཡོ་ནི་རྙོར་ཨེ་ཝཾ་བཱདྲིམ་ ¬ £ ་་་  ཧྲ་ཤམ་ཌཿསཱཱཧཱ། དགེའོ། །ྨྲང་ལཾ།། ། 


༄། །གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག ། 
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